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ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਿਵਕਿਸਤ ਭਾਰਤ 

ਲਈ ਨਸ਼ਾ-ਮੁਕਤ ਯੁਵਾ' ਮੁਿਹੰਮ ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 

ਰਫ਼ਤਾਰ ਫੜ ਰਹੀ ਏ । ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ ਆਕਾ©ਵਾਣੀ 'ਤੇ ਮਨ ਕੀ 

ਬਾਤ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਿਦਆਂ, ਸ�ੀ ਮੋਦੀ 

ਨĂ  ਖੁ©ੀ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਿਕ ਨਸ਼ਾ-ਮੁਕਤ ਯੁਵਾ ਅਤੇ ਨਸ਼ਾ-ਮੁਕਤ 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਟੀਚੇ ਵਾਲੀ ਇਹ ਮੁਿਹੰਮ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਰਸਮੀ 

ਕਾਰਵਾਈ ਨਹ� ਏ ਿਕ�ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ 

ਨੌਜਵਾਨ, ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋ ਰਹੇ ਨĂ . 

ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਭਾਰਤ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਦੀ ਿਸਹਤ, ਖੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇ

ਰੌਸ਼ਨ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮੂਿਹਕ ਅਿਹਦ ਏ – 
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ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ, ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਲਤ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ 

ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਚਪੇਟ ‘ਚ ਨਹ� ਲ�ਦੀ, ਸਗ� ਪੂਰੇ 

ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਣੇ ਪ�ਦੇ ਨĂ . 

ਪ�ਧਾਨਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਜੋ ਨਸ਼ਾ-ਮੁਕਤੀ 

ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਅੱਗੇ ਆ�ਦੇ ਨĂ . 

ਸ�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਨਸ਼ਾ-ਮੁਕਤ ਭਾਰਤ ਲਈ ਇੱਕ 

©ਕਤੀ©ਾਲੀ ਨਾਅਰਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਸੰਗੀਤਕਾਰ� ਨੰੂ ਨਸ਼ਾ-

ਮੁਕਤ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁਨĂ ਹਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਗੀਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। 

ਉਨ� � ਿਕਹਾ, ਦੇ© ਿਵੱਚ ©ਾਨਦਾਰ CONTENT CREATORS 

ਦੀ ਕੋਈ ਘਾਟ ਨਹ� ਏ । ©�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ, ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਿਧਅਮ 

ਵਜ� ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਨĂ . 

---------------------------------------------------  

ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਦੇ ਸਪੀਕਰ ਕੁਲਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧਵ� ਨĂ  

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ 

ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੁਟੀਨ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ 

ਕੀਤੀ ਏ । ਵਧ ਰਹੇ ਿਸਹਤ ਸੰਕਟ 'ਤੇ ਡੂੰ ਘੀ ਿਚੰਤਾ ਪ�ਗਟ 



ਕਰਿਦਆਂ ਸਪੀਕਰ ਸੰਧਵ� ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਧੁਿਨਕ ਅਤੇ ਸੁਸਤ 

ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਲਪੇਟ ਿਵੱਚ 

ਆ ਰਹੇ ਨĂ . ਉਨ� � ਨĂ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਯੋਗ ਅਤੇ 

ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਸੈਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ‘ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 

ਹੀ ਉਨ� � ਨĂ  ਅੱਜ-ਕੱਲ� ਦੀ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਸਪੀਕਰ ਨĂ  

ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤ� ਬਾਰੇ ਵੀ ਗੰਭੀਰ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੰਿਦਆਂ 

ਨਾਗਿਰਕ� ਨੰੂ ਬਾਜ਼ਾਰ ਦੀਆਂ ਿਮਠਾਈਆਂ ਅਤੇ ਫਾਸਟ ਫੂਡ ਤ� 

ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ। ਉਨ� � ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ 

ਫਲ� ਅਤੇ ਜੈਿਵਕ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਖੁਰਾਕ ਹੀ ਲੰਮੇ ਸਮ� 

ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ ਦਾ ਇੱਕੋ – ਇੱਕ ਰਾਹ ਏ.  ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਸਪੀਕਰ ਸੰਧਵ� ਨĂ  ਸੂਬੇ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਵੱਲ ਿਧਆਨ 

ਿਦਵਾ�ਿਦਆਂ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਬੱਿਚਆ ਂ ਨੰੂ ਨਿ©ਆਂ ਦੀ ਲਾਹਨਤ ਤ� ਦੂਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਨ� � 

ਨਾਲ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ।  

---------------------------------------------------

ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਲਾਲ ਚੰਦ ਕਟਾਰੂਚੱਕ ਨĂ  ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਿਜ਼ਲ�ੇ  



ਦੇ ਰਾਈਸ ਿਮਲਰਜ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਮੀਿਟੰਗ ‘ਚ ਿਸ਼ਰਕਤ 

ਕੀਤੀ. ਇਸ ਮੌਕੇ ਐਸੋਸੀਏ©ਨ ਵਲ� ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਰੁਤ ਨੰੂ 

ਵੇਖਿਦਆਂ ਚੌਲ� 'ਤੇ ਲੱਗੇ ਇੱਕ ਫੀਸਦ ਟੈਕਸ ਖਤਮ ਕਰਨ, ਰੁਤ 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਗੁਦਾਮ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਸਮੇਤ ਵੱਖ ਵੱਖ ਮੰਗ� ਰੱਖੀਆਂ 

ਗਈਆਂ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਜਲਦ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਵਲ� 

ਭਰੋਸਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ।  ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਪੱਤਰਕਾਰ� ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 

ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਰੇ  ਰਾਈਸ ਿਮਲਰਜ਼ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� 

ਸੁਣੀਆ ਂਗਈਆਂ ਨĂ  ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ 

ਤ� ਜੋ ਝੋਨĂ  ਦੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਰੁਤ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕੋਈ 

ਮੁ©ਿਕਲ ਪੇ© ਨਾ ਆਵੇ।  

---------------------------------------------------  

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ� ਮੰਤਰੀ ਹਰਜੋਤ ਿਸੰਘ ਬ�ਸ ਨĂ  

ਕਲ� ਨੰਗਲ ਤ� ਸੂਬੇ ਭਰ ਿਵੱਚ 10 ਰੋਜ਼ਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਮੁਿਹੰਮ 

ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਿਦਆਂ ਸਾਰੇ ਗਾਰਬੇਜ ਵੁਲਨĂ ਰੇਬਲ ਪੁਆਇੰਟਸ 

(ਜੀਵੀਪੀਜ਼) ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਕੂੜਾ ਮੁਕਤ ਬਣਾਉਣ 

ਦਾ ਅਿਹਦ ਿਲਆ। ਸ਼�ੀ ਬ�ਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਸਫ਼ਾਈ 

ਸੇਵਕ�, ਸਥਾਨਕ ਕ�ਸਲਰ� ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰ ਵਾਸੀਆਂ ਨĂ  ਸਫ਼ਾਈ 



ਮੁਿਹੰਮ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। 29 ਅਗਸਤ ਤ� 7 ਸਤੰਬਰ ਤੱਕ 

ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਦਾ ਉਦਸ਼ੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਿਹੱਸੇਦਾਰੀ ਰਾਹ� 

ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਹੋਰ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਅਤੇ ਸੋਹਣਾ ਬਣਾਉਣਾ ਏ । 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਬੋਲਿਦਆਂ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੁਿਹੰਮ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਸ਼ਿਹਰ� ਅਤੇ ਕਸਿਬਆਂ ਿਵੱਚ ਖੁੱ ਲ�ੇਆਮ ਕੂੜਾ ਸੁੱ ਟਣ 

ਵਾਲੀਆ ਂ ਥਾਵ� ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  

ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਯਤਨ� ਨੰੂ ਹੋਰ ਤੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਏ । ਸ਼�ੀ ਬ�ਸ ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੁਿਹੰਮ ਨੰੂ ਸਫ਼ਲ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਆਮ ਲੋਕ� ਦੀ 

ਭੂਿਮਕਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਏ । ਨਾਗਿਰਕ ਆਪਣੇ 

ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਕੂੜਾ ਇਕਠਾ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵ� 

ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਐਮ-ਸੇਵਾ ਐਪ ’ਤੇ 

ਅਪਲੋਡ ਕਰ ਸਕਦੇ ਨĂ . ਹਰ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਲੱਖਣ 

ਆਈ.ਡੀ. ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਲੋਕ ਆਪਣੀ 

ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਟਰੈਕ ਕਰ ਸਕਣਗੇ ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਥ� ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਕਾਰਵਾਈ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇਗੀ 

। 

---------------------------------------------------  



ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਚੱਲ ਰਹੀ ਮੁਿਹੰਮ ’ਗ�ਗਸਟਰ� 'ਤੇ ਵਾਰ’ ਦੇ 221ਵ� 

ਿਦਨ, ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਨĂ  ਕਲ� ਗ�ਗਸਟਰ� ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਪਛਾਣੇ 

ਗਏ ਅਤੇ ਮੈਪ ਕੀਤੇ 595 ਿਟਕਾਿਣਆਂ ’ਤੇ ਛਾਪੇਮਾਰੀ ਕੀਤੀ।   

 ਪੁਿਲਸ ਟੀਮ� ਨĂ  ਕਲ� 16 ਹਿਥਆਰ� ਸਮੇਤ 389 ਿਵਅਕਤੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮੁਿਹੰਮ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਕੁੱ ਲ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰੀਆਂ 66,046 ਹੋ ਗਈਆਂ। 

 


