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िसᳰᲥमका म᭎ुयम᭠ᮢील ेआज गा᭠तोकको ᳯरज पाकᭅ बाट  िसᳰᲥम फर नपेाल टोलीलाई झ᭛डा 

दखेाएर ᮧ᭭थान गराए 

मु᭎यम᭠ᮢी ᮧेम ᳲसंह तामाङले आज िबहान   गा᭠तोकको ᳯरज  पाकᭅबाट िसᳰᲥम फर नेपाल 

नामक ३५ सद᭭यीय टोलीलाई झ᭛डा देखाएर ᮧ᭭थान गराउनु भयो। 

टोलीमा िवशेष᭄ डा᭍टर र उ᳍ार ᭭वयंसेवकहᱨ साथै तीन ᮝक राहत सामᮕीहᱨ पिन छन्। 

मीिडयासँग कुरा गदᱺ ᮰ी तामाङले भ᳖ुभयो…. बाइट 

मु᭎यम᭠ᮢीले थप भ᳖ुभयो, हा᮫ो ᮧाथᭅना आ᭢ना िᮧयजनहᱨ गुमाएका पᳯरवारहᱨसँग छ, हा᮫ा 

िवचारहᱨ पीिडतहᱨसँग छन र हा᮫ो हा᳸दᭅक ऐ᭍यब᳍ता नेपाली जनतासँग छ ᳰकनᳰक 

उनीहᱨले ᭭वा᭭᭝य लाभ र पुनᳶनᭅमाणᭅको कᳯठन याᮢा शूᱨ गᳯररहेका छन्। 

१३ Ბ  पूवᲃᱫर ᭃेᮢ  शᳳूटंग ᭒याि᭥पयनिशपमा िसᳰᲥमका शटूहᱨल ेरा᮫ो ᮧदशᭅन गरे 

१३Ბ पूवᲃᱫर ᭃेᮢ शूᳳटंग ᭒याि᭥पयनिशप २०२६ िहजो  आसामको गुवाहाटीमा स᭥प᳖ भयो। 

ल᭯मण अिधकारीले मा᭭टर पुᱨष १० िमटर एयर  िप᭭टलमा कां᭭य पदक िजते। यो पदक  

पूवᲃᱫर ᭃेᮢीय ᭭तरमा िसᳰᲥमले िजतेको पिहलो पदक हो। िसᳰᲥमकᳱ दईु शूटर अनु छेᮢी र 

िछᳳरंग याङदेन भुᳯटयाले ६९ Ბ राि᳦य शूᳯटङ  ᭒याि᭥पयनिशप २०२६ का लािग Ფालीफाई 

गरेकᳱ छन्। छेᮢीले १० िमटर एयर  िप᭭टल  ᮧितयोिगतामा अिन भᳯुटयाले १० िमटर एयर 

राइफलमा Ფालीफाई गᳯरन्। िसᳰᲥमका ज᭥मा एघार शूटरहᱨले ᭃेᮢीय ᭒याि᭥पयनिशपमा 

ᮧित᭭पधाᭅ गरे। 



᭥याय थाई ᭍लब ᭒याि᭥पयनिशप २०२६ मा िसᳰᲥमल ेपदक िज᭜यो 

िहजो िᮢपुरामा स᭥प᳖ पाँच ᳰदने CSD राि᳦टय ᭥याय थाई ᭍लब ᭒याि᭥पयनिशपमा 

िसᳰᲥमका चार खेलाडीले पदक िजते। 

᭥याय थाई थाइ᭨या᭛डको राि᳦य  खेलकुद र सां᭭कृितक माशᭅल आटᭅ हो जसलाई आठ  अंगको 
कला भनेर िचिन᭠छ ᳰकनभने यसले मुᲶी कुिहना, घँुडा र िशनको ᮧयोग गदᭅछ। ᮧिशᭃक रोशन 
राईको नेतृ᭜वमा मानस ᮧधान र नेहा गुᱨङले ᭭वणᭅ, िᮧयांशु ᮧधानले रजत र योगेश राईले 
कां᭭य पदक िजते। 

पयᭅटन म᭠ᮢी टीटी भᳯुटयाल ेय᭍ुसम- टाशीᳲडंग िनवाᭅचन ᭃेᮢ मा नविनᳶमᭅत सडकको िनरीᭃण 

गरे 

 िसᳰᲥम सरकारका पयᭅटन तथा नागᳯरक उ᲻यन म᭠ᮢी िछᳯरङ थे᭠डुप भुᳯटयाले िहजो यु᭍सम 

टाशीᳲडंग िनवाᭅचन ᭃेᮢ अ᭠तगᭅत लेथाङ गाउँलाई तोᮨोक गाउँसँग जो᭙ने यस सडकको 

िनरीᭃण गरे। 

यस सडकले मािथ᭨लो लेथाङ र तोᮨोक गाउँहᱨमा आव᭫यक स᭥पकᭅ  ᭨याएको छ, जहाँ पिहले 

मोटरबाटोको पᱟँच िथएन। गाउँलेहᱨ आधारभूत सुिवधाहᱨ र आव᭫यक सेवाहᱨका लािग 

पैदल मागᭅमा भर पनुᭅप᭝यᲃ र लामो दरूी ᳾हँ᭙नुप᭝यᲃ। 

᮰ी भुᳯटयाले गाउँलेहᱨलाई उनीहᱨको वा᭭तिवक िच᭠ता र िवकासा᭜मक आव᭫यकताहᱨलाई 

ᮧाथिमकतामा िलइने आ᳡ासन ᳰदए। 

िसᳰᲥम गरीब आवास योजना 

िसᳰᲥम सरकारले िसᳰᲥम गरीब आवास योजना (SGAY) अ᭠तगᭅत दारामᳰदन िनवाᭅचन 

ᭃेᮢका िविभ᳖ ᮕाम पᲱायत एकाइहᱨमा लाभाथᱮहᱨलाई घरहᱨ सफलतापूवᭅक िनमाᭅण गरी 

ह᭭ता᭠तरण गरेको छ। 



SGAY को कायाᭅ᭠वयनले मु᭎यम᭠ᮢी ᮧेम ᳲसंह तामाङको झोपरी मुᲦ िसᳰᲥमको दिृ᳥कोणलाई 

ᮧितिबि᭥बत गदᭅछ। यस योजना अ᭠तगᭅत, लाभाथᱮहᱨलाई नविनᳶमᭅत घरहᱨ माᮢ नभई 

आरामदायी जीवनयापनका लािग  ि᭭ᮓन टेिलिभजन, फᳶनᭅचर र अ᭠य आधारभूत 

आव᭫यकताहᱨ सिहत आव᭫यक  घरायसी समानहᱨ पिन ᮧदान गᳯरएको िथयो। 

RARI गा᭠तोकल ेसमयोग पᳯरयोजनामा कायᭅᮓम सᲱालन गयᲃ 

ᭃेᮢी. आयुवᱷद अनुस᭠धान सं᭭थान, गा᭠तोकले आज समयोग पᳯरयोजना अ᭠तगᭅत एक कायᭅᮓम 
सᲱालन गयᲃ। समयोग  पᳯरयोजना आयुष म᭠ᮢालयको एक ᮧमुख राि᳦य अिभयान हो जसले 
ᮧमाण- आधाᳯरत योग अ᭤यासहᱨलाई आधुिनक ᭭वा᭭᭝य सेवा ᮧणालीहᱨमा एकᳱकृत गदᭅछ।  

कायᭅᮓमको ᮓममा समयोग पᳯरयोजनाको उ᳎्े᭫य र शारीᳯरक तथा मानिसक क᭨याण ᮧव᳍ᭅनमा 
योग र ᭟यानको भूिमकाको बारेमा छलफल गᳯरयो। यसले समᮕ ᭭वा᭭᭝य सेवा ᮧव᳍ᭅन गनᭅ र 
िबरामी हेरचाह सुधार गनᭅ आयुवᱷद, योग र ᭟यान अ᭤यासहᱨ बीचको सहकायᭅको मह᭜वलाई 
ᮧकाश पायᲃ। 

मरेो ᱨख मरेो सतंित 

राबो᭑ला टेᳯरटोᳯरयल रे᭠जले रा᭔य सरकारको मेरो ᱨख मेरो संतित (MRMS) योजना 

अ᭠तगᭅत गो᭨टा, राबोङमा वृᭃारोपण अिभयान सᲱालन गयᲃ।पहलको ᮓममा ओखर , गुराँस र 
कौली ᮧजाितका ८,००० भ᭠दा बढी िबᱨवा रोिपएको िथयो। वृᭃारोपण गितिविधले MRMS 

योजना अ᭠तगᭅत लगभग ८० नवजात िशशुहᱨको दताᭅ गयᲃ। 

 


