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çeq[k lekpkj & 
1&vkt fo'o vkfnoklh fnol gj;& , emdk e iznslHkj e gksor gs vkus&vkus dkjhdjeA  
 
2&nslHkj e vkt ys gj ?kj frjaxk vfHk;ku lq:& l=g vxLr rd pygh , vfHk;kuA 
 
 
3&vob;k pkSCkhl ?kaVk ds nmjku iznsl ds dqNsd t?kk e Hkkjh ys vfrHkkjh cjlk gks; ds psrkouh ns xsgsA 
 
fo'o vkfnoklh fnol  
  
vkt fo'o vkfnoklh fnol gj;A , emdk e jkt/kkuh jbZIkqj lesr iznslHkj e vkus&vkus dkjhdje 
vk;ksftr djs tkr gsA mgsa] vkus&vkus ftyk eu e tkx:drk jSyh ?kyks fudkys xhlA  
  
fo'o vkfnoklh fnol ds emdk e xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftyk ds xkSjsyk fLFkr ykboyhgqM d‚yst e cSxk 
vkfnoklh ;qok eu cj eksVj Mªkbfoax izfl{k.k ds lqHkkjaHk djs xhlA dkjhdje ds mísL; cSxk leqnk; ds ;qok 
eu y dkSly izfl{k.k nsds jkstxkj ys tksM+uk vm vkseu y vkRefuHkZj cukuk gsA  
  
vkt isaMªk e gh vkfnoklh lekt Mgkj ys ,d fBu jSyh fudkys xhlA ,ek vkfnoklh lekt ds yksxu eu 
mNkg ds lax lkfey gksbuA  
  
mgsa] lkjax<+&fcykbZx<+ ftyk e ?kyks vblus jSyh fudkys xhlA , jSyh e vkus&vkus vkfnoklh leqnk; ds 
yksxu eu ikjaifjd oslHkw"kk e <ksy&uxkM+k ds Fkki vm yksdxhr ds lax viu laLd`fr vm ijaijk ds >yd 
fn[kkbuA 
 
gj ?kj frjaxk  
  
  
nslHkj e vkt ys gj ?kj frjaxk vfHk;ku lq: gks xsgsA l=g vxLr rd pyb;k , vfHk;ku ds mísL; yksxu 
eu y viu ?kj e frjaxk Qgjk; vm nsl HkfDr ds la?kjk jk"Vªh; ,drk ys tqM+s dkjhdje e Hkkx yscj 
izksRlkfgr djuk gsA , cNj vfHk;ku ds fclsl egRo gs] dkcj fd ,gk jk"Vªh; xhr oans ekrje ds ,d lkS 
ipkloak o"kZxkaB ds lax euk; tkr gsA nslHkj e oans ekrje ds lkewfgd xk;u ?kyks gksghA pkSng vxLr ds 
foHkktu foHkhf"kdk Lèfr fnol  euk; tkghA  
  
,sfr] NRrhlx<+ e vkt ys l=g vxLr rd gj ?kj frjaxk vfHk;ku pyk; tkr gsA mgsa] Hkkjrh; turk ikVhZ 
Mgkj ys iznsl e nl ys pkSng vxLr rd HkO; frjaxk ;k=k fudkys tkghA ikVhZ dksfr ys X;kjk ys ianzg 
vxLr rd gj ?kj] izfr"Bku vm dk;kZy; eu e frjaxk Qgjk; cj tutkxj.k vfHk;ku ?kyks pyk; tkghA  
  
mgsa] dksfj;k ftyk ds i;ZVu LFky >qedk e ^^gj ?kj frjaxk] gj ?kj LoPNrk vfHk;ku^^ ds rgr LoPNrk vm 
i;kZoj.k laj{k.k cj Jenku dkjhdje jk[ks xhlA dkjhdje e tuizfrfuf/k] vf/kdkjh vm xzkeh.k eu fgLlk 
yhuA tEeks eu >qedk i;ZVu LFky ifjlj ds lQbZ djhu vm ,yk lkQ&lqanj vm IykfLVd eqDr cuk; 



  
 

jk[ks ds lansl nhuA la?kjk LoPNrk vm i;kZoj.k laj{k.k y tu Hkkxhnkjh djds tu vkanksyu cuk; ds 
ladYi yhuA 
 
iz/kkuea=h&gj ?kj frjaxk  
  
  
iz/kkuea=h ujsanz eksnh g nsloklh eu ys gj ?kj frjaxk vfHk;ku e mNkg ds lax Hkkx ys vm fodflr Hkkjr 
ds fuekZ.k e ;ksxnku nsds nksckjk ladYi ysds vihy djhu gsA iz/kkuea=h g lksly ehfM;k iksLV e fdghu gs 
fd frjaxk nsl ds xjc ys vm nsl ds [kkfrj geslk viu loZJs"B dke djs ds izsj.kk nsFksA 
 
f'k{kk ea=h&leh{kk  
  
  
dsanzh; f'k{kk ea=h izgykn tks'kh g vkt jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, ys tqM+s ekeyk y ysds f'k{kk ea=ky; ds 
lfpo vm ofj"B vf/kdkjh eu lax cbBdk yhuA Jh tks'kh g lksly ehfM;k iksLV e fdghu fd vkseu 
laLFkkxr O;oLFkk y etcwr djs] izfØ;k lqpk: cuk; vm fo|kFkhZ eu ds izfr tokcnsgh lqfuf'pr djs ys 
tqM+s egRoiw.kZ eqík eu mij fopkj&foelZ djhuA Jh tks'kh g fdghu fd ljdkj ds eq[; f/k;ku etcwr] 
ikjnlhZ vm fo'oluh; ijh{kk O;oLFkk cuk; mij gs] rkfd gjsd fo|kFkhZ ds bPNk iwjk gks ld;A 
 
f'k{kd&HkrhZ  
  
  
yksd f'k{k.k lapkyuky; ds varxZr f'k{kd euds ,d gtkj NS lkS pkSOou in e HkrhZ cj vkosnu ds izfØ;k 
lq: gks xsgsA NRrhlx<+ deZpkjh p;u eaMy ds ek/;e ys HkrhZ ijh{kk vk;ksftr djs tkghA eaMy dksfr ys 
tkjh ijh{kk dkjhdje ds vuqlkj vH;FkhZ nw flracj la>k ikap cts rd eaMy ds osclkbV e v‚uykbu 
vkosnu dj ldr gsA rhu ys ikap flracj rd vkosnu e dksuks rjg ds xyrh gks; e lq/kkj djs tk ldghA 
ijh{kk cj lksyg fBu ftyk eq[;ky; e dsanz cuk; tkghA fcl;okj f'k{kd ds HkrhZ bZ vm Vh nwuksa laoxZ cj 
gksghA 
 
dsUnz ljdkj&;wihvkbZ  
  
  
dsanz ljdkj g Li"V djs gs fd miHkksDrk eu cj ;wihvkbZ fulqYd jbgh  vm tEeks O;fDrxr ysunsu fulqYd 
cus jbghA dsanzh; foRr ea=ky; g dsgs fd ;wihvkbZ ds ek/;e ys Hkqxrku djs ds csjk miHkksDrk eu y dksuks 
Hkh rjg ds ysunsu lqYd ub nsuk gksgh] tcfd vf/kdkal O;kikjh ysunsu ?kyks fulqYd jbghA ea=ky; g dsgs 
gs fd ;fn O;kikjh NwV nj lqYd ykxw djs tkFks r ,gk dsoy ,d fuf'pr lhek ys tknk ds lhfer O;kikjh 
ysunsu e uke ek= nj ys ykxw gksghA 
 
tSo fofo/krk&jkf'k  
  
  
jk"Vªh; tSo fofo/krk izkf/kdj.k&,uch, g rSarhl Bu jkT; tSo fofo/krk cksMZ] dsanz 'kkflr iznsl ds tSo 
fofo/krk ifj"kn vm jk"Vªh; laLFkku eu y ykHk lk>k dju vm lqyHkrk ds rgr rhu djksM+ :fi;k ys 
tknk ds jkfl forfjr djs gsA i;kZoj.k] ou vm tyok;q ifjorZu ea=ky; g crk; gs fd , jkfl Hkkjr ds 
d`f"k vm i'kqikyu {ks= ds tSo fofo/krk laj{k.k cj ?kyks gsA ,[kj rgr NRrhlx<+ y yxHkx mUuhl yk[k 
:fi;k feyghA ea=ky; g crk; gs fd ,uMh, Mgkj ys vc rd ,d lkS NSaLkB djksM+ :fi;k ys tknk ds 
forj.k djs xsgsA ea=ky; g dsgs gs fd gjsd forj.k tSo fofo/krk laj{k.k] oSKkfud vuqla/kku vm Hkkjr ds 
lè/n tSfod lalk/ku ds laj{k.k e tqVs leqnk; euds vkthfodk ds chp laca/k y vm etcwr djFksA 



  
 

 
l?ku tkap vfHk;ku  
  
  
dksaMkxkao ftyk ds Qjlxkao e iqfyl g lafnX/k xfrfof/k vm voS/k :i ys jgr yksxu euds ifgpku cj 
l?ku tkap vm lR;kiu vfHk;ku pykblA , vfHk;ku e djhcu Ms<+ lkS iqfyl vf/kdkjh&deZpkjh euds 
bDdhl Vhe lkfey gksbuA iqfyl g Qjlxkao uxj iapk;r ds tEeks ianzg okMZ lesr rhj&r[kkj ds t?kk 
eu e ckjg lkS ys tknk ?kj vm ,d lkS lkB ys tknk izfr"Bku ds tkap djhlA vfHk;ku ds nmjku ,d lkS 
frgRRkj lafnX/k eu[ks eu y iwNrkN vm nLrkost ds lR;kiu cj Fkkuk yk; xhlA iqfyl g ifgpku i= 
vm nwlj nLrkost euds tkap ds la?kjk lacaf/kr Fkkuk euys ?kyks tkudkjh tqVkbZlA iqfyl g edku ekfyd 
euys fdjk;knkj euds tkudkjh njt djk; cj dfglA 
 
E;wy [kkrk/kkjd&fxj¶rkj  
  
  
tkatxhj&pkaik ftyk ds lkbcj Fkkuk iqfyl g E;wy cSad [kkrk ds tfj;k Bxh djb;k fxjksg ds f[kykQ 
dkjokbZ djr ikap [kkrk /kkjd eu y fxj¶rkj djs gsA tEeks vkjksih eu y U;kf;d fjekaM e tsy Hkst ns 
xsgsA iqfyl ds vuqlkj , vkjksih dehlu ds ykyp e viu ukao ys cSad [kkrk [kksyokds lkbcj vijk/kh eu 
y ysusnsu ds lqfo/kk nsokr fjghuA 
 
d`fe eqfDr fnol  
  
  
jk"Vªh; d̀fe eqfDr fnol e dkyh nl vxLr ds iznsl e ,d ys mUuhl cNj rd ds ybdk vm 
fdlksj&fd'kksjh eu y ,YcsaMktksy ds nok [kok; tkghA ,[kj cj 'kkldh; vm futh fo|ky;] vkaxuckM+h 
dsanz vm nwlj laLFkku ds ek/;e ys nok f[kyk; ds O;oLFkk djs xsgsA dksuks ybdk nl vxLr ds dksuks 
dkj.k ls nok ub ys ikgh r] vksyk e‚i&vi fnol l=g vxLr ds d`fe ukld nok f[kyk; tkghA , 
vfHk;ku ds rgr iznsl e ,d djksM+ nl yk[k ybdk vm fdlksj eu y ,YcsaMktksy ds [kqjkd nsds y{; 
jk[ks xsgsA 
 
 
  
vm vc isl gs ekSle ds gky--- 
  
  
vob;k pkSCkhl ?kaVk ds nmjku iznsl ds dqNsd t?kk e Hkkjh ys vfrHkkjh cjlk gks; ds psrkouh ns xsgsA ekSle 
foHkkx ds vuqlkj if'pe caxky vm vksfMlk ds rV e ,d fBu de ncko ds {ks= cus gks; gsA ,[kj lsfr] 
vkt iznsl ds vkus&vkus t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ds laHkkouk gsA ekSle foHkkx g ljxqtk] t'kiqj] 
dksfj;k] eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj vm dksjck ftyk cj ;yks vyVZ vm lwjtiqj vm cyjkeiqj cj vkjsat 
vyVZ tkjh djs gsA crknu fd ikNw pkSchl ?kaVk e cyjkeiqj vm chtkiqj ftyk e Hkkjh ckfjl njt djs 
xsgsA mgsa] jkt/kkuh jbZiqj e ?kyks dkyh la>k ys ysds nsj jfrgk rd cjlk gksblA  
  bgh chp] fcykliqj ftyk ds lhir Fkkuk {ks= ds lsyj&cjHkkBk xkao e jksik yxk; ds ckn ygqVr 
efgyk ds xkt ds pisV e vk; ys emr gksxsA mgsa] , ?kVuk e ,d f>u xzkehu >qyl xsA 
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