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eq[; lekpkj%& 
 dsanzh; f'k{kk ea=h /kesZUnz iz/kku g vkt iz/kkuea=h ujsanz eksnh y lkSafiu viu bLrhQkA  

 iznsl e lgk;d f'k{kd ds [kkyh in e HkrhZ izfØ;k lq: gks xsgsA  

 iz/kkeua=h ujsanz eksnh dkyh fcgfu;k X;kjk cts vkdk'kok.kh ys ^^eu dh ckr^^ djghaA 

 
/kesZUnz iz/kku&bLrhQk  
 dsanzh; f'k{kk ea=h /kesZUnz iz/kku g vkt iz/kkuea=h ujsanz eksnh y viu bLrhQk lkSai nhlA lksly ehfM;k 
iksLV e Jh iz/kku g fdghu fd&ikNw nl fnu ys Nk= euds fojks/k iznlZu ds ckn cus gkykr ys nq[kh gao vm 
,gk futh izfr"Bk ds fcl; uksg;A vkseu ;gw fdghu fd& tarj&earj vm TkEeksa nslHkj e cus gkykr ds ykHk 
jk"Vª fojks/kh rkdr eu >u mBk lda; vm dksuks ?kyks Nk= ds Hkfo"; dkuwuh >a>V e >u my>s ,[kj lsfr 
vkseu iz/kkuea=h y viu bLrhQk lkSais ds fuju; fyuA vkseu , csjk iz/kkuea=h ds ekxZnlZu] foLokl vm ljyx 
lg;ksx cj vkHkkj trkor fdghu fd&jk"Vª lsok ftuxh ds loksZPp izkFkfedrk gs vm ,[kj izfr lnk lefiZr 
jbghA  
 Jh iz/kku g crbu fd&uhV&;wth ijh{kk e xM+cM+h ds ckn ljdkj g lhchvkbZ y tkap lkSafil vm 
ijh{kk y jí dj nhlA ljdkj g iquZijh{kk ds uok frfFk ds ?kyks ?kksluk dfjlA vob;k cNj ys , ijh{kk y 
dEI;wVj vk/kkfjr djs ds fuju; ys; gsA 
 
,uVh,&vf/kdkjh c[kkZLr 
 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,u-Vh-,- ds lSarkyhl >u vf/kdkjh eu y c[kkZLr dj ns; fxlA feys tkudkjh ys 
dqNsd vf/kdkjh euds f[kykQ dkuwuh vm vkijkf/kd dkjokgh ?kyks djs tkghA ,gk ijh{kk csoLFkk e lq/kkj ykus 
ds fnlk e cM+dk dne gsA laxslax isij yhd ds ekeyk mij gksor fookn ds lsfr ,tsalh e djs tob;k cM+dk 
cnyko ds fgLlk ?kyks vk;A   
 
iz/kkuea=h&isij yhd dkuwu  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g isij yhd ekeyk e l[r dkuwu ykus ds xksB dgr tkjh djs xs viu ohfM;ks 
lansl ys feys izfrfØ;k vm lq>ko ds lsfr nsl ds ;qok eu y /kU;okn nsbu gsaA Jh eksnh g ;qok eu ds tcj 
leFkZu cj ma[kj vkHkkj ?kyks trbuA crknu fd iz/kkuea=h ds ohfM;ks lansl y vc rd rhl djksM+ rhl 
yk[k ys tknk ?kkao rd ns[ks tk pqds gsA 
 
oS".kks nsoh ;k=k  
 tEew&d'ehj e Hkkjh cjlk ds lsfr ljyx NS fnu ys can oS".kksnsoh ds ;k=k vkt ys Qsj lq: gksblA 
vc , jík y rhFkZ;k=h eu cj lqjf{kr ?kksflr dj ns xsgsA mgsa] rhFkZ;k=h eu y Jkbu cksMZ vm lqj{kk ,tsalh 
euds fujnsl ds ikyu djs ds lykg ns xsgsA 
 
lgk;d f'k{kd&HkrhZ izfØ;k  
 iznsl e lgk;d f'k{kd ds [kkyh in e HkrhZ izfØ;k lq: gks xsgsA NRrhlx<+ deZpkjh p;u eaMy g HkrhZ 
ijh{kk cj v‚uykbu vkosnu eaxk; gs] tsek pkSCkhl tqykbZ ys bDdhl vxLr rd vkosnu djs tk ldFksA 
fyf[kr ijh{kk ds laHkkfor frfFk X;kjk vDVwcj ds r; djs xsgsA laxslax iznslHkj ds lksyg ftyk e ijh{kk dsanz 
cuk; tkghA , HkrhZ cj tknk tkudkjh deZpkjh p;u eaMy ds vkf/kdkfjd osclkbV e ns[k ldr goA 
 
 
 
 
 



 
eu dh ckr  
 iz/kkeua=h ujsanz eksnh dkyh fcgfu;k X;kjk cts vkdk'kok.kh ys ^^eu dh ckr^^ djghaA ekfld jsfM;ks 
dkjhdje ds ,d lkS NRrhloha dM+h e nsl vm fonsl ds yksxu ys viu fcpkj lk>k djghaA , dkjhdje ds 
izlkj.k vkdk'kok.kh vm nwjn'kZu ds tEeks usVodZ] ,vkbZvkj U;wt osclkbV vm U;wt v‚u ,vkbZvkj eksckby ,si 
e djs tkghA ,[kj lksT>s izlkj.k vkdk'kok.kh] nwjn'kZu] iz/kkuea=h dk;kZy; vm lwpuk&izlkj.k ea=ky; ds 
;w&V~;wc pSuy e ?kyks gksghA fganh izlkj.k ds rqjrs ckn vkdk'kok.kh g {ks=h; Hkk"kk e ?kyks , dkjhdje ds 
izlkj.k djghA 
 
lhtsih vkanksyu [kRe 
 vHkh feys tkudkjh ds eqrkfcd dkdjksp turk ikVhZ& lh-ts-ih- g vkt viu vkanksyu [kre dj nhlA 
dsanzh; ea=h ts-ih-uM~Mk vm ftrsanz flag ds lax lh-ts-ih- izoDrk lkSjHk nkl vm vk'kqrks"k jkadk g i=dkjokrkZ e 
, tkudkjh nhuA lkSjHk nkl g fdghu fd tarj&earj e ekStwn tEeks iznlZudkjh vc viu ?kj ygqVsA mgsa] 
vk'kqrks"k jkadk g crbu fd ikNw dqNssd fnu e dsanz ljdkj ys rhu ?kkao xksBckr gksblA vkseu fdghu fd gej 
rhuksa ekax y eku ys xsgsA ,ek dsanzh; f'k{kk ea=h /kesZUnz iz/kku ds bLrhQk lcks dsl okil vm uhV ihfM+r y ,d 
djksM+ :fi;k eqvkotk lkfey gsA 
 
egrkjh oanu o`{kkjksi.k vfHk;ku  
 iznsl e ifgyh ?kkao ^egrkjh oanu o`{kkjksi.k vfHk;ku^ ds vk;kstu rhl tqykbZ ds djs tkghA ,d isM+ eka 
ds uke vfHk;ku ys izsfjr , vfHk;ku ds mísL; ekr̀'kfDr y i;kZoj.k laj{k.k ys tksM+uk gsA ckyksn ftyk e jk[ks 
xs , o`gn im/kkjksiu dkjhdje e egrkjh oanu ;kstuk ys ykHkkfUor ekbZyksfxu eu g lkfey gksghaA 
 
foLQksVd cjken  
 ukjk;.kiqj ftyk e vksjNk Fkkuk bykdk ds inxaqMk&djlsukj ds taxy ys Hkkjh ek=k e ekvksoknh euds 
yqdk; xs fcLQksVd ftful y ryklh vfHk;ku ds csjk cjken djs fxlA  mgsa] chtkiqj ftyk ds ihfM;k&eqroaMh 
bykdk ds fgjekxqaMk xkao ds taxy ys ?kyks lqj{kkcy eu vCCkM+ vdu fcLQksV ftful cjken dfjuA ,ek 
vkbZbZMh] d‚MZsDl ok;j] MsVksusVj] xu ikmMj lapkj midj.k vm jsfM;ks lsV ds lax vkus&vkus ftful lkfey 
gsA 
 
xkatk&cjken  
 varjjkT;h; xkatk rLdjh ds f[kykQ egkleqan iqfyl g cM+dk dkjokgh djs gsA ,d Bu dkj ys djhcu 
vM+rhl fdyks xkatk ds lax rLdj y fxj¶rkj dfjl tmu fcgkj ds dSewj ds jgb;k crk; fxlA 
 
Lyhij lsy lnL;&fxj¶rkj  
 tkatxhj&pkaik ftyk ds vdyrjk e iqfyl g vkbZ-,l-vkbZ- Lyhij lsy ds ,d lnL; y fxj¶rkj 
djs gsA vkjksih y iakp fnu ds fgjklr e ysds iwNrkN djs ds ckn tsy Hkst ns fxlA iqfyl v/kh{kd fot; ikaMs 
g crbu fd iatkc ds jgb;k vkjksih y chl twu ds fxj¶rkj djs xs fjghlA ,[kj f[kykQ xSj dkuwuh xfrfof/k 
jksdFkke vf/kfu;e ds rgr dkjokgh djs tkor gsA   
 
Mhu&e`R;w 
 fcykliqj ds xq: ?kklhnkl dsanzh; fo'ofo|ky; ds Mhu&izksQslj 'kSysUnz dqekj ds fu/ku gks fxlA feys 
tkudkjh ys ,d Bu dkjhdje e xhr izLrqr djr fjghu] mgh csjk ma[kj rch;r fcxM+s ds ckn vkseu y rqjrs 
vLirky igaqpk; fxl] Qsj vkseu y ub cpk; tk lfdlA 
 
 
 
 
 



 
 
ftys dh fpV~Bh  
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k vkdk'kok.kh jbiqj Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds izlkj.k 
dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRrhlXk<+ ds tEeks 
vkdk'kok.kh dasanz ,ds la?kjk fjys djgha vm , nkjh ds vad e ^^chtkiqj^^ ftyk ds    xfrfof/k ds tkudkjh ns 
tkghA 
 
laf{kIr lekpkj 
 
& NRrhlx<+ deZpkjh p;u eaMy Mgkj ys vk;ksftr iz;ksx'kkyk ifjpkjd  ds [kkyh in cj HkrhZ ijh{kk ds 
vk;kstu dkyh NCchl tqykbZ ds djs tkghA ijh{kk fcgfu;k nl cts ys ea>fu;k lok ckjg cts rd gksghA  
 
& nq:x ftyk ds iqyxkao Fkkuk bykdk ds xfu;kjh&ihijNsM+h xkao e ?kVuk gks fxlA f'koukFk unh e 
ugkor csjk nw >u ;qod cksgk fxu] tsek ,d >u ds 'ko cjken] nwlj ds rykl djs tkor gsA  
 
& cykSnkcktkj ftyk ds ldjh xkao ds frj ,d Bu ;k=h cl vm Vjd ds chp tksjnkj VDdj gksbl] 
tsek lksyg >u ;k=h ?kk;y gksbu] tsek rhu ds gkyr xaHkhj crk; tkor gsA  
 
& egknso lV~Vk ,si vm euh y‚fUMªax ekeyk e fxj¶rkj dkjksckjh fodkl xxZ y bZMh g nl fnu ds 
fgjklr ds ckn vkt jbiqj ds fclsl vnkyr e isl dfjl] ftagk ys vksyk pkSng fnu fd U;kf;d fgjklr e 
Hkst ns fxlA   
 
 
& lkajx<+&fcykbZx<+ ftyk ds lfj;k Fkkuk iqfyl g nsoxkao ds frj Hkkjh ek=k e dksMhu flji ds lax rhu 
>u vkjksih fxj¶rkj dfjlA 
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