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01-  dsanz ljdkj us fodflr Hkkjr th jke th ;kstuk ds rgr fcgkj ds fy, 

lksyg lkS frjslB djksM+ NIiu yk[k #i;s dh jkf'k tkjh dhA  

  

02-  ckadhiqj fo/kkulHkk lhV ij mipquko ds fy, vkt vf/klwpuk tkjh gksus ds 

lkFk gh ukekadu dh izfØ;k 'kq: gksxhA  
      

03-  [kk| vkSj miHkksDrk laj{k.k ea=h v'kksd pkS/kjh us dgk & jkT; ljdkj Hkjr 

frokjh eqBHksM+ ekeys dh fu"i{k vkSj ikjn'khZ tkap lqfuf'pr djk;sxhA 
       

 

04-  vkSj] iwjs izns'k esa ekulwu gqvk lfØ;A ekSle foHkkx us vkt vkSjaxkckn] 

HkHkqvk vkSj jksgrkl ftyksa esa ,d nks LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh 

dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us fodflr Hkkjr th jke th ;kstuk ds rgr fcgkj ds fy, 

lksyg lkS frjslB djksM+ NIiu yk[k #i;s dh jkf'k tkjh dj nh gSA dsanzh; xzkeh.k 

fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku us ohfM;ks dkaQ zsal ds ek/;e ls lHkh jkT;ksa ds fy, 

;kstuk dh igyh fdLr dh jkf'k tkjh dhA xzkeh.k fodkl foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ds 

vuqlkj ;g jkf'k vxys rhu eghus ds fy, tkjh dh x;h gSA bl jkf'k esa jkT; 

ljdkj dk Hkh fgLlk feyk;k tk,xk] ftlls iapk;rksa dk fodkl vklkuh ls gksxkA 

xkSjryc gS fd ;g jkf'k iwoZ esa ukS eghus ds fy, fu/kkZfjr varfje ctV ls tkjh dh 

x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys dh ckadhiqj fo/kkulHkk lhV ds mipquko ds fy, vf/klwpuk vkt 

tkjh gksxhA vf/klwpuk tkjh gksus ds lkFk gh ukekadu dh izfØ;k 'kq: gks tk;sxhA 

izR;k'kh rsjg tqykbZ rd ukekadu dj ldsaxsA pkSng tqykbZ dks ukekadu i=ksa dh 

tkap gksxhA ukekadu okilh dh vafre frfFk lksyg tqykbZ gSA ernku rhl tqykbZ 

dks gksxkA ogha] erksa dh fxurh rhu vxLr dks gksxhA xkSjryc gS fd Hkktik v/;{k 

fufru uohu ds bLrhQs ds dkj.k bl lhV ij mipquko gks jgk gSA bl lhV ds 

fy, tu lqjkt ikVhZ us iz'kkar fd'kksj dks viuk izR;k'kh ?kksf"kr fd;k gSA ogha] 



Hkktik vkSj vU; nyksa dh vksj ls tYn gh izR;k'kh ds ukeksa dh ?kks"k.kk fd;s tkus 

dh laHkkouk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kk| vkSj miHkksDrk laj{k.k ea=h v'kksd pkS/kjh us dgk gS fd jkT; ljdkj 

Hkjr frokjh eqBHksM+ ekeys dh fu"i{k vkSj ikjn'khZ tkap lqfuf'pr djsxhA dy 

Hkkstiqj ftys ds 'kkgiqj ds fcykSVh xkao esa Hkjr frokjh ds ifjtuksa ls eqykdkr ds 

nkSjku Jh pkS/kjh us dgk fd nks"kh;ksa dks dkuwu ds vuqlkj dBksjre naM feysxkA  

&&lkmaM ckbV&& 

b/kj] bl ?kVuk ekeys esa vQokg QSykus ds vkjksi esa iqfyl us ckjg daVsaV 

fØ,Vj ij ekeyk ntZ fd;k gSA iVuk lkbcj Fkkus ds Mh,lih uhrh'k panz /kkfj;k 

us crk;k fd lks'ky ehfM;k ij xyr vkSj RkF;ghu iksLV ds ekeys esa ;g dkjZokbZ 

dh x;h gSA mUgksaus crk;k fd ipkl ls vf/kd iksLV dks gVk;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us Hkkxyiqj] eqt¶Qjiqj] Nijk vkSj lhrke<+h esa cuus okys pkj 

xzhuQhYM lSVsykbV Vkmuf'ki ds fy, tehu [kjhn&fcØh ij jksd yxk nh gSA uxj 

fodkl foHkkx ds vuqlkj bu {ks=ksa esa u;s fuekZ.k dk;Z ij jksd yxkrs gq, bldh 

vf/klwpuk tkjh dj nh x;h gSA ;g jksd vxys o"kZ rhl twu rd izHkkoh jgsxhA 

foHkkx ds vuqlkj iVuk] lksuiqj] x;kth] njHkaxk] lgjlk] iwf.kZ;k vkSj eqaxsj esa 

izLrkfor Vkmuf'ki esa igys gh tehu [kjhn&fcØh ij jksd gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa xUuk fdlkuksa dks vk/kqfud [ksrh djus vkSj mudh vk; c<+kus ds 

fy, yxHkx pkSarhl lkS djksM+ #i;s dh xUuk ;kaf=dj.k ;kstuk dh Lohd`fr nh x;h 

gSA xUuk m|ksx ea=h lat; dqekj us crk;k fd orZeku foRrh; o"kZ esa xUuk fdlkuksa 

ds chp] rhu gtkj nks lkS vBkjg vk/kqfud d`f"k ;a= forfjr fd;s tk;saxsA lkFk gh 

vLlh u;s ;a= cSad LFkkfir fd;s tk jgs gSaA mUgksaus dgk fd izR;sd cSad esa U;wure 

lkr ;a= vfuok;Z :i ls jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd d`f"k vk/kkfjr LVkZVvi ls dkWyst 

ds Nk=ksa dks tksM+k tk,xkA mUgksaus dgk fd bl ;kstuk ds varxZr Nk=ksa dks d`f"k] 

ckxckuh] Ms;jh] eRL; vkSj e/kqeD[kh ikyu rFkk [kk| izlaLdj.k tSls foHkkxksas dh 

tkudkjh nh tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa fgalk ls ihfM+r efgykvksa dh lqj{kk ds fy, efgyk xkMks Za dh rSukrh 

dh tk,xhA lekt dY;k.k foHkkx dh ea=h 'osrk xqIrk us crk;k fd jkT; ds X;kjg 

ftyksa esa py jgs lHkh bdlB ou LVkWi lg& l[kh dsanz ij efgyk lqj{kkdfeZ;ksa dh 

rSukrh dh tk,xhA ea=h us crk;k fd iVuk lfgr lRrkbZl ftyksa esa ?kjsyw fgalk ls 

ihfM+r efgykvksa dks lqj{kk nsus ds fy, dksbZ LFkku r; ugha gS] blfy, ;g fu.kZ; 

fy;k x;k gSA mUgksaus dgk fd ftu ftyksa esa vYikokl x`g can gks x, gSa] mu 

LFkkuksa ij 'kfDr dsanz ds uke ls vYikokl x`g [kksys tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa iapk;r Lrj ij eNyh mRiknd lfefr;ksa dk xBu fd;k tk,xkA 

Ms;jh eRL; vkSj i'kq lalk/ku foHkkx ds lfpo 'kh"kZr dfiy v'kksd us crk;k fd 

lgdkfjrk foHkkx ls eatwjh ds ckn iapk;r Lrj ij eRL; lgdkjh lfefr;ka xfBr 

dh tk,axhA Jh v'kksd us dgk fd bl lfefr esa iapk;r ds lHkh eNyh mRikndksa 

dks 'kkfey fd;k tk,xk vkSj lfefr;ksa ds ek/;e ls gh eNyh dh [kjhn&fcØh dh 

tk,xhA mUgksaus crk;k fd iapk;r eRL; lg;ksx lfefr dk mifu;e cuk;k tk jgk 

gS] blh ds vk/kkj ij lfefr dk lapkyu fd;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us ftyk eq[;ky; vkSj vuqeaMy eq[;ky;ksa esa Hkh ekWMy Ldwy 

[kksyus dk fu.kZ; fy;k gSA foHkkx ds vuqlkj blds iwoZ lHkh iz[kaMksa esa ,d&,d 

Ldwy dk p;u ekWMy Ldwy ds fy, fd;k x;k gSA bu ekWMy Ldwykssa esa LekVZ Dykl 

:e] vk/kqfud iz;ksx'kkyk vkSj vuqHkoh f'k{kd gksaxsA blds lkFk gh Nk=ksa dks ukSoha 

d{kk ls gh uhV vkSj tsbZbZ tSlh izfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh djus ds fy, lqfo/kk 

miYkC/k djkbZ tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 Hkkjrh; jk"Vªh; Hkqxrku fuxe us vk/kkj ls udn fudklh ds nkSjku ikap 

gtkj #i;s ls vf/kd dh fudklh ij ck;ksfefVªd lR;kiu ds lkFk vksVhih ntZ 

djuk vfuok;Z dj fn;k gSA fuxe ds vuqlkj u;s fu;e ds lkFk ikap gtkj #i;s 

ls vf/kd dh fudklh ds fy, vk/kkj ls tqM+s eksckbZy uEcj ij vksVhih feysxkA 

vksVhih lR;kiu ds ckn iSlk fudkyk tk ldsxkA blls igys] udn fudklh ds 

fy, fu/kkZfjr lhek rd jkf'k fudkyus ds fy, dsoy ck;ksfefVªd lR;kiu gh i;kZIr 

FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu lfØ; gks x;k gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vkt jkt/kkuh 

iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj fgLlksa essa ckny Nk;s jgsaxsA bl nkSjku dbZ LFkkuksa ij 

gYdh ls e/;e ckfj'k gksus dh laHkkouk gSA blds lkFk gh foHkkx us vjoy] ckadk] 

x;kth] ukyank vkSj uoknk lesr blds vkl&ikl ds {ks=ksa esa ckfj'k vkSj otzikr dh 

psrkouh tkjh dh gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds vuqlkj vkt vkSjaxkckn] HkHkqvk 

vkSj jksgrkl ftyksa esa ,d nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA 

&&lkmaM ckbV&& 

 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iVuk] iwohZ pEikj.k] if'pe pEikj.k] 

iwf.kZ;ka] fd'kuaxt] ljglk] lqikSy vkSj Hkkstiqj lesr dbZ ftyksa esa gYdh ls e/;e 

ckfj'k gqbZ gSA ckfj'k ls jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa ds vf/kdre rkieku eas ,d ls 

pkj fMxzh lsfYl;l rd dh fxjkoV vk;h gSA T;knkrj LFkkuksa dk rkieku rSarhl ls 

murkyhl fMxzh lsfYl;l ds chp ntZ fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftyk iz'kklu us c<+rh xehZ vkSj rkieku ds eísutj ftys ds lHkh 

ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa izh&Ldwy lesr oxZ vkB rd dh d{kkvksa esa 

iBu&ikBu lqcg lk<+s Ng cts ls X;kjg cts rd djus dk vkns'k fn;k gSA ;g 

vkns'k vkt ls X;kjg tqykbZ rd izHkkoh jgsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lexz jk"Vª] vkt Hkkjrh; tula?k ds laLFkkid ';kek çlkn eq[ktÊ dh t;arh 

ij mUgsa ;kn dj jgk gSA laL—fr ea=ky; us if'pe caxky ljdkj ds lkFk feydj 

bl volj ij dksydkrk esa dk;ZØe vk;ksftr fd;k gSA x`gea=h vfer 'kkg 



dk;ZØe dh vè;{krk djsaxsA b/kj] izns'k esa Hkh ';kek izlkn eq[kthZ dh t;arh ij 

J)katfy dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 v;ksè;k esa Jhjke tUeHkwfe rhFkZ {ks= VªLV us eafnj dks feys nku dh Nkuchu 

dj jgs fo'ks"k tkap ny dh fjiksVZ lfgr vusd ç'kklfud vkSj foRrh; eqíksa ij 

fopkj ds fy;s vkt vius lnL;ksa dh cSBd cqykbZ gSA VªLV dh cSBd igys nksigj 

rhu cts ef.kjke Nkouh esa gksuh Fkh] ysfdu vc ;g  jke eafnj ifjlj esa gh gksxhA 

b/kj] Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k fufru uohu us dgk gS fd ekeys esa nksf"k;ksa dks cD'kk 

ugha tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds egyxkao Fkkuk {ks= varxZRk fpjg iapk;r ds mnk xkao ls 

iqfyl us nks lkbcj Bxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ftys ds lkbcj Fkkus dh iqfyl us lkbcj Bxksa dks eksckbZy fle nsus 

okys ,d ;qod dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl us fxj¶rkj ;qod ds ikl ls dbZ 

daifu;ksa ds lSarkyhl fledkMZ cjken fd;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat iqfyl vkSj ,aVh ukjdksfVDl VkLd QkslZ us la;qä dkjZokbZ esa 

varjjkT;h; eknd inkFkZ fxjksg ds nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj 

rLdjksa ds ikl ls ikap lkS lksyg xzke gsjksbu cjken dh x;h gSA ogha] ftys ds 

dkspkèkkeu Fkkuk {ks= ls eos'kh O;kikjh ls gqbZ ywV dh ?kVuk ds ekeys esa iqfyl us 

pkj vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds ijlFkqvka Fkkuk {ks= ls iqfyl us nqdkuksa esa pksjh djus ds 

vkjksfir eks- vthe dks if'pe caxky ds vyhiqj}kj ls fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl us 

,d daVsuj Vªd dks Hkh tCr fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 



 fcgkj jkT; [ksy izkf/kdj.k us iwf.kZ;k vkSj dfVgkj ftys ds tutkrh; cgqy 

{ks=ksa ls izfrHkk [kkst vfHk;ku ds rgr rhu lkS ipkl f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k gSA 

izkf/kdj.k ds egkfuns'kd jfoUnz.k 'kadju us crk;k fd nks ls ikap tqykbZ rd 

vk;ksftr p;u f'kfoj esas ckjg ls pkSng vk;q oxZ ds f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k x;k 

gSA egkfuns'kd us crk;k fd p;fur f[kykfM+;ksa dks ,FksysfVDl vkSj rhjankth lesr 

vU; [ksyksa dk izf'k{k.k fn;k tk,xkA blds lkFk gh ;fn fdlh {ks= esa f[kykfM+;ksa 

dh la[;k vf/kd gksxh] rks mu LFkkuksa ij u;s ,dYkO; dsanz [kksys tk;saxsA bl 

vfHk;ku ds vxys pj.k esa teqbZ] jksgrkl] if'pe paikj.k vkSj dSewj ds tutkrh; 

cgqy {ks= esa f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 
 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh v[kckjksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k 

gSA 

fgUnqLrku dh cM+h [kcj gS & iVuk ,El dks pkSchl ,dM+ tehu feysxh] nks 

lkS csM c<+saxsA    

nSfud tkxj.k us fy[kk gS & ckadhiqj fo/kkulHkk lhV ij jktn ds lkFk 

dkaxzsl Hkh trk jgh nkok] vc 'kh"kZ usr`Ro lqy>k,xk ispA  

nSfud HkkLdj us v;ks/;k jke eafnj ij fy[kk gS & Jhjke eafnj VªLV dh 

vge cSBd vkt] pair jk; lesr rhu VªfLV;ksa dh lqj{kk c<+kus ij fopkjA  

izHkkr [kcj fy[krk gS & jkT; esa bdks & VwfjTe ds fy, lRrj txgsa cusaxh 

i;ZVdksa dh ilanhnkA okYehfd Vkbxj fjtoZ] dkaoj >hy vkSj jktxhj cusaxs izeq[k 

vkd"kZ.kA  

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS&nks lkS djksM+ :i;s ds ckaM ls cnysxh iVuk dh 

rLohjA osafMax tksu ls U;w ekdsZV rd gksxk dk;kdYi] jkT; ljdkj us nh eatwjhA 

jk"Vªh; lkxj dh lq[khZ gS & iVuk] ikyhxat] eksdkek vkSj ukScriqj esa cusxk 

vR;k/kqfud cl fMiksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 



01-  dsanz ljdkj us fodflr Hkkjr th jke th ;kstuk ds rgr fcgkj ds fy, 

lksyg lkS frjslB djksM+ NIiu yk[k #i;s dh jkf'k tkjh dhA  

  

02-  ckadhiqj fo/kkulHkk lhV ij mipquko ds fy, vkt vf/klwpuk tkjh gksus ds 

lkFk gh ukekadu dh izfØ;k 'kq: gksxhA  
      

03-  [kk| vkSj miHkksDrk laj{k.k ea=h v'kksd pkS/kjh us dgk & jkT; ljdkj Hkjr 

frokjh eqBHksM+ ekeys dh fu"i{k vkSj ikjn'khZ tkap lqfuf'pr djk;sxhA 
       

 

04-  vkSj] iwjs izns'k esa ekulwu gqvk lfØ;A ekSle foHkkx us vkt vkSjaxkckn] 

HkHkqvk vkSj jksgrkl ftyksa esa ,d nks LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh 

dhA  
 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


