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01-   eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vke yksxksa dh f'kdk;rksa dh lh/kh lquokbZ ds fy, 

vkt iVuk esa jkT; Lrjh; lg;ksx f'kfoj dk 'kqHkkjaHk djsaxsA  

  

02-  ckadhiqj fo/kkulHkk mipquko ds fy, ukekadu i=ksa dh vkt gksxh tkapA dqy 

pkyhl mEehnokjksa us nkf[ky fd;s gSa ukekadu i=A  
        

03-  dfVgkj ds eqlkiqj xkao ls ikfdLrku vkèkkfjr vkradh usVodZ ls tqM+k ,d 

;qod fxj¶rkjA  

       

 

04-  vkSj] usiky ds tyxzg.k {ks= esa yxkrkj ckfj'k ls xaMd] dkslh vkSj ckxerh 

unh ds tyLrj esa gks jgh gS rsth ls c<+ksrjhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa vke yksxksa dh f'kdk;rksa ds Rofjr lekèkku ds fy, vkt iVuk esa 

jkT; Lrjh; lg;ksx f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk;sxkA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

eq[;ea=h lfpoky; ifjlj fLFkr laokn Hkou esa dk;ZØe dk mn~?kkVu djsaxsA ,d 

fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

;g fo'ks"k f'kfoj mu vkosndksa ds fy, gksxk] tks ftyk Lrj ij vk;ksftr lg;ksx dk;ZØe esa f'kdk;r 

ntZ djkus ds ckotwn lekèkku ls larq"V ugha gSaA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us fiNys fnuksa cks/kx;k esa vk;ksftr ,d 

dk;ZØe esa dgk Fkk fd os Lo;a ds Lrj ls p;fur vkosndksa dh f'kdk;rksa dh leh{kk djasxsA 

&&&ckbV&lezkV pkS/kjh& 

jkT; Lrjh; lg;ksx f'kfoj ds fy, vkosnu lg;ksx iksVZy ds ekè;e ls v‚uykbu fd;k tk ldsxkA 

vkosnd vius igys ls ntZ vkosnu ds jsQjsal uacj vkSj eksckby uacj ds tfj, vksVhih lR;kiu dj vkosnu 

çfØ;k iwjh dj ldrs gSaA p;fur vkosndksa dks f'kfoj dh frfFk] le; vkSj vU; vko';d tkudkjh ,l,e,l ds 

ekè;e ls Hksth tk,xhA vfèkd tkudkjh gsYiykbu uacj& ,d ,d 'kwU; 'kwU; ds ek/;e ls yh tk ldrh gSA  

lekpkj d{k ls dkfeuh BkdqjA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ckadhiqj fo/kkulHkk mipquko ds fy, vkt ukekadu i=ksa dh tkap dh tk;sxhA 

mipquko ds fy, fuokZph inkf/kdkjh lg Hkwfe lq/kkj milekgrkZ jk?kosUnz izrki flag 

us crk;k fd bl pquko ds fy, dqy pkyhl mEehnokjksa us ukekadu i= nkf[ky 

fd;k gSA izR;k'kh lksyg tqykbZ rd ukekadu okil yss ldrs gSaA blds ckn 

mEehnokjksa dks pquko fpUg vkoafVr fd;s tk;saxsA mipquko ds fy, ,uMh, dh vksj 

ls Hkktik ds uhjt dqekj flUgk] jktn dh vksj ls js[kk xqIrk] tu lqjkt ikVhZ ls 

iz'kkar fd'kksj us ukekadu fd;k gSA ogha] tu 'kfDr turk ny dh vksj ls oh.kk 



ekuoh izR;k'kh gSaA mipquko ds fy, ernku rhl tqykbZ dks gksxkA erksa dh fxurh 

rhu vxLr dks dh tk;sxhA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us uxj fudk;ksa ds iquxZBu dh izfØ;k “kq: dj nh gSA bl 

laca/k esa rhl vxLr rd fofHkUu ftyksa ls izLrko ekaxs x;s gSaA izkIr izLrkoksa ds 

vk/kkj ij nks ;k vf/kd uxj fudk;ksa dk foy;] “kgjksa dh lhek dk foLrkj] u;s 

uxj fudk;ksa dk xBu rFkk uxj iapk;rksa dks uxj ifj’kn vkSj uxj ifj’knksa dks 

uxj fuxe dk ntkZ nsus ij fopkj fd;k tk;sxkA xkSjryc gS fd nks gtkj iPphl 

esa Hkh ,sls izLrko ekaxs x;s Fks ysfdu tux.kuk ds dkj.k iz”kklfud lhek ds cnyko 

ij jksd yxkbZ xbZ FkhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa bZdks& VwfjTe vkSj ,Mosapj LiksV~lZ dks c<+kok nsus ds fy, ,d lsy 

dk xBu fd;k tk;sxkA i;kZoj.k] ou ,oa tyok;q ifjorZu foHkkx ds vij eq[; 

lfpo vkuan fd'kksj us iVuk esa vk;ksftr bZdks&VwfjTe bUosLVj ehV esa ;g tkudkjh 

nhA mUgksaus dgk fd bl lsy ds ek/;e ls i;ZVu {ks= esa fuos'k djus okys m|fe;ksa 

dks ,d gh Nr ds uhps lHkh t:jh lqfo/kk,a vkSj Lohd`fr;ka nh tk;saxhA Jh fd'kksj 

us crk;k fd ;g lsy foHkkx ds eq[;ky; esa dk;Z djsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tydqEHkh f'kYi fodkl ifj;kstuk ds fØ;kUo;u ds fy, m|ksx foHkkx vkSj 

ukWFkZ&bLVuZ MsoyiesaV Qkbukal dkWjiksjs'ku ds chp le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj gq;s 

gSaA bl volj ij m|ksx ea=h Js;'kh flag us dgk fd bl igy ls tyk'k;ksaa esa 

QSyus okyh tydqEHkh dks ewY;of/kZr f'kYi mRiknksa esa cnyus esa enn feysxhA mUgksaus 

dgk fd blls vk; ds volj c<+us ds lkFk gh efgykvksa vkSj ;qokvksa dks fVdkÅ 

jkstxkj feysxkA ogha] foHkkx ds lfpo dqanu dqekj flag us crk;k fd bl ifj;kstuk 

ds rgr vxys vkB eghus esa lgjlk vkSj oS'kkyh ds nks lkS dkjhxjksa dks izR;{k ykHk 

feysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

      jkT; esa iz/kkuea=h lw;Z ?kj ;kstuk ds rgr p;fur ?kjksa esa lksyj IysV yxkus 

dk dke rsth ls fd;k tk;sxkA eq[; lfpo izR;; ve`r us lw;Z ?kj eq¶r fctyh 

;kstuk ds rgr ;wfVyhVh ysM ,xzhxs”ku ekWMy dh leh{kk ds nkSjku vf/kdkfj;ksa dks 

iwjh ikjnf”kZrk ds lkFk bls ykxw djus ds funsZ”k fn;s gSaA mUgkasus crk;k fd bl 

;kstuk ds rgr ipiu gtkj ls vf/kd ykHkkfFkZ;ksa ds fjdkWMZ ;w,y, iksVZy ij 



viyksM fd;s x, gSA Jh ve`r us vf/kdkfj;kssa dks bl dk;Z esas yxh ,tsafl;ksa ds lkFk 

leUo; dj iz/kkuea=h dh egRokdka{kh ;kstuk dks tehuh Lrj ij lQy cukus ds 

funsZ”k fn;s gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj iqfyl us dks<+k Fkkuk {ks= ds eqlkiqj xkao ls ikfdLrku vkèkkfjr 

vkradh usVodZ ls tqM+s ,d lafnX/k ;qod dks fxj¶rkj fd;k gSA vuqeaMy iqfyl 

inkf/kdkjh lnj&nks lquhy dqekj 'kekZ us crk;k fd ;qod }kjk lks'ky ehfM;k pSV 

vkSj v‚fM;ks d‚y ds ekè;e ls ns'k fojksèkh xfrfofèk;ka] laosnu'khy LFkyksa dh 

tkudkjh lk>k djus rFkk vkradoknh xfrfofèk;ksa ls lacafèkr lkexzh dk 

vknku&çnku fd;k tk jgk FkkA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us dsaæ ljdkj dks Hkkjrh; ok;q;ku vfèkfu;e] nks gtkj 

pkSchl ds varxZr cuk, fu;eksa dks nks lIrkg ds Hkhrj fjd‚MZ ij j[kus dk funZs'k 

fn;kA ;g dkuwu ns'k ds ukxj foekuu <kaps dks vkèkqfud cukus ds mís'; ls cuk;k 

x;k gSA ekeys dh vxyh lquokbZ rhu vxLr dks gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekuwlu dh lfØ;rk ls izns'k ds fofHkUu fgLlksa esa ckfj'k dk flyflyk tkjh 

gSA ekSle foHkkx us vkt njHkaxk] dfVgkj] iwf.kZ;ka vkSj lqikSy ftys esa dqN LFkkuksa 

ij vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] vjfj;k] ckadk] Hkkxyiqj] 

teqbZ] fd'kuxaat] e/ksiqjk] e/kqcuh] vkSj lgjlk ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh 

dh gSA   

&&&ckbV&&& 

b/kj] ekSle foHkkx us vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku vusd LFkkuksa ij 

vf/kdre rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l fxjkoV dk iwokZuqeku trk;k gSA 

foHkkx ds vuqlkj mUuhl tqykbZ rd izns'k esa ckfj'k dh ifjfLFkfr;ka cuh jgsaxhA 

foHkkx dh fjiksVZ ds fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku if'pe paikj.k] xksikyxat] lhoku] 

lkj.k] vjfj;k] e/ksiqjk vkSj e/kqcuh ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ls cgqr Hkkjh ckfj'k 

gqbZ gSA if'pe paikj.k ds eSaukVkM+ esa lcls vf/kd ,d lkS mugÙkj feyhehVj o"kkZ 

fjdkWMZ dh xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



usiky ds tyxzg.k {ks= esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs xaxk] dkslh vkSj 

xaMd lesr izeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA gekjs lqikSy 

laoknnkrk us crk;k fd dkslh unh ds tyLrj esa c<+ksrjh dks ns[krs gq;s dy nksigj 

dkslh cjkt ls ,d yk[k cgRrj gtkj pkj lkS iSarhl D;wlsd ikuh NksM+k x;kA 

&&&ckbZV&&& 

Hkheuxj dkslh cjkt ij ikuh ds c<+rs ncko dks ns[krs gq, chl QkVdksa dks [kksy fn;k x;k gSA ck<+ fu;a=.k] ohjiqj ds 

eq[; vfHk;ark latho 'kSys'k us crk;k fd ikuh dks MkmuLVªhe esa NksM+k tk jgk gSA mUgksaus crk;k fd dkslh unh ds iwohZ vkSj if'peh 

rVca/k lesr lHkh cka/k iwjh rjg lqjf{kr gSaA laosnu'khy LFkkuksa ij fo'ks"k fuxjkuh j[kh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lqikSy 

ls jfo'kadj pkS/kjhA  

 

dsUnzh; ty vk;ksx dh fjiksVZ ds vuqlkj [kxfM+;k ds cyrkjk vkSj dfVgkj 

ds dqlZsyk esa dkslh unh ds tyLrj esa c<+ksrjh dh izo`fÙk cuh gqbZ gSA b/kj] if'pe 

pEikj.k ftys ds csfr;k esa xaMd unh ds tyLrj esa yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA 

okfYedhuxj xaMd cjkt ls unh dk fMLpktZ ,d yk[k D;wlsd ds ikj igqap x;k 

gSA lhrke<+h esa ckxerh vkSj v/kokjk lewg dh ufn;ksa ds tyLrj esa Hkh c<+ksrjh gqbZ 

gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd unh ds tyxzg.k {ks= esa gks jgh ckfj'k ls 

ckxerh vkSj vèkokjk lewg dh unh ds tyLrj esa c<+ksrjh gks jgh gSA  ckxerh unh 

:UuhlSniqj ds dVkS>k esa [krjs ds fu'kku ls ,d ehVj Åij cg jgh gSaA ogha] 

ykycdS;k unh cSjxfu;k ds cksgkckM+h esa yky fu'kku ds Åij cg jgh gSaA b/kj] 

xaxk unh dk tyLrj cDlj] iVuk] eqaxsj vkSj Hkkxyiqj esa c<+ jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v;ksè;k dh ,d vnkyr us Jh jke eafnj ds dfFkr nku pksjh ekeys esa lHkh 

vkB vkjksfi;ksa dh U;kf;d fgjklr pkSng fnu ds fy, vkSj c<+k nh gSA vfrfjä 

ftyk vkSj l= U;k;kèkh'k çfrHkk ukjk;.k us vkjksfi;ksa dks lRrkbZl tqykbZ dks 

vnkyr esa is'k djus dk vkns'k fn;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

      jktxhj fLFkr [ksy vdkneh esa iPphl vkSj NCchl tqykbZ dks jkT;Lrjh; 

rSjkdh p;u izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk;sxkA izfr;ksfxrk esa izn”kZu ds vk/kkj 

ij c;kyhloha lc&twfu;j vkSj ckouoha twfu;j jk’Vªh; rSjkdh pSafi;uf”ki ds fy, 

fcgkj Vhe dk p;u fd;k tk;sxkA fcgkj jkT; [ksy izkf/kdj.k ds egkfuns”kd lg 

eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh jfoUnz.k “kadj.k us crk;k fd Lohfeax QsMsjs”ku vkWQ bafM;k 

ds funsZ”k ij bl vksiu p;u Vªk;y izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

mUgkasus dgk fd bPNqd f[kykM+h chl tqykbZ rd vkosnu dj ldrs gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  vc ftyksa ls izkIr laf{kIr lekpkj---- 

     y[khljk; ftys ds dcS;k Fkkuk {ks= varXkZr xkS”kkyk xyh ls iqfyl us Mªx 

baLisDVj nhid dqekj jke dks u”ks dh gkykr esa fxj¶rkj dj fy;kA fxj¶rkj Mªx 

baLisDVj drZO;ksa esa ykijokgh ds vkjksi esa igys ls gh fuyafcr py jgs FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

      fd'kuxat ds rsjkiaFk Hkou esa Vhch mUewyu vfHk;ku ds rgr vk;ksftr 

dk;ZØe esa Vhch ejhtksa ds chp QwM ckLdsV dk forj.k fd;k x;kA bl volj ij 

ftykf/kdkjh uohu dqekj us yksxks ls fu{k; fe= cudj Vhch ejhtksa dh lgk;rk dh 

vihy dhA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh v[kckjksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k 

gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& eq[;ea=h us fcgkj gsyh&VwfjTe vkSj ,;j VwfjTe lsok 

dk 'kqHkkjaHk fd;k&dgk xaxk iFk ls gfjgjukFk eafnj rd jksi&os dh rS;kjhA   

nSfud HkkLdj us ckadhiqj mipquko ls tqM+h [kcj dks igys iUus ij LFkku nsrs 

gq;s fy[kk gS& Hkktik ls uhjt] tu lqjkt ls ihs-ds- us Hkjk ipkZA ukekadu ds ckn 

ts-tsMh izR;k'kh fxj¶rkj] pkj ?kaVs ckn feyh tekurA  

izHkkr [kcj us iVuk mPp U;k;ky; ds funsZ'k dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& 

ngst gR;k esa tekur nsus esa lrdZrk cjrs fupyh vnkyrA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& ykM~lZ ij Hkkjrh; csfV;ksa us jpk bfrgkl] igys 

efgyk VsLV eSp esa baXySaM dks nks lkS lRrj ju ls gjk;kA vkt v[kckj us fy[kk 

gS&vxLr ls ljdkjh vLirkyksa dh lQkbZ laHkkysxh thfodk nhfn;kaA jk"Vªh; lkxj 

dh lq[khZ gS& eqaxsj esa mn~?kkVu ls igys gh njd x;h rhu gtkj lkr lkS ckuos 

djksM+ :i;s ls cuh Qksj&ysu lM+dA ,u,p,vkbZ us xfBr dh tkap VheA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 
 

01-   eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vke yksxksa dh f'kdk;rksa dh lh/kh lquokbZ ds fy, 

vkt iVuk esa jkT; Lrjh; lg;ksx f'kfoj dk 'kqHkkjaHk djsaxsA  

  

02-  ckadhiqj fo/kkulHkk mipquko ds fy, ukekadu i=ksa dh vkt gksxh tkapA dqy 

pkyhl mEehnokjksa us nkf[ky fd;s gSa ukekadu i=A  



        

03-  dfVgkj ds eqlkiqj xkao ls ikfdLrku vkèkkfjr vkradh usVodZ ls tqM+k ,d 

;qod fxj¶rkjA  

       

 

04-  vkSj] usiky ds tyxzg.k {ks= esa yxkrkj ckfj'k ls xaMd] dkslh vkSj ckxerh 

unh ds tyLrj esa gks jgh gS rsth ls c<+ksrjhA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA   


