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01-   jkT; ljdkj dk fu.kZ;& iVuk ls x;kth] vkjk] eqt¶Qjiqj vkSj csxwljk; ds 

chp jSfiM jsy lsok 'kq: dh tk;sxhA  

  

02-  jk"Vªh; tkap ,tsalh us baVjusV ij ;qokvksa dks mdlkus ds ekeys esa fcgkj] 

lesr nl jkT;ksa esa ,d lkFk Nkisekjh dhA  
        

03-  izns'k ds lHkh fo'ofo|ky;ksa esa LukrdksRrj ikB~;Øeksa ds fy, ,d leku 

'kqYd fy;k tk;sxkA 

       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx dk xksikyxat vkSj if'peh paikj.k ftys esa vkt vR;f/kd 

Hkkjh ckfj'k dk vyVZA Hkkstiqj] cDlj] lkj.k] lhoku rFkk fd'kuxat ftys esa 

Hkh Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa iVuk ls x;kth] vkjk] eqt¶Qjiqj vkSj csxwljk; ds chp jSfiM jsy 

lsok 'kq: dh tk;sxhA blds fy, jhtuy jSfiM VªkaftV flLVe&vkjvkjVh,l 

cusxkA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh v/;{krk esa dSfcusV dh cSBd esa bl vk'k; ds 

izLrko dks Lohd`fr iznku dh x;hA bl laca/k esa vYVjusfVo ,ukfyfll fjiksVZ vkSj 

foLr̀r ifj;kstuk çfrosnu rS;kj djkus dh ftEesnkjh jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= ifjogu 

fuxe dks nh x;h gSA bl ij bdrhl djksM+ mulB yk[k :i;s [kpZ gksaxsA cSBd 

ds ckn dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo vjfoan dqekj pkS/kjh us crk;k fd izeq[k 

'kgjksa ds chp ifjogu O;oLFkk dks rst djus ds fy, ;g QSlyk fy;k x;k gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 

 ,d vU; QSlys esa jkT; ljdkj us lkr fu'p; ikVZ rhu ds rgr csjkstxkjh 

HkRrk ;kfu eq[;ea=h Lo;a lgk;rk HkRrk ;kstuk dks nks gtkj NCchl&lRrkbZl ls 

ekpZ nks gtkj bdrhl rd ykxw jgus ds izLrko dks Hkh eatwjh ns nh gSA vij eq[; 

lfpo us crk;k fd blds rgr o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds fy, rhu lkS 

djksM+ :i;s [kpZ djus dh lgefr nh x;h gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 dSfcusV us izns'k esa nw/k mRikndrk ds lkFk gh xq.koRrk lq/kkjus ds fy, cYd 

feYd dwyj] nw/k feykoV tkap e'khu vkSj MkVk izkslsflax feYd dUVªksy ;wfuV 

yxkus ds izLrko dks Hkh Lohd`fr nh gSA blds rgr jkT; esa ,d gtkj ls vf/kd 



MkVk izkslsflax feYd dUVªksy ;wfuV vkSj vLlh nw/k feykoV tkap e'khu yxk;h 

tk;saxhA ,d vU; QSlys esa dSfcusV us fodflr Hkkjr th jke th vf/kfu;e ds 

dk;kZUo;u esa ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh ds vads{k.k ds fy, lkekftd vads{k.k 

lkslkbZVh ds xBu dh eatwjh nh gSA eaf=eaMy us dqy ckbZl izLrkoksa dks Lohd`fr nh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; tkap ,tsalh& ,uvkbZ, us baVjusV ij ;qokvksa dks mdlkus ds ekeys esa 

fcgkj] vka/kz izns'k] dukZVd] mRrj izns'k vkSj xqtjkr lesr nl jkT;ksa esa ,d lkFk 

Nkisekjh dhA ;s Nkikekjh vkbZ,lvkbZ,l vkSj vydk;nk tSls vkradh laxBuksa dh 

fopkj/kkjk dks c<+kok nsus vkSj ljdkj ds f[kykQ lkft'k dh tkap ds Øe esa dh 

x;h gSA bl nkSjku Vhe us dbZ fMftVy fMokbZl Hkh tCr fd;s gSaA bl ekeys eas 

vc rd ckjg yksxksa dks fgjklr esa fy;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh fo'ofo|ky;ksa esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds rgr ,d o"khZ; vkSj nks 

o"khZ; LukrdksRrj ikB~;Øeksa ds fy, ,d leku 'kqYd fy;k tk;sxkA jkT;iky lg 

dqykf/kifr ysf¶VusaV tujy& lsokfuo`r lS;n vrk gluSu us bl laca/k esa ;wfuQkWeZ 

vkWfMusal ,Ma jsxqys'kUl nks gtkj NCchl dks eatwjh ns nh gSA blds lkFk gh 

fo'ofo|ky;ksa esa o"kZ nks gtkj vBkjg ls ykxw PokbZl csLM ØsfMV flLVe & 

lhMhlh,l ds iqjkus fu;e lekIr gks x;s gSaA gkykafd fcgkj d`f"k fo'ofo|ky;] 

fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky;] ukyank [kqyk fo'ofo|ky;] vk;ZHkV~V Kku 

fo'ofo|ky; vkSj dkes'oj flag njHkaxk laLd`r fo'ofo|ky; ij ;s fu;e ykxw ugha 

gksaxsA b/kj] jkT;iky us vaxhHkwr egkfo|ky;ksa esa iz/kkukpk;kZsa dh fu;qfDr ;ksX;rk 

vk/kkfjr p;u izfØ;k ds ek/;e ls djus ds funsZ'k fn;s gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksas ds rcknys ds fy, iksVZy vkt 

ls [kqy tk;sxkA blds ek/;e ls f'k{kd eu ilan fo|ky;ksa esa LFkkukarj.k ds fy, 

vkWuykbZu vkosnu dj ldrs gSaaA f'k{kk ea=h fefFkys'k frokjh us xksikyxat esa 

i=dkjksa ls dgk fd xq.koRrkiw.kZ f'k{kk ds fy, ljdkj us eupkgk LFkkukarj.k dh 

uhfr cuk;h gSA mUgksaus dgk fd rcknys ds fy, ekud lapkyu izfØ;k&,lvksih 

tkjh gks pqdh gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



LokLF; ea=h fu'kkar us iVuk ds yksduk;d t;çdk'k ukjk;.k vLirky ds 

vkSpd fujh{k.k ds ckn nks fpfdRldksa dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k gSA iVuk 

esa i=dkjksa ls ckrphr esa mUgksaus crk;k fd fujh{k.k ds Øe esa ,d M‚DVj fuèkkZfjr 

le; ij MîwVh ij ugha igqaps Fks] tcfd nwljs M‚DVj ij ejht dks tkap ds fy, 

vius futh fDyfud Hkstus dk vkjksi gSA 

&&&lkmaM ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

deZpkjh Hkfo"; fufèk laxBu & bZ-ih-,Q-vks bl eghus dh iUnzg rkjh[k rd 

yxHkx pkSarhl djksM+ bZ-ih-,Q-vks [kkrksa esa foÙkh; o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ds 

fy, vkB n'keyo nks ikap çfr'kr C;kt tek djus dk dke iwjk dj ysxkA dsaæh; 

Je vkSj jkstxkj ea=h M‚DVj eulq[k ekaMfo;k us crk;k fd ubZ dsaæh—r vkbZVh 

l{ke lsok& lh-vkbZ-Vh-bZ-,l ç.kkyh ds ekè;e ls xzkgdksa ds [kkrksa esa ,d yk[k 

pkSokyhl gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd dh jkf'k tek dh tk,xhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekulwu dh lfØ;rk cuh gqbZ gSA mRrj fcgkj esa tgka vPNh ckfj'k 

gks jgh gSA ogha] nf{k.k fcgkj esa de ckfj'k ds pyrs mel vkSj xehZ dk vlj ,d 

ckj fQj c<+ x;k gSA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vkt xksikyxat vkSj 

if'peh paikj.k ftys esa vR;f/kd Hkkjh ckfj'k] tcfd Hkkstiqj] cDlj] lkj.k] lhoku] 

iwohZ paikj.k vkSj fd'kuxat ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k gks ldrh gSA ogha] 

jkT; ds vU; ftyksas esa Hkh ckfj'k dk iwokZuqeku gSA 

&&&lkmaM ckbV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fd'kuxat] vjfj;k] lqikSy vkSj iwf.kZ;k 

ftys esas Hkkjh ls cgqr Hkkjh ckfj'k gqbZ gSA 'ks"k LFkkuksa ij gYds ls e/;e Lrj dh o"kkZ 

ntZ dh x;hA lcls vf/kd fd'kuxat ds pj?kfj;k esa ,d lkS vBgRrj n'keyo 

pkj feyhehVj ckfj'k gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds jk"Vªh; v/;{k vkSj iwoZ eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dy ikVhZ 

eq[;ky; esa usrkvksa vkSj dk;ZdrkZvksa ls eqykdkr dhA bl nkSjku mUgksaus ikVhZ dh 

laxBukRed etcwrh ds fy, dbZ funsZ'k fn;sA ogha] tn;w dss izns'k v/;{k mes'k 

dq'kokgk us izns'k dh ubZ dk;Zdkfj.kh dh ?kks"k.kk dh gSA ikVhZ dh vksj ls tkjh 

foKfIr ds vuqlkj ckjg izns'k mik/;{k] vM+rhl izns'k egklfpo vkSj pkSgRrj izns'k 

lfpo euksuhr fd;s x;s gSaA fo/kku ik"kZn uhjt dqekj dks fQj ls ikVhZ dk eq[; 



izoDrk fu;qDr fd;k x;k gS] tcfd ukS vU; O;fDrvksa dks izoDrk fu;qDr fd;k x;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fjt+oZ cSad us crk;k gS fd xSj&cSafdax foÙkh; daifu;ksa }kjk lksus ds vkHkw"k.kksa 

ds cnys fn, x, _.k esa bl o"kZ ebZ eghus esa yxHkx lRrj çfr'kr dh okf"kZd 

o`f) ntZ dh xbZ gSA ebZ ds var rd ,sls _.k c<+dj yxHkx rhu yk[k rhl gtkj 

djksM+ #i;s gks x,A fjt+oZ cSad us crk;k fd [kqnjk _.k esa Hkh yxHkx mUuhl 

n'keyo ikap çfr'kr dh o`f) gqbZ gSA ogha] —f"k vkSj lacafèkr {ks=ksa dks fn, x, _.k 

esa yxHkx vBkjg çfr'kr dh etcwr c<+ksrjh ntZ dh xbZ] tcfd m|ksx vkSj lsok 

{ks=ksa esa _.k o`f) dh j¶rkj èkheh jghA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr vkSj baXySaM ds chp ikap Vh&V~osaVh fØdsV eSpksa dh J`a[kyk dk pkSFkk 

eqdkcyk vkt fczLVy esa [ksyk tk,xkA Hkkjrh; le; ds vuqlkj ;g eSp jkr nl 

cts ls 'kq: gksxkA baXySaM] J`a[kyk esa fQygky nks&'kwU; ls vkxs gS vkSj J`a[kyk esa 

cus jgus ds fy, Hkkjr dks ;g eSp thruk gh gksxkA blls igys] rhljs eSp esa Hkkjr 

dks baXySaM ls ,d lkS iPphl ju ls gkj dk lkeuk djuk iM+k FkkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

j.kth VªkWQh izfr;ksfxrk ds vkxkeh l= esa fcgkj vius ?kjsyw eSp jktxhj 

fØdsV LVsfM;e esa [ksysxkA fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku ds lfpo ft;kmy vkjQhu us 

crk;k fd iVuk ds eksbZuqygd LVsfM;e esa iqufuZekZ.k dk;Z tkjh jgus ds dkj.k 

jktxhj eSpksa dh estckuh djsxkA blds fy, jkT; ljdkj ls vuqefr ekaxh x;h gSA 

j.kth VªkWQh ,yhV xzqi dSysaMj ds vuqlkj fcgkj mRrj izns'k ds f[kykQ igyk eSp 

X;kjg vDVwcj ls pkSng vDVwcj rd vkSj nwljk eSp ekStwnk j.kth ,fyV pSfEi;u 

tEew&d'ehj ds f[kykQ l=g tuojh ls chl tuojh rd [ksysxkA tcfd rhljk 

eqdkcyk pkSchl Qjojh ls lRrkbZl Qjojh rd fonHkZ ds f[kykQ [ksyk tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstiqj ftys ds 'kkgiqj esa dfFkr iqfyl eqBHksM+ esa Hkjr frokjh dh ekSr 

ekeys dh tkap rst+ gks xbZ gSA iqfyl us e`rd ds ifjtuksa dk c;ku crkSj lk{; 

U;k;ky; esa vafdr djk;k gSA Hkjr frokjh dh eka] HkkbZ lesr rhu yksxksa ds c;ku 

vafdr djk, x, gSaA bèkj] U;kf;d vk;ksx us Hkh viuh dkjZokbZ 'kq: dj nh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds vyx & vyx Fkkuk {ks= esa fo'ks"k Nkisekjh vfHk;ku pykdj 

iqfyl us Hkkjh ek=k esa usikyh 'kjkc ds lkFk mUuhl rLdjksa dks fx¶rkj dj fy;k gS 



buds ikl ls pksjh dh pkj eksVjlkbZfdy] ,d LdwVh] fidvi oSu] eksckby vkSj dbZ 

vkifÙktud lkeku cjken fd;s x;s gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoknk dsaæh; fo|ky; dk lapkyu 'kS{kf.kd l= nks gtkj NCchl&lRrkbZl  

ls dUgkbZ uxj fLFkr jktdh;—r baVj fo|ky; ifjlj esa gksxkA ftykfèkdkjh jfo 

çdk'k us crk;k fd çFke pj.k esa d{kk ,d ls ikap rd iBu&ikBu lapkfyr 

gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftys ds Qqyijkl Fkkuk {ks= ls iqfyl us rsjg fdyks xkatk ds lkFk 

,d rLjd dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh v[kckjksa us jkT; eaf=eaMy ds QSlyksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS& iVuk ls lwcs ds pkj 'kgjksa esa 

jSfiM jsy lsok 'kq: gksxhA  

nSfud tkxj.k us vesfjdk vkSj bZjku ds chp c<+s fookn ij fy[kk gS&if'pe 

,f'k;k esa fQj laxzke] gkseqZt esas rhu tgktksa dks fu'kkuk cuk;s tkus ds ckn vesfjdk 

us fd;k geykA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& fcgkj esa ukS lkS fN;kyhl Ldwy c<+s ij nkf[kyk 

pkj yk[k lSarhl gtkj lSarhl de gqvkA  

izHkkr [kcj us fy[k gS& QthZ izek.k i= ij ukSdjh djus okys rhu gtkj 

iSarhl f'k{kdksa dh tk;sxh ukSdjhA osru Hkh lwn lesr olwyk tk;sxkA  

vkt v[kckj fy[krk gS& fcgkj esa ,d gtkj pkj lkS larkuos lafnX/k 

QkekZflLVksa dk iathdj.k jÌA jk"Vªh; lkxj dk 'kh"kZd gS& nks gtkj lRrkbZl esa 

uhV ijh{kk Ng fnu pysxh] dEI;wVj csLM gksxh ijh{kkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-   jkT; ljdkj dk fu.kZ;& iVuk ls x;kth] vkjk] eqt¶Qjiqj vkSj csxwljk; ds 

chp jSfiM jsy lsok 'kq: dh tk;sxhA  

  

02-  jk"Vªh; tkap ,tsalh us baVjusV ij ;qokvksa dks mdlkus ds ekeys esa fcgkj] 

lesr nl jkT;ksa esa ,d lkFk Nkisekjh dhA  
        



03-  izns'k ds lHkh fo'ofo|ky;ksa esa LukrdksRrj ikB~;Øeksa ds fy, ,d leku 

'kqYd fy;k tk;sxkA 

       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx dk xksikyxat vkSj if'peh paikj.k ftys esa vkt vR;f/kd 

Hkkjh ckfj'k dk vyVZA Hkkstiqj] cDlj] lkj.k] lhoku rFkk fd'kuxat ftys esa 

Hkh Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA   


