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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk  

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                            vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-   jkT; ljdkj e`r jS;rksa dh tekcanh Lo;a viMsV djsxhA vij lekgrkZ vkSj 

Hkwfe lq/kkj milekgrkZ gj eghus djsaxs vapyokj leh{kkA 

  

02-  dsaæh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg us dgk& lgdkfjrk ea=ky; us fiNys ikap 

o"kksZa esa yxHkx rhl djksM+ yksxksa ds thou esa ubZ ÅtkZ dk lapkj fd;kA 

  
      

03-  izns'k ds fo'ofo|ky;ksa esa pkj o"khZ; Lukrd ikB~;Øe ds pkSFks o"kZ esa izos'k ds 

fy, lhthih, dh ck/;rk [kReA 
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt dfVgkj] fd'kuxat] ckadk] Hkkxyiqj vkSj if'pe 

paikj.k ftys esa Hkkjh ls vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj e`r jS;rksa dh tekcanh Lo;a viMsV djsxhA ,sls jS;rksa ds 

mRrjkf/kdkfj;ksa dks vius uke ls nkf[ky&[kkfjt djkus ds fy, vc vapykas dk 

pDdj ugha yxkuk iM+sxkA jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx us bl laca/k esa izeaMyh; 

vk;qDrksa vkSj ftykf/kdkfj;ksa dks funsZ'k tkjh dj fn;s gSaA foHkkxh; ea=h MkWDVj 

fnyhi dqekj tk;loky us crk;k fd vij lekgrkZ vkSj Hkwfe lq/kkj milekgrkZ 

izR;sd eghuss ds igys lIrkg esa vapyokj leh{kk djsaxsA Jh tk;loky us crk;k fd 

jktLo deZpkjh tUe&e`R;q fuca/ku vfHkys[k] pkSdhnkjh fjiksVZ] LFkkuh; tuizfrfuf/k;ksa 

vkSj xzkeh.kksa ls izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij e`r tekcanh /kkjdksa dh igpku djsaxsA 

;g deZpkjh vko';d tkap ds ckn mRrjkf/kdkfj;ksa ls lEidZ dj nLrkost izkIr 

djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd lgdkfjrk ea=ky; us fiNys 

ikap o"kksZa esa lgdkfjrk {ks= ls tqM+s yxHkx rhl djksM+ yksxksa ds thou esa ubZ ÅtkZ 

dk lapkj fd;k gSA ubZ fnYyh esa lgdkfjrk ea=ky; ds LFkkiuk fnol lekjksg dks 

lacksfèkr djrs gq, Jh 'kkg us dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh }kjk o"kZ nks gtkj 

bDdhl esa LFkkfir bl ea=ky; us lgdkfjrk ra= dks vkèkqfud] ikjn'kÊ] 

çkS|ksfxdh&vkèkkfjr vkSj çfrLièkÊ cuk;k gSA lgdkfjrk ea=h us dgk fd ljdkj us 

çkFkfed —f"k _.k lfefr;ksa& iSDl dh Hkwfedk dk foLrkj fd;k gSA blls os lk>k 

lsok dsaæksa ds ekè;e ls rhu lkS ls vfèkd lsok,a çnku dj ldsaxhA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 



Jh 'kkg us ,d jk"Vªh; jSafdax <kapk 'kq: djus dh Hkh ?kks"k.kk dhA blds 

varxZr çR;sd {ks= esa loZJs"B çn'kZu djus okyh lgdkjh lfefr;ksa dks ekU;rk nh 

tk,xh vkSj mUgsa çksRlkfgr fd;k tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds lHkh ijaijkxr fo'ofo|ky;ksa esa pkj o"khZ; Lukrd ikB~;Øe ds pkSFks 

o"kZ esa izos'k ds fy, lkr n'keyo ikap lhthih, dh ck/;rk [kRe dj nh x;h gSA 

yksd Hkou ds vuqlkj lacaf/kr ikB~;Øe ds v/;kns'k esa la'kks/ku dj ;g 'krZ [kRe 

dh x;h gSA la'kks/ku ds ckn vc Ng lsesLVj iwjk djus okys lHkh fo|kfFkZ;ksa dks 

lkrosa lsesLVj ;kuh pkSFks o"kZ esa izos'k feysxkA fdlh Hkh fo|kFkhZ dks dsoy de 

lhthih, ds dkj.k pkSFks o"kZ esa tkus ls ugha jksdk tk;sxkA bl ckjs esa jkT;iky lg 

dqykf/kifr ds iz/kku lfpo nhid dqekj flag us crk;k fd la'kksf/kr v/;kns'k dks 

jkT;iky dh Lohd`fr fey pqdh gSA tYn gh lHkh fo'ofo|ky;ksa dkss blds vuq:i 

dkjZokbZ djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh ftyksa esas Hkkjrh; tula?k ds laLFkkid MkWDVj ';kek izlkn 

eq[kthZ ds uke ij ikdZ ;k lM+dsa cuk;h tk;saxhA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us lks'ky 

ehfM;k iksLV ij bl laca/k esa tkudkjh nsrs gq;s dgk gS fd jk"Vª fuekZ.k esa ';kek 

izlkn eq[kthZ ds ;ksxnku ls ubZ ih<+h dks ifjfpr djkus ds fy, ;g QSlyk fy;k 

x;k gSA mUgksaus dgk fd blds fy, izR;sd ftys esa LFkkuh; iz'kklu miyC/k Hkwfe 

vkSj vko';drkvksa ds vk/kkj ij fdlh ikdZ ;k lM+d dk p;u djsxkA vko';drk 

iM+us ij u;s ikdZ ;k lM+d dk Hkh fuekZ.k djk;k tk;sxkA b/kj] MkWDVj ';kek 

izlkn eq[kthZ dh t;arh ds volj ij izns'k esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s x;sA 

bl volj ij fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj vkSj fo/kku ifj"kn ds lHkkifr 

vo/ks'k ukjk;.k flag lesr vU; x.kekU; yksxksa us mUgsa J)katfy vfiZr dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'kHkj esa vkt lg;ksx f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA eq[;ea=h 

lezkV pkS/kjh vkt vjfj;k ftys ds Qjchlxat iz[kaM dh gfjiqj iapk;r esa vk;ksftr 

lg;ksx f'kfoj eas Hkkx ysaxsA bl nkSjku os yksxksa dh leL;k,a lqusaxsA xkSjryc gS fd 

vkt yksxksa dh leL;kvksa ds izHkkoh vkSj le;c) lek/kku ds fy, izns'k ds lHkh 

iz[kaMksa esa izR;sd eghus ds igys vkSj rhljs eaxyokj dks lg;ksx f'kfoj dk vk;kstu 

fd;k tk jgk gSA bPNqd O;fDr f'kdk;r ;k leL;k ds fy, lg;ksx gsYiykbZu&,d 

,d 'kwU; 'kwU; ;k lgk;ksx iksVyZ ij lEidZ dj ldrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fo/kkulHkk ds ekWulwu l= ls igys X;kjg vkSj ckjg tqykbZ dks x;kth esa 

fo/kk;dksa dk nks fnolh; izcks/ku gksxkA fo/kkulHk v/;{k MkWDVj izse dqekj dh 

v/;{krk esa vk;ksftr cSBd esa bl laca/k esa fu.kZ; fy;k x;kA izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj dk;ZØe esa yksdlHkk v/;{k vkse fcjyk] jkT;lHkk ds milHkkifr gfjoa'k] 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh lesr vU; x.kekU; yksx mifLFkr gksaxsA dk;ZØe esa yksd 

lHkk dh laLFkk izkbZM ds izf'k{kd fo/kkulHkk lnL;ksa dks fo/kk;h dk;kZsas ds fofHkUu 

igyqvksa dh tkudkjh nsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ckadhiqj fo/kkulHkk {ks= esa mipquko ds fy, ukekadu dh izfØ;k tkjh gSA 

dy ukekadu ds igys fnu jk"Vªh; tulEHkkouk ikVhZ ds izR;k'kh misUnz lguh us 

ukekadu i= nkf[ky fd;k gSA izR;k'kh rsjg tqykbZ rd ukekadu dj ldsaxsA ernku 

rhl tqykbZ dks gksxkA ogha] erksa dh fxurh rhu vxLr dks gksxhA mipquko ds fy, 

jktn us js[kk dqekjh dks mEehnokj cuk;k gSA ogha] ,uMh, dh vksj ls vHkh rd 

izR;k'kh ?kksf"kr ugha fd;k x;k gSA bl lhV ls tu lqjkt ikVhZ ls iz'kkar fd'kksj us 

Hkh pquko yM+us dh ?kks"k.kk dh gSA xkSjryc gS fd Hkktik v/;{k fufru uohu ds 

bLrhQs ds dkj.k bl lhV ij mipquko gks jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds ofj"B usrk vkSj xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd Hkjr 

frokjh ,udkmaVj ekeys esa ea=h v'kksd pkS/kjh dk c;ku mudh futh jk; gSA iVuk 

esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh dqekj us Li"V fd;k gS fd ;g ikVhZ ;k ljdkj 

dh jk; ugha gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa iRFkj Hkw&[kaMksa dh cankscLrh vc bZ&uhykeh lg fufonk ds ek/;e ls 

djk;h tk;sxhA jkT; ljdkj us bl dk;Z dh ftEesnkjh ftyk lekgrkZvksa dks nsus 

dk fu.kZ; fy;k gSA [kku vkSj Hkw&rRo foHkkx ds vuqlkj vc [kuu iV~Vksa dk vk/kkj 

ewY; igys dh rqyuk esa vf/kd gksxkA ubZ O;oLFkk ds rgr izR;sd [kuu iV~Vs esa 

miyC/k iRFkj dh okLrfod ek=k ds vk/kkj ij U;wure lqjf{kr ewY; fu/kkZfjr fd;k 

tk;sxkA blls bZ&uhykeh esa izfrLi/kkZ c<+us vkSj vf/kd jktLo feyus dh lEHkkouk 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekulwu dh lfØ;rk ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dk flyflyk 

tkjh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkj fnuksa rd jkT; esa ckfj'k dh 



ifjfLFkfr;ka cuh jgsaxhA foHkkx us vkt dfVgkj vkSj fd'kuxat ftys esa vR;f/kd 

Hkkjh ckfj'k tcfd ckadk] Hkkxyiqj vkSj if'pe paikj.k ftys esa Hkkjh ckfj'k dh 

psrkouh tkjh dh gSA 

&&&ckbV&&&  

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Hkkxyiqj esa lcls vf/kd lSarkyhl 

n'keyo vkB feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds izeq[k i;ZVu dsUnzksa ij gsyhdkWIVj ls i;ZVu ds uke ij QthZokM+s dk 

ekeyk lkeus vk;k gSA i;ZVu foHkkx us ekeys ij laKku ysrs gq;s dgk gS fd 

gsyhdkWIVj i;ZVu lsok iUnzg tqykbZ ls 'kq: gksxhA blds fy, vkWuykbZu cqfdax dk 

fyad vHkh rd ykbZo ugha gqvk gSA bl laca/k esa fcgkj i;ZVu vkSj fcgkj jkT; 

i;ZVu fodkl fuxe dh vkf/kdkfjd osclkbZV ds ek/;e ls gh vkosnu Lohdk;Z fd;s 

tk;saxsA foHkkx us yksxksa ls FkMZ ikVhZ osclkbZV ;k ,tsaV ds ek/;e ls cqfdax ;k 

Hkqxrku ugha djus dh vihy dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds rkjkiqj Fkkuk {ks= varxZr iqfyl us ikfdLrkuh xSaxLVj ls laidZ 

esa jgdj vkradh xfrfofèk;ksa dh lkft'k jpus ds vkjksi esa ,d ;qod dks fxj¶rkj 

fd;k gSA fxj¶rkj ;qod ds ikl ls ,d nslh fiLVy vkSj eksckby Qksu cjken 

fd;k x;k gSA vuqeaMy iqfyl inkf/kdjh dqekj nsosaæ us crk;k fd ekeys esa iqfyl 

us rhu yksxksa ds f[kykQ dsl ntZ dj tkap 'kq: dj nh gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

vkjksi gS fd feydh [kkuiqj fuoklh eksgEen líke lks'ky ehfM;k IysVQkeZ 

baLVkxzke vkSj OgkV~l,i ds tfj, ikfdLrkuh xSaxLVj ls laidZ esa Fkk] tks fcgkj 

,Vh,l ls tqM+s ,d ekeys esa Hkh uketn gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap dh Vhe us /ku:vk vapy dk;kZy; ds fyfid 'kSys'k dqekj dks 

ipkl gtkj :i;s dh fj'or ysrs gq;s jaxsgkFk fxj¶rkj fd;k gSA izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj fyfid ifjektZu Iyl ds rgr tehu ds dkxtkr vkWuykbZu viyksM djus 

ds fy, fj'or ys jgk FkkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstiqj iqfyl us lks'ky ehfM;k ij izns'k esa 'kjkccanh dkuwu lekIr gksus dh 

Hkzked [kcj QSykus ds ekeys esa vkjk ds lkbcj Fkkus esa çkFkfedh ntZ dh gSA 

Hkkstiqj iqfyl v/kh{kd jkt us crk;k fd Hkzked ohfM;ks esa iwoZ eq[;ea=h uhrh'k 



dqekj ds iqjkus Hkk"k.k dh vkokt dks ,vkbZ ls ,fMV dj ;g >wBk nkok fd;k x;k 

FkkA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ftEckCos nkSjs ds fy, Hkkjrh; fØdsV Vhe dh ?kks"k.k dj nh xbZ gSA izns'k ds 

foLQksVd cYysckt oSHko lw;Zoa'khZ dks nkSjs ds fy, Vhe esa 'kkfey fd;k x;k gSA Vhe 

esa igyh ckj rst xasnckt ;'k Bkdqj vkSj v'kksd 'kekZ dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA 

rsbZl tqykbZ ls 'kq: gks jgs bl nkSjs esa rhu Vh&V~osaVh eSp [ksys tk;saxsA Js;'k 

v;~;j Hkkjrh; Vhe dh dIrkuh djsaxsA  

 b/kj] Hkkjr vkSj baXySaM ds chp ikap Vh&V~osaVh eSpksa dh J`a[kyk dk rhljk 

eqdkcyk vkt u‚fVa?ke esa [ksyk tk,xkA eSp Hkkjrh; le;kuqlkj jkr nl cts 'kq: 

gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh v[kckjksa us jke eafnj VªLV dh cSBd dh [kcjksa dks çeq[krk ls 

çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& pair jk; dks jke&jke] d`".k eksgu dks dekuA  

nSfud HkkLdj us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& jke VªLV d`".k HkjkslsA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& chvkjvks ds QaM ds xcu ls tqM+s ekeys esa fcgkj 

lesr X;kjg jkT;ksa esa lhchvkbZ dk NkikA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& fcgkj ds ekWMy Ldwyksa esa 'kkfey dh tk;saxh] 

jktLFkku dh fof'k"Vrk,aA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& ekugkfu dsl esa csfr;k dksVZ us iz'kkar fd'kksj dks 

fd;k rycA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& le{kerk ikl fu;ksftr f'k{kd cusaxs fof'k"V 

f'k{kdA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-   jkT; ljdkj e`r jS;rksa dh tekcanh Lo;a viMsV djsxhA vij lekgrkZ vkSj 

Hkwfe lq/kkj milekgrkZ gj eghus djsaxs vapyokj leh{kkA 

  

02-  dsaæh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg us dgk& lgdkfjrk ea=ky; us fiNys ikap 

o"kksZa esa yxHkx rhl djksM+ yksxksa ds thou esa ubZ ÅtkZ dk lapkj fd;kA 

  
      



03-  izns'k ds fo'ofo|ky;ksa esa pkj o"khZ; Lukrd ikB~;Øe ds pkSFks o"kZ esa izos'k ds 

fy, lhthih, dh ck/;rk [kReA 
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt dfVgkj] fd'kuxat] ckadk] Hkkxyiqj vkSj if'pe 

paikj.k ftys esa Hkkjh ls vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA   


