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********************************* 
cêLý i´û\ 

 _êeúùe @ûC Zò^ò \ò^ _ùe @^êÂòZ ùja cjû_âbêu e[~ûZâû 

— gâúRúCu iõ_ì‰ðð iêiÚZû ù^A MR_Zòuê @aMZ KeûAùf 

\AZû_Zò ùiaK 

 afûwòe Ròfäû KeKPò@ûVûùe aò]ûdKa^e gêbûe¸ Kùf 

ÊûiÚ¥cªú 

 cûfKû^Mòeò Ròfäûùe Rkbò©òK iûjiòK _~ð¥U^e aòKûg 

_ûAñ ùa÷hdòK iùaðlY 

Gaõ 

 eûR¥ùe \lòY-_½òc ùcøiêcúaûdê _âbûaùe ahðû ùjaû 

ù^A 14Uò RòfäûKê iZKð iìP^û 

 

 

 

 



^aù~øa^ \gð^  

aògß_âiò¡ _êeú e[~ûZâû @ûC 3 \ò^ _ùe @^êÂòZ ùjaö 

@ûhûX Ké¾_l \ßû\gú Zò[ôùe @Yie Nùe @ûRò VûKêeu 

\ßû\gú^úZò _ûk^ Keû~ûCQòö MZKûfò \gcìk ùcû\K ùia^ 

Keòaû _ùe cjû_âbê iõ_ì‰ð bûùa iêiÚ ùjûAQ«òö _eµeû 

@^ê~ûdú, gâúc¦òeùe iKûk ]ì_^úZò ùgh ùjaû _ùe 

cjû_âbê¨ue eûR_âiû\ aòùR ^úZò @^êÂòZ ùjûA[òfûö Mê¯ 

ùiaû icdùe gâú@weê aûjûe Keû~ûA[ôaû P¦^, Keûk I 

_ûUùWûeKê eì_û [ûkòùe _Uê@ûe ij \AZû_Zò ùiaK 

gâú^@eKê ù^aû ij MR_Zòuê _â\û^ Keò[òùfö eûR_âiû\ 

_leê MR_Zòu \ßûeû Ægð ùjûA[òaû gûXÿúcû^ \AZû_Zò 

ùiaKcû^uê _â\û^ Keû~ûA[òfûö ùiVûùe cjû_âbêu iêiÚZû 

iµKðùe MR_Zòuê \AZû_Zò ùiaKcûù^ @aMZ KeûAaû ij 

@ûMûcú e[~ûZâû ù^A @ûùfûP^û ùjûAQòö  

G iµKðùe gâúRM^Üû[ iõÄéZò MùahK WKÖe @ûgêùZûh 

_âiû\ cògâ KjòQ«ò..... 

- V/O - 

 



@ûi«ûKûfò Zâùdû\gú Zò[ôùe gâúc¦òeùe gâúRúCcû^u 

NYûfûMò ^úZò @^êÂòZ ùjaö NYûfûMò _ùe ÊZª bûùa _âÉêZ 

LkòKê gê¡ iê@ûeuNeê N<N<û I _Uê@ûeùe iì~ð¥ûÉ _ìaðeê 

gâúc¦òeKê aòùR Keû~òaö _ùe Lkò fûMò ùjûA cjû_âbêu 

gâúcêL IZû _Kû~òaö 

@ûi«û cwkaûe gâúRúCu ^aù~øa^ \gð̂  @^êÂòZ 

ùjaö @ûi«û aê]aûe @cûaûi¥û Gaõ Mêeêaûe @^êÂòZ ùjaûKê 

[òaû e[~ûZâû ^úZòKû«òKê \éÁòùe eLò ^aù~øa^ \gð^Kê iúcòZ 

Keòaû _ûAñ gâúc¦òe _âgûi^ _leê ^ò¿©ò ^ò@û~ûAQòö 

e[ ^òcðûY 

ZêkiúùlZâ ùK¦âû_Wÿûe @ûeû¤ ù\aZû gâúakù\aRúCu 

^ìZ^ aâjàZûk]ßR e[ ^òcðûYKû~ð¥ ùgh _~ð¥ûdùe _j*òQòö 

PkòZahð e[ ^òcðûY Kû~ð¥ _ûAñ ^ì@û gûk KûVe a¥ajûe 

Keû~ûCQòö eûR¥e aòbò^Ü a^û*keê iõMéjúZ gûkKûVKê PòeU 

Keû~ûA e[^òcðûY PûfòQòö @^¥_lùe eûRùa÷\¥u \ßûeû 

Keû~ûC[òaû C_Pûeùe @Yie Nùe VûKêe iêiÚZû fûb Keê[òaû 

iìP^û còkòQòö gâúRúCu _ìRû_Šû ùiaûdZ ^éiòõj _Zâúu iìP^û 

@^êiûùe PkòZahð ^ì@û e[ùe  e[~ûZâû @^êÂòZ ùjaö G[ô_ìaðeê 



VûKêeu ùiaûKû~ð¥ Gaõ @^¥û^¥ ù\a^úZò ù~_eò gévkòZ ùja 

ùi[ô_ûAñ icÉ _âÉêZò Keû~ûAQòö 

_êeú ic^ßd ùa÷VK 

cjû_âbê gâúRM^Üû[u e[~ûZâûe iê_eòPûk^û ù^A _êeú 

Ròfäû_ûku @¤lZûùe iÚû^úd UûC^¨jf¨Vûùe ic^ßd ùa÷VK 

@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö ùa÷VKùe bqcû^u _ûAñ iêelòZ I 

iêa¥aiÚòZ a¥aiÚû iê^ò½òZ Keòaû C_ùe Ròfäû_ûk MêeêZßûùeû_ 

Keò[òùfö G[ôùe Ròfäû _âgûi^e icÉ Kû~ð¥^òaðûjú @]ôKûeú I 

_êfòi¨ aòbûMe @]ôKûeúcûù^ C_iÚòZ [òùfö 

ia¨ùÁi^ C\¨NûUòZ 

aeMWÿVûùe UûUû _ûIßûe ùIßÁ‰ð IWÿògû WòÁòâaê¥i^¨ fòcòùUW¨ 

-Uò._ò.Waäë¥.I.Wò.Gf¨e ^ìZ^ 33 ùK.bò. _ûIßûe ia¨ùÁi^Kê 

C_cêL¥cªú K^Ka¡ð^ iòõjù\I R^iû]ûeYu CùŸg¥ùe C›Mð 

KeòQ«òö Gjò @aieùe gâú iòõjù\I KjòQ«ò, aeMWÿ Ròfäûe Nùe 

Nùe iÚûdú Z[û ^òeazò^Ü aò\ê¥Z¨ ùiaû ù~ûMûA ù\aû fûMò Gjò 

ia¨ùÁi^ iÚû_^ Keû~ûAQòö @ûMûcú \ò^ùe @ûC GK _ûIßûe 

ia¨ùÁi^ iÚû_^ ùjaö \êAUò _ûIßûe ia¨ùÁi^ Kû~ð¥lc ùjaû 

_ùe Ròfäûùe aò\ê¥Z¨ ù~ûMûY a¥aiÚû iê\éXÿ ùja ùaûfò 

C_cêL¥cªú KjòQ«òö aeMWÿ ijee MâûjKu a¡òðZ aò\ê¥Z¨ 



Pûjò\ûKê _ìeY Keòaû ij aò\ê¥Z¨ ùiaûùe iÚòeZû I ùbûfùUR¨ 

MêYa©ûùe iê]ûe @ûYòaû fl¥ ù^A Gjò _âKÌùe 16 ùKûUòeê 

D¡ßð Uuû ^òùag ùjûAQòö 

a^ cùjû›a 

afûwòe Ròfäû @ûMf_êe aäK¨ KeKPò@ûVûùe 77Zc 

a^cùjû›a i¯ûj _ûk^ @aieùe aò]ûdKa^Kê ÊûiÚ¥cªú 

WKÖe cêùKg cjûfòw gêbûe¸ KeòQ«òö ùcûU¨ 6 \gcòK 4 

ùjKÖe Rcòùe 6 jRûeeê D¡ßð Pûeû ùeû_Y Keû~ûAQòö cªú gâú 

cjûfòw KjòQ«ò, Gjû _eòùag iêelû I iaêRòcû aé¡òùe MêeêZß_ì‰ð 

bìcòKû ù^aö elYûùalY Gaõ _eòùagKê _äûÁòK¨cêq eLòaû _ûAñ 

_eûcgð \ò@û~ûAQòö @ûMûcú \òMùe Gjû _âKéZò, _eòùag I 

_~ð¥U^e cêL¥ ùK¦â ùjaö @]ôKeê @]òK Pûeû ùeû_Y Keò 

baòh¥Z _òXÿò _ûAñ GK iaêR I iêelòZ _eòùag iéÁò Keòaû _ûAñ 

cªú @ûjßû^ ù\AQ«òö  

- V/O - 

‘GK¨ ù_W¨ cû’ ùK ^ûc @bò~û^ùe Ròfäû a^LŠ @]ôKûeú, 

gZû]òK R^iû]ûeY cògò Pûeûùeû_Y Keò[òùfö 

^ògûcêq IWÿògû 



^ògûcêq IWÿògû MV^ _ûAñ  ieKûe ÊZª ù~ûR^û _âÉêZ 

KeòQ«òö ù~ûR^ûe @^êùcû\^ _ûAñ iûcûRòK iêelû I bò^Ülc 

igqúKeY aòbûM-Gi¨.Gi¨.A._ò.Wò _leê ieKûeu ^òKUKê PòVò 

ùfLû~ûAQòö Kû~ð¥Kâc _ûAñ ùcûU¨ 4 ùKûUò 62 fl Uuûe 

@[ðeûgò iÚòe  Keû~ûAQòö ù~ûR^ûùe aò\¥ûkd Éeeêê @ûe¸ Keò 

_õPûdZ _~ð¥« iùPZ^Zû @bò~û^ Keû~òaö eûR¥e 150Uò 

aò\¥ûkd I cjûaò\¥ûkdùe ^ògû aòùeû]ú iùPZ^Zû, MYù\øWÿ, 

_\~ûZâû I iûAùKf eûfò @ûùdûR^ Keû~òaö _âZò aäK¨ùe ^ògû 

aòùeû]ú Kû~ð¥Kâc I ^ògû\âa¥ ^òùeû]ô KcòUò @ûùdûR^ KeòaûKê 

ieKûe fl¥ eLòQ«òö _âZò Ròfäûùe 50 RY ^gûcêq còZâuê ù^A 

iùPZ^Zû Kû~ð¥Kâc Keû~òa ùaûfò RYû_WòQòö 

RkKâúWû _~ð¥U^ 

cûfKû^Mòeò Ròfäûùe Rkbò©òK iûjiòK _~ð¥U^e  aòKûg 

_ûAñ aòbò^Ü _\ùl_ MâjY Keû~ûCQòö G[ô_ûAñ GK CyÉeúd 

ùa÷hdòK iùaðlY ùgh ùjûAQòö eûR¥  _~ð¥U^ aòbûM I ùK¦â 

_~ð¥U^ cªYûkd @]ú^ùe [òaû ùMû@ûiÚòZ eûÁâúd RkKâúWû 

iõiÚû^e còkòZ ijù~ûMùe Gjò iùaðlY ùjûA[òfûö  Gjò 

iùaðlYùe Ròfäûe _âcêL RkûgdMêWÿòKe ùbøùMûkòK iÚòZò, 

Rk_âaûj Gaõ iêelû a¥aiÚûe @^ê¤û^ Keû~ûAQòö R¹êe _âcêL 



aòùghm iõRd iòõ i´ò@ûf Gaõ ùP^ÜûAe ùa÷hdòK @]ôKûeú 

RM\úg bò.uê ù^A MVòZ \êARYò@û CyÉeúd Uòc¨ Ròfäûe aòbò̂ Ü 

_âÉûaòZ iÚkùe jßûAU¨ IßûUe eû`Öòõ, KûdûKòõ Gaõ Kûù^ûAõ bkò 

Rkbò©òK iûjiòK _~ð¥U^ Kû~ð¥Kkû_ bò©òbìcòe ~û* KeòQ«òö 

iùbð ùgh ùjaû _ùe MYcû¤cKê iìP^û ù\A gâú i´ò@ûf 

KjòQ«ò, cûfKû^Mòeò Ròfäûe RkûgdMêWÿòK iûjiòK RkKâúWû _ûAñ 

GK _âûKéZòK C_jûeö aòùghKeò @_e iûùaeúMR¨ I ù_ûùUeê 

jòf¨ ùiKè^e ùbøùMûkòK MV^ jßûAU¨ IßûUe eû`Öòõ _ûAñ @Z¥« 

@^êKìkö iûeû bûeZùe Gbkò _âûKéZòK Xûfê I Rk_âaûj ù\Lòaû 

aòek ùaûfò gâú i´ò@ûf KjòQ«òö 

QûZâú^òaûi C\¨NûU^ 

^ì@û_Wû Ròfäû LWò@ûk ÊdõgûiòZ cjûaò\¥ûkd _eòieùe 

100 g~¥ûaògòÁ @Z¥û]ê^òK QûZâú^òaûiKê KkûjûŠò iûõi\ 

cûkaòKû ù\aú C\¨NûU^ KeòQ«òö  iÚû^úd @õPke aòKûg 

ieKûeu _âcêL _âû[còKZû ùaûfò Kû~ð¥Kâcùe cêL¥@Zò[ô bûaùe 

ù~ûMù\A iûõi\ KjòQ«òö 

aòù^û\^ ùK¦â 

b\âK ù_øeû*ke 8 ^´e IßûWð aûMêeûA WMcêŠVûùe GK 

aeòÂ ^ûMeòK aòù^û\^ ùK¦âe gòkû^¥û^ ùjûA~ûAQòö 



Kû~ð¥Kâcùe b\âK iûõi\, aò]ûdK Gaõ Ròfäû_ûku ij ajê 

aeòÂ ^ûMeòK ù~ûM ù\A[òùfö aeòÂ ^ûMeòKu ÊûiÚ¥, iûcûRòK, 

ùcøkòK a¥aiÚû \òMùe eûR¥ Gaõ ùK¦â ieKûeu _leê iêaò]û 

C_f² Keû~òaû ij icûRùe ùicû^u _âZò icùÉ ijù~ûMe 

jûZ aXûAaûKê @Zò[ôcûù^ _eûcgð ù\A[òùfö 

_ûYò_ûM  

eûR¥ùe \lòY-_½òc ùcøiêcú aûdê iKâòd [ôaûeê aòbò^Ü 

iÚû^ùe ahðû ùjaûe i¸ûa^û ejòQòö @_e_lùe, _½òcaw I 

_ûgßða©ðú aûõfûù\g C_ùe iKòâd Nì‰òðakd @ûi«û 2 \ò^ c¤ùe 

fNêPû_ùe _eòYZ ùjaûe i¸ûa^û ejòQò ö Gjûe _âbûaùe 

eûR¥ùe @ûMûcú 7 \ò^ _~ð¥« ÊÌeê c¤c ]eYe ahðû ùjaû 

ù^A _ûYò_ûM ùK¦â _leê @^êcû^ Keû~ûAQòö @ûMûcú 24 N<û 

c¤ùe _âak ahðû ùjaû ù^A 14Uò RòfäûKê _ûYò_ûM ùK¦â _leê 

iZKð iìP^û Rûeò Keû~ûAQòö @^¥_lùe, @ûMûcú 2 \ò^ _~ð¥« 

Mec I MêkêMêkò ù^A 11Uò RòfäûKê iZKð Keû~ûAQòö PkòZ 

ùcøiêcúùe Rê^¨ _jòfûeê @ûRò iê¡û eûR¥ùe jûeûjûeò 348 

\gcòK 1 còfòcòUe ahðû ùeKWð Keû~ûAQòö ~ûjû ÊûbûaòK 

aéÁò_ûZVûeê 8 _âZògZ @]òKö 

júeûKê\ RkbŠûee RkÉe @ûRò i§¥û 6Uû iê¡û 611 

N^`êU ejòQòö a©ðcû^ RkbŠûee 2Uò ùMU¨ ù\A Rk ^òÃûiòZ 



ùjCQòö RkbŠûe c¤Kê _âZò ùiùKŠùe 34 jRûe 665 

N^`êU Rk _âùag Keê[ôaûùaùk 58 jRûe 740 N^`êU Rk 

^òÃûiòZ ùjCQòö 

 

 


