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 ਿਮਤੀ :01-07-2026 
ਅੱਜ ਦੇ© ਭਰ ਿਵੱਚ ਰਾ©ਟਰੀ ਡਾਕਟਰ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ 

ਏ. ਇਹ ਿਦਨ ਡਾਕਟਰ� ਵਲ� ਉਨ� � ਦੇ ਸਮਰਪਣ, ਹਮਦਰਦੀ ਅਤ ੇ

ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਉਨ� � ਦ ੇ ਅਨਮੋਲ 

ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਿਵਚ ਮਨਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਏ.   ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ 

ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਰਾ©ਟਰੀ ਡਾਕਟਰ ਿਦਵਸ ਦੇ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਦੇ© ਦੇ 

ਡਾਕਟਰ� ਨੰੂ ©ੁਭਕਾਮਨਾਵ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਨĂ  । ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ 

ਿਵੱਚ, ©�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ, ਹਮਦਰਦੀ 

ਅਤੇ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਭਾਰਤ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਰੀੜ� ਨĂ . 

ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਡਾਕਟਰ� ਦੇ ਅਣਥੱਕ ਯਤਨ� ਨĂ , ਅਕਸਰ ਸਭ ਤ� 

ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ, ਅਣਿਗਣਤ ਲੋਕ� ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਅਤ ੇ

©ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤੀ ਏ I ਕ�ਦਰੀ ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ ਅਿਮਤ ©ਾਹ 

ਨĂ  ਅੱਜ ਰਾ©ਟਰੀ ਡਾਕਟਰ ਿਦਵਸ 'ਤੇ ਸਾਰੇ ਡਾਕਟਰ� ਨੰੂ 

©ੁਭਕਾਮਨਾਵ� ਿਦੱਤੀਆਂ। ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, ਅਿਮਤ 



©ਾਹ ਨĂ  ਿਕਹਾ, ਚੰਗੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨ, ਇਲਾਜ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਿਬਹਤਰ ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਨ� � ਦਾ ਸਮਰਪਣ ਅਤੇ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ 

ਸਮਾਜ ਲਈ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਕਰਦੀ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਅਿਨੰਿਦਤਾ ਿਮੱਤਰਾ ਨĂ  ਕੱਲ ਜਲੰਧਰ 

ਿਵਖੇ ਈ.ਵੀ.ਐਮ.ਤੇ ਵੀ.ਵੀ.ਪੈਟ ਮਸ਼ੀਨ� ਦੇ ਵੇਅਰਹਾਊਸ ਦਾ ਿਤਮਾਹੀ 

ਿਨਰੀਖਣ ਕੀਤਾ  । ਮੱੁਖ ਚਣੋ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨĂ  ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂਅਤੇ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਾਜਨੀਤਕ ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਿਦਆ ਂਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਿਵੱਚ 

ਸਥਾਨਕ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਪ�ਬੰਧਕੀ ਕੰਪਲੈਕਸ ਸਿਥਤ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਪੱਧਰੀ 

ਵੇਅਰਹਾਊਸ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ 

ਿਲਆ। ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਉਨ� � ਸਟੋਰ ਕੀਤੀਆ ਂ ਵਿੋਟੰਗ ਮਸ਼ੀਨ� ਦੀ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਲਗਾਏ ਸੀ.ਸੀ.ਟੀ.ਵੀ. ਕੈਮਿਰਆਂ, ਅੱਗ ਬੁਝਾਊ ਯੰਤਰ� 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਬੰਧ� ਦੀ ਵੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ। ਉਨ� � ਨĂ   ਿਜ਼ਲ�ਾ ਚਣੋ 

ਅਫ਼ਸਰ ਵਰਜੀਤ ਵਾਲੀਆ ਅਤੇ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਸਮੂਹ ਚੋਣਕਾਰ 

ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਅਫ਼ਸਰ� ਨਾਲ ਮੀਿਟੰਗ ਕਰਿਦਆਂ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਿਵੱਚ ਚੱਲ ਰਹੀ 

ਵੋਟਰ ਸੂਚੀਆਂ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੀਬਰ ਸੋਧ -SIR ਦਾ ਵੀ ਜਾਇਜ਼ਾ ਿਲਆ। 

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਿਮੱਤਰਾ ਨĂ  ਐਸ.ਆਈ.ਆਰ. ਤਿਹਤ ਬੂਥ ਲੈਵਲ ਅਫ਼ਸਰ� 



ਵੱਲ� ਘਰ-ਘਰ ਸਰਵੇਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਵੀ ਜਾਇਜ਼ਾ ਿਲਆ, ਜੋ ਿਕ 

24 ਜੁਲਾਈ  ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ।   ਇਸੇ ਤਿਹਤ ਅੱਜ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ 

ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਵੱਲ� ਵੀ ਸੰਗਰੂਰ ਿਵੱਚ SIR ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦ ੇਗਣਨਾ ਫਾਰਮ ਭਰੇ ਗਏ I ਉਹਨ� ਨĂ  ਸੂਬੇ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਵੋਟਰ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਫਾਰਮ ਜ਼ਰੂਰ ਭਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਤ� ਿਕ 

ਅਸਲੀ ਵੋਟ  ਜ਼ਰੂਰ ਬਣੇ ਅਤੇ ਫਰਜ਼ੀ ਵੋਟ� ਨਾ ਬਣ ਸਕਣ I 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਸੰਗਰੂਰ ਿਜ਼ਲੇ ਦੇ ਧੂਰੀ 

ਿਵਖੇ 'ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਮਾਵ� ਧੀਆਂ ਸਿਤਕਾਰ ਯੋਜਨਾ' ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ 

ਏ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਇਕ ਇਕੱਠ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਮੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  

ਿਕਹਾ I 

BYTE 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦ ੇਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਘਟ ਰਹੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ 

ਬਚਾਉਣ ਅਤੇ ਿਸੰਚਾਈ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢ�ਚੇ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨĂ   34 ਕਰੋੜ 51 ਲਖ ਰੁਪਏ ਦੀ 

ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਕਿਲਆਣ ਰਜਵਾਹੇ ਦੀ ਕੰਕਰੀਟ ਲਾਈਿਨੰਗ ਦੇ ਪ�ਜੋੈਕਟ 

ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ। ਬਰਨਾਲਾ ਿਵਖੇ ਇਕੱਠ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆ ਂ



ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਪ�ਜੋੈਕਟ ਅਕਤਬੂਰ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਹ ੋ

ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ� � ਦਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਅਿਹਮ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਤਿਹਤ 60.66 

ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਲੰਬੇ ਇਸ ਜਲਮਾਰਗ ਦਾ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ ਨਿਹਰੀ ਪਾਣੀ ਿਲਜਾਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 10 ਫੀਸਦ 

ਵਧ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤ ੇਬਰਨਾਲਾ ਤੇ ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਦੇ 42 ਿਪੰਡ� ਦੀ 50 

ਹਜ਼ਾਰ 819 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਲਈ ਿਸੰਚਾਈ ਸਹਲੂਤ� ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣੇਗਾ।   

--------------------------------------------------------- 

ਬਿਠੰਡਾ-ਡੱਬਵਾਲੀ ਕੌਮੀ ਸ਼ਾਹਰਾਹ 'ਤੇ ਿਪੰਡ ਗੁਰੂਸਰ ਸੈਣੇਵਾਲਾ ਨĂ ੜ ੇ

ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ ਇੱਕ ਸੜਕ ਹਾਦਸੇ ਿਵਚ ਚਾਰ ©ਰਧਾਲੂਆਂ ਦੀ ਮੌਕੇ 'ਤੇ 

ਹੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ, ਜਦਿਕ ਸੱਤ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹੋਏ ਨĂ  I 

ਸਾਡ ੇ ਪੱਤਰਕਾਰ ਨĂ  ਦਿਸਆ ਿਕ ਹਾਦਸਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਵਾਪਿਰਆ ਜਦ� 

ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ਬਾੜਮੇਰ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਤ� ©ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੰੂ ਲੈਕੇ ਆ ਿਰਹਾ ਇੱਕ 

ਵਾਹਨ ਸੜਕ ਿਕਨਾਰੇ ਖੜ�ੇ ਟਰੱਕ ਨਾਲ ਜਾ ਟਕਰਾਇਆ, ਿਜਸ 

ਦੌਰਾਨ ਹਾਦਸੇ ਿਵੱਚ ਚਾਰ ©ਰਧਾਲੂਆਂ ਦੀ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਹੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ I 

ਬਚਾਅ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨĂ  ਕਾਫ਼ੀ ਮੁ©ੱਕਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਵਾਹਨ ਚ ਫਸੇ 

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ। ਿਮ�ਤਕ ਦੇਹ� ਨੰੂ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਲਈ ਿਸਵਲ 

ਹਸਪਤਾਲ ਬਿਠੰਡਾ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ, ਜਦਿਕ ਸਾਰ ੇ ਸੱਤ ਜ਼ਖ਼ਮੀਆਂ ਨੰੂ 



ਇਲਾਜ ਲਈ ਏਮਜ਼ ਬਿਠੰਡਾ ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਪੁਿਲਸ 

ਿਮ�ਤਕ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਾਦਸੇ ਦ ੇਅਸਲ ਕਾਰਨ� ਦਾ ਪਤਾ 

ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਅਗਲੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਰਹੀ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਜੰਮੂ-ਕ©ਮੀਰ ਟ�ੈਿਫਕ ਪੁਿਲਸ ਨĂ  ©�ੀ ਅਮਰਨਾਥ ਜੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤ� 

ਪਿਹਲ� ਜੰਮ-ੂ©�ੀਨਗਰ ਰਾ©ਟਰੀ ਸ਼ਾਹਰਾਹ ਨੰਬਰ 44 'ਤੇ ਵਾਹਨ� ਦੀ 

ਆਵਾਜਾਈ ਨੰੂ ਿਨਯਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵ� ਸਲਾਹ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਏ 

। ©ਰਧਾਲੂਆਂ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਜੱਥਾ ਕੱਲ� ਜੰਮੂ ਤ� ਰਵਾਨਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਸਲਾਹ 

ਮੁਤਾਿਬਕ, ਭਾਰੀ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ� ਨੰੂ ©ਾਮ 7 ਵਜੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਕਾਜ਼ੀਗੁੰ ਡ 

ਤ� ਜੰਮੂ ਅਤ ੇਜਖੇਨੀ (ਊਧਮਪੁਰ) ਤ� ©�ੀਨਗਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ 

ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ. ਰਾਤ 11 ਵਜੇ ਤੱਕ ਹਲਕੇ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ� ਦੀ ਆਿਗਆ 

ਹੋਵੇਗੀ. 2 ਜੁਲਾਈ ਨੰੂ ਪਿਹਲਾ ਜੱਥਾ ਜਖੇਨੀ ਪਾਰ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, 

ਹਲਕੇ ਵਾਹਨ�, ਿਨ{ਜੀ ਵਾਹਨ� ਅਤੇ ਯਾਤਰੀ ਵਾਹਨ� ਨੰੂ ਨਗਰੋਟਾ ਤ� 

ਊਧਮਪੁਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸੇ ਤਰ��, ਬਾਲਟਾਲ ਤ� 

ਜਥੇ ਦੇ ਮਰੋਗ ਪਾਰ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਹਲਕੇ ਵਾਹਨ� ਅਤੇ ਯਾਤਰੀ 

ਵਾਹਨ� ਨੰੂ ਕਾਜ਼ੀਗੁੰ ਡ ਤ� ਜੰਮੂ ਵੱਲ ਜਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਹੋਵੇਗੀ। 

©ਰਧਾਲੂਆ ਂਨੰੂ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਏ ਿਕ ਉਹ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 



ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਟ�ੈਿਫਕ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਰਿਹਣ । ਏਧਰ ਪਠਾਨਕੋਟ ਪੁਿਲਸ 

ਨĂ  ਵੀ ©�ੀ ਅਮਰਨਾਥ ਜੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਲੈਕੇ ਚੌਕਸੀ ਵਧਾ ਿਦਤੀ ਏ I 

--------------------------------------------------------- 

ਚੰਡੀਗੜ� ਸਿਥਤ ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਦੇ© ਦੇ ਕਈ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ 

ਦੱਖਣ-ਪੱਛਮੀ ਮੌਨਸੂਨ ਦੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਕੱਲ� ਤ� 6 

ਜੁਲਾਈ ਤੱਕ ਪੰਜਾਬ, ਹਿਰਆਣਾ ਅਤ ੇਚੰਡੀਗੜ� ਿਵੱਚ ਕਈ ਥਾਵ� 'ਤੇ 

ਭਾਰੀ ਬਾਿਰ© ਬਾਰੇ ਯੇਲੋ ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਏ । ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਕੁਝ 

ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਵੀ ਹਲਕੀ ਤ� ਦਰਿਮਆਨੀ ਬਾਿਰ© ਹੋਈ ਏ । 

ਸਰਹੱਦੀ ਿਜ਼ਲੇ ਪਠਾਨਕੋਟ ਿਵੱਚ ਭਾਰੀ ਬਾਿਰ© ਕਾਰਨ ਪਾਣੀ ਭਰ 

ਿਗਆ ਏ ,ਿਜੱਥੇ ਅੱਜ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ 23.5 ਿਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ 

ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਜੋ ਿਕ ਦੋਵਂ ਸੂਿਬਆਂ ਅਤੇ ਕ�ਦਰ ©ਾਸਤ ਪ�ਦ©ੇ 

ਦੋਵ� ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਘੱਟ ਏ I ਚੰਡੀਗੜ�-ਮੋਹਾਲੀ-ਪੰਚਕੂਲਾ ਵਾਲੇ 

ਟ�ਾਈਿਸਟੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅੱਜ ਲੰਬੀ ਉਡੀਕ ਮਗਰ� ਬਾਿਰ© ਹੋਈ ਏ । ਇਸ 

ਦੌਰਾਨ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਜਲ ਸਰੋਤ ਮੰਤਰੀ ਬਿਰੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਗਇੋਲ ਨĂ  

ਦੱਿਸਆ ਏ ਿਕ ਸੂਬੇ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ 132 ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਥਾਵ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ ਅਤੇ ਮਾਨਸੂਨ ਦੌਰਾਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਖੇਤਰ� 

ਨੰੂ ਹੜ� ਵਰਗੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਜੰਗੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਮਜ਼ਬਤੂ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ ।   


