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01-  izns'k eas jk"Vªh; mPp iFk dh rtZ ij jktdh; ekxksZa vkSj cM+s iqyksa ij 

vkokxeu ds nkSjku Vksy&VSDl nsuk gksxkA 
 

02-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt iVuk esas eykgh idM+h esVªks LVs'ku dk yksdkiZ.k 

vkSj esVªks lsok dk foLrkj djsaxsA  

    

03-  dsanz ljdkj us Hkkjr esa OgkV~l,i ij u;s ;wtjuse Qhpj dks ysdj esVk dks 

uksfVl tkjh fd;kA  
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx dk vkt dfVgkj] e/kqcuh] lhrke<+h vkSj if'ep paikj.k 

ftys esa dqN LFkkukas ij Hkkjh ckfj'k vkSj otzikr dk vyVZA  

 

lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'k eas jk"Vªh; mPp iFk dh rtZ ij jktdh; ekxksZa vkSj cM+s iqyksa ij 

vkokxeu ds nkSjku Vksy&VSDl nsuk gksxkA bl laca/k esa jkT; eaf=eaMy us iFk 

mi;ksxdrkZ 'kqYd fu;ekoyh nks gtkj NCchl dks eatwjh ns nh gSA eq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks eatwjh 

nh x;hA dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo vjfoan dqekj pkS/kjh us crk;k fd ubZ 

fu;ekoyh ds rgr dkj] thi tSls gYds okguksa ds fy, ,d #i;s iPphl iSls izfr 

fdyksehVj dh nj r; dh x;h gSA NksVs O;oklf;d okguksa ds fy, ;g nj nks #i;s 

izfr fdyksehVj] cM+s fuekZ.k okguksa vkSj vU; okguksa ds fy, Vksy dh nj Ng #i;s 

ls vkB #i;s nl iSls izfr fdyksehVj rd fu/kkZfjr gSA  

&&lkmaM ckbV&&  

,d vU; QSlys esa eaf=eaMy us fodflr Hkkjr th jke th ;kstuk ds 

dk;kZUo;u ds fy, fcgkj :jy MsoyiesaV lkslkbZVh dks uksMy ,tsalh cukus ds 

izLrko dks Lohd`fr nh gSA vij eq[; lfpo us crk;k fd ;kstuk ds rgr dk;Zjr 

vdq'ky etnwjksa ds fy, lkr ?kaVs ds dk;Zfnol ds vkèkkj ij feêh dVkbZ tSls dk;ksZa 

esa yxs Jfedksa dks etnwjh dh fuèkkZfjr nj dks Hkh dSfcusV us Loh—fr iznku dhA  

&&lkmaM ckbV&& 



 

dSfcusV us iVuk uxj fuxe dh vksj ls nks lkS djksM+ #i;s dk ckaM tkjh 

fd;s tkus ds izLrko dks Hkh eatwjh ns nh gSA bl fu.kZ; ds ckn iVuk uxj fuxe 

ckaM tkjh djus okyk izns'k dk igyk fudk; cu tk,xkA ckaM ls izkIr jkf'k ls 

'kgj dh vk/kkjHkwr lajpuk vkSj ukxfjd lqfo/kkvksa dks etcwr fd;k tk,xkA dSfcusV 

us dqy murhl izLrkoksa dks eatwjh nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt iVuk esVªks jsy ifj;kstuk ds izkFkfed dkWfjMksj 

ds rgr eykgh idM+h esVªks LVs'ku dk yksdkiZ.k vkSj esVªks lsok dk foLrkj djsaxsA 

blds lkFk gh iVuk esa esVªks jsy lsok dk foLrkj HkwrukFk ls eykgh idM+h rd gks 

tk,xkA bl volj ij mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh] fctsUnz izlkn ;kno] Hkktik 

ds jk"Vªh; v/;{k vkSj lkaln fufru uohu rFkk lkaln jfo'kadj izlkn lfgr dbZ 

x.kekU; yksx mifLFkr jgsaxsA uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx ds iz/kku lfpo fou; 

dqekj us crk;k fd eykgh idM+h LVs'ku ds ckn esVªks Hkwfexr gks tk,xhA blds fy, 

Ng Hkwfexr LVs'kuksa dk fuekZ.k tkjh gSA buesa jktsUnz uxj] eksbZuqy gd LVsfM;e] 

iVuk lkbal dkWyst] ih,elh,p] xka/kh eSnku vkSj vkdk'kok.kh esVªks LVs'ku 'kkfey 

gSaA xkSjryc gS fd igys pj.k esa vHkh rd esVªks dk ifjpkyu cSfj;k fLFkr 

ikVfyiq= cl LVSaM] thjks ekbZy ls gksdj HkwrukFk rd gh fd;k tk jgk FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa vkt fcgkj lrdZRkk tkx:drk fnol euk;k tk jgk gSA bl volj 

ij jkT; ljdkj us izns'kHkj esa vkB tqykbZ rd fcgkj lrdZrk tkx:drk lIrkg 

eukus dk fu.kZ; fy;k gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh iVuk ds Kku Hkou esa vkt 

fodflr Hkkjr] le`) fcgkj ds rRoko/kku esa fcgkj lrdZrk tkx:drk lIrkg dk 

'kqHkkjaHk djsaxsA b/kj] bl ekSds ij jkT;iky ysf¶VusaV tujy&lsokfuo`Rr lS;n vrk 

gluSu us jkT; ds lHkh ukxfjdksa ls vius&vius dk;Z {ks=ksa esa bZekunkjh] ikjnf'kZrk 

vkSj drZR;fu"Bk dks loksZPp izkfFkfedrk nsus dk vkg~oku fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  



izns'k esa vc nwljs jkT;ksa ds fpfdRld] ulZ vkSj lac) LokLF; is'ksoj fcuk 

iath;u ds iSzfDVl dj ldsaxsA jkT; ljdkj us fcgkj fpfdRlk ¼la'kksèku½ vè;kns'k] 

nks gtkj NCchl vkSj fcgkj ulZst iathdj.k ¼la'kksèku½ vè;kns'k] nks gtkj NCchl 

dks ykxw dj fn;k gSA blds rgr vc jk"Vªh; fpfdRlk vk;ksx ;k fdlh vU; jkT; 

dh jkT; fpfdRlk ifj"kn esa iath—r fpfdRld] dsoy fuèkkZfjr çk:i esa 

Lo&çek.ku  iksVZy ij viyksM dj jkT; esa fofèklEer :i ls dk;Z dj ldsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us Hkkjr esa OgkV~l,i ij ;wtjuse Qhpj dh 'kq#vkr djus ds 

ekeys esa esVk dks uksfVl tkjh fd;k gSA bysDVª‚fudh vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; 

ds lw=ksa ds vuqlkj] ljdkj us foLr`r tkudkjh rhu fnu ds Hkhrj miyCèk djkus 

dks dgk gSA ,d fjiksVZ--- 

 

&&fjiksVZ&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj jkT; fuokZpu vk;ksx us lks'ky ehfM;k ij py jgh mu [kcjksa dk 

[kaMu fd;k gS] ftuesa uxj ifj"kn] nkukiqj futker ds ik"kZn inksa ds vkj{k.k ds 

laca/k esa vk;ksx dh vksj ls ,d i= izlkfjr fd;k tk jgk gSA vk;ksx us Li"V fd;k 

gS fd ;g i= iwjh rjg Hkzked vkSj QthZ gSA vk;ksx us vkf/kdkfjd lwpuk ds fy, 

vk;ksx dh osclkbV ij yksxksa dks tkus dh lykg nh gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ ljdkj us deZpkjh Hkfo"; fufèk&bZ-ih-,Q- ;kstuk nks gtkj NCchl dks 

vfèklwfpr dj fn;k gSA ;g ;kstuk murhl twu ls çHkkoh gks xbZ gSA ubZ ;kstuk 

mUuhl lkS ckou dh deZpkjh Hkfo"; fufèk Ldhe dk LFkku ysxhA bl ;kstuk dk 

mís'; fMftVy vuqikyu dks etcwr djuk] ç'kklfud n{krk esa lqèkkj djuk] [kkrksa 

ds LFkkukarj.k dks vklku cukuk vkSj Hkfo"; fufèk <kaps dks u, Je dkuwu ds vuq:i 

cukuk gSA ubZ ;kstuk esa] vfuok;Z bZ-ih-,Q- va'knku deZpkjh vkSj fu;ksäk nksuksa ds 

osru dk ckjg çfr'kr cuk jgsxkA dsaæ ljdkj }kjk vfèklwfpr çfr"Bkuksa ij ekStwnk 

nl çfr'kr dh nj ykxw jgsxhA ;kstuk esa vkaf'kd fudklh ds fu;eksa dks Hkh v|ru 

fd;k x;k gSA ;kstuk esa ikjnf'kZrk esa lqèkkj vkSj Hkfo"; fufèk çcaèku dks vfèkd 



dq'ky cukus ds fy, bysDVª‚fud Qkbfyax] v‚uykbu nkoksa] bZ&iklcqd vkSj 

;wfuolZy [kkrk la[;k ls tksM+us ij Hkh tksj fn;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 izns'k esa rhljs pj.k dh f'k{kd fu;qfDr ds rgr jk"Vªh; eqDr fo|ky; f'k{kk 

laLFkku&,uvkbZvks,l ds vBkjg ekg ds MhbZ,y,M dkslZ dh ;ksX;rk ij cgky 

f'k{kdksa dh lsok lekIr dh tk,xhA izkFkfed f'k{kk funs'kd foØe ohjdj us lHkh 

ftyk f'k{kk vf/kdkfj;ksa dks vkns'k tkjh fd;k gSA vkns'k ds vuqlkj vBkjg eghus 

dh MhbZ,y,M dh mikf/k fo|ky; v/;kid in ij fu;qfDr ds fy, ekU; ugha 

gksxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ekWulwu lfØ; gks x;k gSA ekSle foHkkx us vkt 

mRrj vkSj nf{k.k fcgkj ds dbZ LFkkuksa ij ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dh 

gSA foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dfVgkj] e/kqcuh] lhrke<+h vkSj 

if'pe paikj.k ftys esa dqN LFkkukas ij Hkkjh ckfj'k vkSj otzikr dh vk'kadk gSA 

foHkkx us iwohZ paikj.k] xksikyxat vkSj lhoku ftys esa Hkh dqN LFkkuksa ij vka/kh vkSj 

otzikr dk vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA b/kj] nf{k.k&if'pe vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkx ds 

ftyksa esa ,d nks LFkkuksa ij otzikr ds lkFk rst gok pyus dh laHkkouk gSA  

&&lkmaM ckbV&&  

  fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku xksikyxat ftys ds Hkksj esa lcls vf/kd ckuos 

n'keyo vkB feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA bl chp] ekSle foHkkx us vius 

ekfld iwokZuqeku esa dgk gS fd izns'k ds vf/kdka'k {ks=ksa esa tqykbZ eghus esa lkekU; ls 

de Ok"kkZ gksus dh laHkkouk gSA bl nkSjku vf/kdre rkieku Hkh lkekU; ls vf/kd 

cuk jgsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 >kj[kaM iqfyl vkSj mRikn foHkkx dh Vhe us jkaph esa voS/k 'kjkc QSDVªh ij 

Nkisekjh ds nkSjku jktn ls oS'kkyh ds iwoZ fo/kku ik"kZn lqcks/k jk; lesr rhu yksxksa 

dks fxj¶rkj fd;k gSA Nkisekjh ds nkSjku rhu lkS rhu isVh fons'kh 'kjkc Hkh tCr 

dh x;h gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



eèkqcuh ftys esa ,sfrgkfld okf"kZd lkSjkB lHkk dk vkt fofèkor 'kqHkkjaHk fd;k 

tk;sxkA bl volj ij foèkku ik"kZn M‚- enu eksgu >k eq[; vfrFkh ds #i esa 

mifLFkr gksaxsA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd lkSjkB lHkk ds nkSjku eSfFky lekt 

fookg ds fy, ;ksX; oj oèkq dh ryk'k iwjh djrk gSA lkFk gh lekt ls tqM+s fofHkUu  

eqn~nksa ij ppkZ dh tkrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vj+oy ftyk ç'kklu us egkjk"Vª ds ukfld esa vk;ksftr 14oha twfu;j rFkk 

lc&twfu;j jk"Vªh; isapd flykV pSafi;uf'ki esa ind thrus okys f[kykfM;ksa dks 

lEekfur fd;kA ftys ds pkj f[kykfM+;ksa us izfr;ksfxrk esa ,d Lo.kZ vkSj rhu dkaL; 

ind thrs gaSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqxsj ftys ds iqjcljk; Fkkuk {ks= ds fnykojiqj esa Nkisekjh dj iqfyl us 

udyh flxjsV QSDVªh dk mnHksnu fd;k gSA ekSds ls  Hkkjh ek=k esa udyh flxjsV 

lfgr flxjsV cukus okys lkeku vkSj lk<+s ukS yk[k #i;s udn tCr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr vkSj baXySaM ds chp psLVj&yh&LVªhV esa [ksyk x;k igyk Vh&V~osaVh 

varjjk"Vªh; eSp ckfj'k ds dkj.k jí gks x;kA gkykafd igyh ikjh dk eSp iwjk [ksyk 

x;kA igys cYysckt+h djrs gq, Hkkjr us fuèkkZfjr chl vksoj esa lkr fodsV ij ,d 

lkS uoklh ju cuk,A ckfj'k ds dkj.k baXySaM viuh ikjh 'kq: ugha dj ldkA 

xkSjryc gS fd bl eSp esa oSHko lw;Zoa'kh Vhe&bysou esa 'kkfey ugha FksA J`a[kyk dk 

nwljk Vh&V~osaVh eSp 'kfuokj dks eSupsLVj esa [ksyk tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & fcgkj iqfyl iz'kklu esa cM+k Qsj cnyA iqfyl 

iz'kklu ds nks gtkj pkSng vf/kdkjh b/kj ls m/kjA 



nSfud tkxj.k us jkT; eaf=eaMy ds fu.kZ; dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr 

djrs gq, fy[kk gS & xzkeh.k etnwjksa dks lkr ?kaVs dke dh rhu lkS #i;s etnwjhA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS & HkkHkqd iy--- u;s vkehZ phQ lsB us ysf¶VusaV 

tujy jgs firk dks lSY;wV fd;k] iSj Nqdj fy;k vk'khZoknA   

izHkkr [kcj us jkeeafnj pank pksjh ls tqM+h [kcj dks viuh yhM cukrs gq, 

fy[kk gS & p<+kok pksjh ds vkjksih ds dejs esa feyk] jkejkt dks"k dk lanwdA vc 

rd vLlh yk[k #i;s gks pqds gSa cjkenA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  izns'k eas jk"Vªh; mPp iFk dh rtZ ij jktdh; ekxksZa vkSj cM+s iqyksa ij 

vkokxeu ds nkSjku Vksy&VSDl nsuk gksxkA 
 

02-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt iVuk esas eykgh idM+h esVªks LVs'ku dk yksdkiZ.k 

vkSj esVªks lsok dk foLrkj djsaxsA  

    

03-  dsanz ljdkj us Hkkjr esa OgkV~l,i ij u;s ;wtjuse Qhpj dks ysdj esVk dks 

uksfVl tkjh fd;kA  
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx dk vkt dfVgkj] e/kqcuh] lhrke<+h vkSj if'ep paikj.k 

ftys esa dqN LFkkukas ij Hkkjh ckfj'k vkSj otzikr dk vyVZA  

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


