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01-   izns'k esa u;s ifjlheu ds vk/kkj ij gksaxs iapk;r pqukoA jkT; eaf=ifj"kn us 

ifjlheu ds izLrko dks nh eatwjhA  

  

02-  jk"Vªh; fpfdRlk vk;ksx us jkT; ds ljdkjh vkSj futh esfMdy d‚ystksa esa 

,echch,l dh dqy lkr lkS pkyhl ubZ lhVksa dks eatwjh nhA  
        

03-  jsy ea=ky; us fVdV cqfdax dks vklku cukus ds fy, vkbZvkjlhVhlh dh 

osclkbV dk u;k laLdj.k tkjh fd;kA 

        

 

04-  vkSj] usiky esa yxkrkj gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs xaMd] ckxerh] dkslh 

vkSj deyk cyku unh mQku ijA fupys bykdksa esa QSyk ikuhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; dh xzke iapk;r] okMZ] iapk;r lfefr vkSj ftyk ifj"kn dk u;s fljs ls 

ifjlheu fd;k tk,xkA o"kZ nks gtkj X;kjg dh tula[;k ds vkèkkj ij {ks=ksa dk 

fuèkkZj.k gksxkA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh v/;{krk esa jkT; eaf=ifj"kn dh cSBd esa 

bl vk'k; ds izLrko dks eatwjh nh x;hA cSBd ds ckn dSfcusV foHkkx ds vij eq[; 

lfpo vjfoan dqekj pkS/kjh us crk;k fd dSfcusV us fcgkj iapk;r jkt vfèkfu;e] 

nks gtkj Ng dh èkkjk X;kjg ds rgr ifjlheu r; djus dh Loh—fr nh gSA blls 

xzke iapk;rksa dh la[;k c<+ tk,xhA mUgksaus crk;k fd vc u;s ifjlheu ds vkèkkj 

ij gh iapk;r pquko gksaxsA blls tula[;k ds vuq:i larqfyr çfrfufèkRo lqfuf'pr 

gksxkA jkT; esas mUuhl lkS pkSjkuos ds ckn iapk;rksa dk ifjlheu gksxkA  

Jh pkS/kjh us crk;k fd dSfcusV us xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh 'kgjksa dh rjg gksfYMax 

VSDl lesr vU; rjg ds dj yxkus ds izLrko dks eatwjh nh gSA xzke iapk;rksa ds 

ekè;e ls dj dh olwyh dh tk;sxhA blds rgr ?kjksa vkSj nqdkuksa lesr vU; 

izfr"Bkuksa ij ipkl :i;s ls ikap gtkj #i;s rd gksfYMax VSDl yxssxkA edku] 

nqdku vkSj O;kolkf;d çfr"Bkuksa ij 'kqYd okf"kZd tcfd tykiwfrZ 'kqYd ekfld 

nsuk gksxkA mUgksaus crk;k fd blds fy, dSfcusV us xzke iapk;r dj] nj 'kqYd 

fu;ekoyh] nks gtkj NCchl dks Loh—fr nhA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

  dSfcusV us dqN iPphl izLrkoksa dks eatwjh iznku dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jk"Vªh; fpfdRlk vk;ksx] ,u,elh us jkT; ds ljdkjh vkSj futh esfMdy 

d‚ystksa esa ,echch,l dh dqy lkr lkS pkyhl ubZ lhVksa dks eatwjh nh gSA ljdkjh 

esfMdy d‚ystksa esa ,d lkS uCcs vkSj futh esfMdy d‚ystksa esa ikap lkS ipkl lhVksa 

dh o`f) gqbZ gSA lhVsa c<+us ds ckn vc jkT; ds ljdkjh vkSj futh esfMdy d‚ystksa 

esa dqy pkj gtkj ,d lkS lkB ,echch,l lhVksa ij ukekadu gksxkA c<+h gqbZ lhVksa 

ds ckn fcgkj ds ljdkjh esfMdy d‚ystksa esa vc ,d gtkj lkr lkS nl vkSj futh 

esfMdy d‚ystksa esa nks gtkj pkj lkS ipkl lhVksa ij nkf[kyk fy;k tk,xkA bl 

ckj ih,elh,p vkSj ,u,elh,p esa ipkl&ipkl lhVksa dh c<+ksrjh gqbZ gSA ogha] 

tokgjyky usg: esfMdy d‚yst Hkkxyiqj] Jh —".kk esfMdy d‚yst] eqt¶Qjiqj 

vkSj njHkaxk esfMdy d‚yst esa rhl&rhl lhVksa dh c<+ksrjh gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

—f"k ea=h fot; dqekj flUgk us foHkkx esa ;kstuk en dh vc rd dsoy rhu 

çfr'kr jkf'k [kpZ gksus ij ukjktxh trkbZ gSA foHkkxh; ;kstukvksa dh leh{kk djrs 

gq, mUgksaus vfèkdkfj;ksa dks funZs'k fn;k fd ,d lIrkg ds Hkhrj ;kstukvksa ds 

fØ;kUo;u vkSj O;; dh çxfr esa lqèkkj lqfuf'pr fd;k tk,] rkfd fdlkuksa dks 

le; ij ;kstukvksa dk ykHk fey ldsA ea=h us ;kstukvksa dh Loh—fr esa gqbZ nsjh dh 

tkap dj rhu fnuksa ds Hkhrj fjiksVZ nsus rFkk fiNys rhu o"kksZa dh ftykokj çxfr 

fjiksVZ çLrqr djus ds Hkh funZs'k fn,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ljdkj us csfr;k jkt dh lkr gtkj nks lkS cgRrj n'keyo ,d Ng 

,dM+ Hkwfe dks jktlkr djus dh çfØ;k 'kq: dj nh gSA jktLo ,oa Hkwfe lqèkkj 

foHkkx us bl lacaèk esa Ng ftyksa&iwoÊ paikj.k] if'peh paikj.k] xksikyxat] lkj.k] 

lhoku vkSj iVuk dh Hkwfe ds fy, vfèklwpuk,a tkjh dh gSaA foHkkx ds vuqlkj] ;g 

dkjZokbZ csfr;k jkt laifÙk;ksa dks jktlkr djus lacaèkh vfèkfu;e] nks gtkj pkSchl 

vkSj fu;ekoyh] nks gtkj NCchl ds rgr dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsy ea=ky; us jsy fVdV cqfdax dks vklku vkSj vfèkd lqfoèkktud cukus ds 

fy, Hkkjrh; jsyos dSVfjax ,aM VwfjTe d‚jiksjs'ku&vkbZvkjlhVhlh dh osclkbV dk 

,d u;k laLdj.k tkjh fd;k gSA vkbZvkjlhVhlh us bl laLdj.k esa pkj cM+s lqèkkj 

fd, gSaA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ckadhiqj fo/kkulHkk mipquko ds fy, vkt uke okilh dk vafre fnu gSA 

ukekadu i=ksa dh tkap esa dqy NCchl mEehnokjksa ds ipsZ oS/k ik;s x, FksA ogha] tkap 

esa tu'kfDr turk ny dh oh.kk ekuoh lesr pkSng mEehnokjksa ds ipsZ jí gks x;s 

FksA izeq[k mEehnokjksa esa ,uMh, dh vksj ls Hkktik ds uhjt dqekj] jktn ls js[kk 

dqekjh vkSj tu lqjkt ikVhZ ls iz'kkar fd'kksj 'kkfey gSaA mipquko ds fy, ernku 

rhl tqykbZ dks gksxkA erksa dh fxurh rhu vxLr dks dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu iwjh rjg lfØ; cuk gqvk gSA ekSle foHkkx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj vxys ,d lIrkg rd jkT; esa ckfj'k dh ifjfLFkfr;ka cuh 

jgsaxhA foHkkx us vkt njHkaxk vkSj eqt¶Qjiqj ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k 

dh psrkouh tkjh dh gSA ogha] jkT; ds dbZ fgLlksa esa rst gok ds lkFk es?kxtZu 

vkSj otzikr dk vyVZ gSA gkykafd iVuk lesr vkl&ikl ds ftyksa eas de ckfj'k ls 

xehZ vkSj mel dh fLFkfr cuh gqbZ gSA b/kj] fiNys pkSCkhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds 

mRrj&if'peh fgLlksa esa Hkkjh ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj lhoku ftys ds egkjktxat esa lcls vf/kd bD;klh n'keyo nks feyhehVj 

ckfj'k gqbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs xaMd] ckxerh] dkslh vkSj deyk 

cyku ufn;ksa ds tyLrj esa yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA xaMd unh dk tyLrj 

xksikyxat ds Mqefj;k?kkV esa [krjs ds fu'kku ls pkSarhl lsaVhehVj Åij pyk x;k 

gSA ogha] ckxerh unh :UuhlSniqj vkSj csuhckn esa yky fu'kku ls Åij cuh gqbZ gSA 

deyk cyku unh dk tyLrj >a>kjiqj esa [krjs ds fu'kku ls pkyhl lsaVhehVj 

Åij fjdkWMZ fd;k x;kA ogha] dkslh unh [kxfM+;k ds cyrkjk esa yky fu'kku ls 

c;kyhl lsaVhehVj Åij pyh x;h gSA ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ls lqikSy] 

eèksiqjk] lgjlk] [kxfM+;k] vjfj;k] iwf.kZ;k] iwoÊ paikj.k] if'peh paikj.k vkSj njHkaxk 

ftys ds dbZ fupys bykdksa esa ikuh QSy x;k gSA iwoÊ paikj.k ds Hkyqokfg;k xkao ds 

ikl frykos unh dk ckaèk VwVus ls lSdM+ksa ,dM+ èkku dh Qly tyeXu gks xbZ gSA  

ogha] if'pe paikj.k esa okYehfduxj xaMd cjkt ls ikuh NksM+s tkus ds ckn 

dbZ xkaoksa esa ck<+ ds gkykr mRiUu gks x;s gSaA njHkaxk esa deyk cyku unh esa mQku 

ls dbZ xkaoksa dk lM+d laidZ VwV x;k gS vkSj fo|ky;ksa esa iBu&ikBu çHkkfor gqvk 

gSA ç'kklu us çHkkfor {ks=ksa esa jkgr vkSj fuxjkuh rst dj nh gS rFkk yksxksa ls 

lrdZ jgus dh vihy dh gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj jkT; fo'ofo|ky; lsok vk;ksx us uo LFkkfir nks lkS X;kjg fMxzh 

egkfo|ky;ksa esa lgk;d izk/;kid dh fu;qfDr ds fy, la'kksf/kr vf/klwpuk tkjh dh 

gSA vf/klwpuk ds vuqlkj vc lafonk vk/kkfjr lgk;d izk/;kid ds nks gtkj ikap 

lkS cRrhl inksa ij HkrhZ dh tk;sxhA vk;ksx ds vuqlkj ;g cnyko mPp f'k{kk 

foHkkx ls izkIr la'kksf/kr vf/k;kpuk ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA blls igys bl in 

ds fy, rhu gtkj Ng lkS lRrklh inksa ij cgkyh ds fy, foKkiu tkjh fd;k x;k 

FkkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ns'kHkj esa vkt Hkxoku txUukFk dh jFk ;k=k fudkyh tk jgh gSA iVuk esa 

vkt bLd‚u dh vksj ls Hkxoku txUukFk dh HkO; jFk ;k=k fudkyh tk,xhA vk"kk<+ 

'kqDy i{k dh f}rh;k ds volj ij vk;ksftr bl èkkfeZd ;k=k esa Hkxoku txUukFk] 

cM+s HkkbZ cyjke vkSj cgu lqHkæk jFk ij fojkteku gksdj Hkäksa dks n'kZu nsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 QhQk foÜo di QqVc‚y esa] ekStwnk pSafi;u vtZsaVhuk us nwljs lsehQkbuy esa 

baXySaM dks nks&,d ls gjk fn;k gSA vc Qkbuy eqdkcys esa jfookj dks vtZsaVhuk dk 

lkeuk Lisu ls gksxkA 

 b/kj] fØdsV esa Hkkjr vkSj baXySaM ds chp rhu eSpksa dh ,dfnolh; 

varjjk"Vªh; J`a[kyk dk nwljk eSp vkt 'kke lk<+s ikap cts dkfMZQ esa [ksyk tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktèkkuh iVuk esa ljdkjh ukSdjh fnykus ds uke ij Bxh djus okys lkbcj 

fxjksg ds rhu lnL;ksa dks iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA ;s lHkh chih,llh] flikgh 

HkrÊ vkSj fcgkj iqfyl voj lsok vk;ksx esa ukSdjh fnykus dk >kalk nsdj csjkstxkj 

;qodksa ls yk[kksa #i;s Bxrs FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds xM+[kk Fkkuk {ks= esa iqfyl us Nkisekjh dj ,d feuh xu 

QSDVªh dk mn~Hksnu fd;k gSA ekSds ls nks fiLVy] pkj eSxthu vkSj gfFk;kj cukus ds 

midj.k ds lkFk ,d O;fDr dks fxj¶rkj fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstiqj ftys ds txnh'kiqj uxj iapk;r esa fodkl ;kstukvksa esa dfFkr 

foÙkh; vfu;ferrkvksa ds ekeys esa uxj fodkl foHkkx us lacafèkr vfèkdkfj;ksa vkSj 

tuçfrfufèk;ksa ds fo#) çkFkfedh ntZ djkus dk funZs'k fn;k gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoÊ paikj.k ds eksfrgkjh esa iqfyl us dq[;kr vijkèkh ujs'k ikaMs; ds fBdkus 

ij Nkisekjh dj lksyg yk[k bdgRrj gtkj #i;s udn] usikyh eqæk] gfFk;kj] 

dkjrwl] lksus&pkanh ds vkHkw"k.k vkSj tehu ls tqM+s nLrkost cjken fd, gSaA dkjZokbZ 

ds nkSjku ujs'k ikaMs; Qjkj gks x;k] tcfd mlds lg;ksxh mTToy dqekj dks 

fxj¶rkj dj fy;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mRrj izns'k ds uks,Mk lsDVj&fN;klB esa bysfDVªd LdwVh dh pkftZax ds 

nkSjku gq, foLQksV ls ikap eaftyk edku esa vkx yx xbZA bl gknls esa eqt¶Qjiqj 

dh efgyk lesr nks yksxksa dh ekSr gks x;hA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us jkT; eaf=ifj"kn ds QSlys ls tqM+h [kcjksa dks  

çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& xzke iapk;r dj] nj] 'kqYd fu;ekoyh nks gtkj 

NCchl dks eatwjhA xkaoksa esa ipkl :i;s ls ikap gtkj :i;s rd gksfYMax VSDl 

yxsxkA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& nks vkSj rhu ifg;k okguksa ij ,d izfr'kr c<+k 

jksM VSDlA izHkkr [kcj us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS& Hkkxyiqj esa 

,vkbZ vkSj dEI;wVj lkbal ;wfuoflZVh [kqysxhA nSfud HkkLdj us dsUnzh; dSfcusV ds 

QSlys dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& lsehdkWu Vw IokbaV vks eatwjA felkby ls 

eksckbZy rd dh gj fpi vc Hkkjr esa cusxhA jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& Hkkjr ij 

lkS izfr'kr VSfjQ yxk ldrk gS vesfjdkA :l ls rsy [kjhnus okys ns'kksa ij 

f'kdatk dlus dh rS;kjhA 

vkt v[kckj us iVuk gkbZ dksVZ ds vkns'k dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& 

lEc) dkWystksa ds f'k{kdksa ds lkFk vuqnku esa Hksn&Hkko mfpr ughaA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 
 

01-   izns'k esa u;s ifjlheu ds vk/kkj ij gksaxs iapk;r pqukoA jkT; eaf=ifj"kn us 

ifjlheu ds izLrko dks nh eatwjhA  

  

02-  jk"Vªh; fpfdRlk vk;ksx us jkT; ds ljdkjh vkSj futh esfMdy d‚ystksa esa 

,echch,l dh dqy lkr lkS pkyhl ubZ lhVksa dks eatwjh nhA  



        

03-  jsy ea=ky; us fVdV cqfdax dks vklku cukus ds fy, vkbZvkjlhVhlh dh 

osclkbV dk u;k laLdj.k tkjh fd;kA 

        

 

04-  vkSj] usiky esa yxkrkj gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs xaMd] ckxerh] dkslh 

vkSj deyk cyku unh mQku ijA fupys bykdksa esa QSyk ikuhA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA   


