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01-   eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt Hkkxyiqj ftys ds dkfly xkao ls jkT; ds 

uoLFkkfir nks lkS X;kjg fMxzh egkfo|ky;ksa esa 'kS{kf.kd l= dk 'kqHkkjaHk 

djsaxsA  

  

02-  chih,llh dh ,dy pj.k esa vk;ksftr gksus okyh ijh{kk,a vc nks pj.kksa esa 

gksxhA lkekU; iz'kklu foHkkx us bl laca/kesa vukifÙk lalwfpr dhA  
        

03-  ckadhiqj foèkkulHkk mipquko ds fy, fofHkUu nyksa ds izR;kf'k;ksa dh vksj ls 

izpkj vkSj tulEidZ esa vk;h rsthA Hkktik us pkyhl LVkj izpkjdksa dh lwph 

tkjh dhA  
       

 

04-  vkSj] ekulwu dh lfØ;rk ls izns'k esa ckfj'k dk flyflyk tkjhA ekSle 

foHkkx us vkt vjfj;k] fd'kuxat vkSj iwf.kZ;ka lesr Ng ftyksa esa Hkkjh ls 

vfr Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds nks lkS X;kjg iz[kaMksa esa uoLFkkfir fMxzh egkfo|ky;ksa esa vkt ls 

iBu&ikBu dh 'kq:vkr gksxhA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh Hkkxyiqj ftys ds xksjkMhg 

iz[kaM fLFkr dkfly xkao esa vk;ksftr jkT;Lrjh; lekjksg esa bu egkfo|ky;ksa dk 

mn~?kkVu djsaxsA bl volj ij mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh] fctsUnz izlkn 

;kno vkSj mPp f'k{kk foHkkx ds ea=h lat; flag VkbZxj Hkh ekStwn jgsaxsA ,d 

fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

 mPPk f'k{kk foHkkx ds vuqlkj u;s fMxzh egkfo|ky;ksa esa igys l= esa Ng fo"k;ksa vaxzsth] fgUnh] bfrgkl] 

jktuhfr'kkL=] vFkZ'kkL= vkSj lekt'kkL= fo"k;ksa dh i<+kbZ gksxhA bu egkfo|ky;ksa esa vc rd lkB gtkj ls vf/kd 

fo|kfFkZ;ksa dk ukekadu gqvk gSA uoLFkkfir egkfo|ky;ksa esa lacaf/kr fo'ofo|ky;ksa dh vksj ls f'k{kdksa dh izfrfu;qfDr dh 

x;h gSA tYn gh fcgkj jkT; fo'ofo|ky; lsok vk;skx ds tfj;s rhu gtkj Ng lkS ls vf/kd vflLVsaV izksQslj dh HkrhZ 

dh tk;sxhA LFkk;h Hkou ;k ifjlj cuus rd ;s egkfo|ky; lacaf/kr iz[kaMksa ds p;fur Iyl&Vw fo|ky;ksa ;k vU; Hkouksa 

esa lapkfyr gksaxsA xkSjryc gS fd izns'k ds lHkh ikap lkS pkSarhl iz[kaMksa esa ls nks lkS X;kjg iz[kaMksa esa vc rd dksbZ Hkh 

vaxhHkwr ;k lEc) fMxzh egkfo|ky; ugha FkkA  

 lfork ikjhd vkdk'kok.kh lekpkj iVukA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx dh vksj ls ,dy pj.k esa vk;ksftr gksus okyh 

ijh{kk,a vc nks pj.kksa esa gksxhA lkekU; iz'kklu foHkkx us bl laca/k esa vk;ksx dks 

i= tkjh dj Li"V fd;k gS fd ijh{kkvksa dh izfØ;k vkSj Lo:i r; djus ds fy, 



vk;ksx iwjh rjg Lora= gSA blds fy, foHkkx dks dksbZ vkifRr ugha gSA vk;ksx 

lacaf/kr foHkkxksa ls ijke'kZ ysdj ijh{kkvksa dks nks pj.kksa esa vk;ksftr dj ldrk gSA 

bl QSlys ds ckn f'k{kd HkrhZ ijh{kk ds pkSFkk pj.k vkSj lgk;r f'k{kk fodkl 

vf/kdkjh ijh{kk lesr vU; ijh{kkvksa esa izkjafHkd vkSj eq[; ijh{kk iz.kkyh ykxw gks 

ldrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ckadhiqj fo/kkulHkk mipquko ds fy, dqy NCchl mEehnokjksa ds ipsZ oS/k ik;s 

x, gSaA ukekadu i=ksa dh tkap esa tu'kfDr turk ny dh oh.kk ekuoh lesr pkSng 

mEehnokjksa ds ipsZ jí dj fn;s x,A b/kj] izeq[k mEehnokjksa esa ,uMh, dh vksj ls 

Hkktik ds uhjt dqekj] jktn ls js[kk dqekjh vkSj tu lqjkt ikVhZ ls iz'kkar fd'kksj  

ds ukekadu oS/k ik;s tkus ds ckn leFkZdksa esa mRlkg gSA izR;k'kh lksyg tqykbZ rd 

ukekadu okil yss ldrs gSaA blds ckn mEehnokjksa dks pquko fpUg vkoafVr fd;s 

tk;saxsA mipquko ds fy, ernku rhl tqykbZ dks gksxkA erksa dh fxurh rhu vxLr 

dks dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ckadhiqj foèkkulHkk mipquko dks ysdj Hkktik us pkyhl LVkj çpkjdksa dh 

lwph tkjh dh gSA bl lwph esa ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k fufru uohu] eq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh] lkaln jfo'kadj izlkn] eukst frokjh] fo/kku ik"kZn iou flag lesr dbZ cM+s 

psgjs 'kkfey gSaA b/kj] mipquko ds fy, ,uMh, vkSj jktn lesr vU; nyksa ds 

izR;k'kh pquko izpkj vkSj tulEidZ dj jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsy ea=h vfÜouh oS".ko us dgk gS fd Hkwfe vfèkxzg.k dh iwjh çfØ;k ds 

çcaèku ds fy, jsy Hkwfe iksVZy y‚Up fd;k tk,xkA jsyos dks vkèkqfud cukus ds 

mís'; ls fd, x, lqèkkjksa ij ubZ fnYyh esa laoknnkrkvksa dks tkudkjh nsrs gq, Jh 

oS".ko us dgk fd fctyh la;a=ksa esa mRiUu gksus okyh ¶ykbZ ,s'k dks vc daVsujksa esa 

Hkstk tk,xk rkfd bldh ckjhd èkwy i;kZoj.k dks çnwf"kr u dj ldsA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

  vHkh rd D;k psysat vkrk Fkk jsy VªkaliksVs'ku esa tc mldks oSxu esa Hkjrs gSa rks ¶ykbZ ,s'k cgqr Qkbu 

gksrh gS mldks yksM djus ds Vkbe esa cgqr i‚Y;w'ku gksrk gSA fQj tc mldks VªkaliksVZ djks] tc Vªsu 100 dh 

LihM ls pysxh rks cgqr lkjh IykbZ ,s'k fudy ds ckgj vk tkrh gS vkSj iwjs jkLrs mldk VªkaliksVs'ku dk çksCye 

gksrk gSA lks MsV~l ok, oh czksV fnl fjQ‚e ¶ykbZ ,s'k ds fy, Lis'ky daVsuj fMtkbu fd;k gS ftlesa yksfMax 

gksxh V‚i lsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd fodflr Hkkjr th jke th 

;kstuk ds vUrxZr foÙkh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl essa etnwjh en esa rsjg vjc 

lkr djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k Lohd`r gqbZ gSA mUgksaus crk;k fd ;kstuk ds 

dk;kZUo;u ds fy, bl en esa ukS vjc pkSchl djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k 

miyC/k djk nh x;h gSA Jh dqekj us dgk fd bl ;kstuk ds vUrxZr dsUnz ljdkj 

dh lkB izfr'kr tcfd jkT; dh pkyhl izfr'kr dh fgLlsnkjh gSA ;kstuk ds 

vUrxZr izR;sd xzkeh.k ifjokj dks ,d foÙkh; o"kZ esa ,d lkS iPphl fnuksa dh 

jkstxkj xkjaVh nh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 loksZPPk U;k;ky; us pkjk ?kksVkyk ls tqM+s ,d ekeys esa jktn izeq[k ykyw 

izlkn dh tekur jÌ djus ls badkj dj fn;kA U;k;ewfeZ ,e-,u- lqanjs'k vkSj 

U;k;ewfrZ ih-ch- cjkys dh ihB us ekeys esa >kja[kM mPp U;k;ky; ds vkns'k esa 

gLr{ksi ls euk dj fn;k gSA 'kh"kZ vnkyr us mPPk U;k;ky; ls yfEcr vihyksa ij 

lquokbZ esa rsth ykus dks dgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj fcgkj yksd lsok vk;ksx dh lRrjoha 

la;qDr ijh{kk esa lQyrk izkIr djus okys nks lkS ls vf/kd vH;fFkZ;ksa ds lEeku 

lekjksg esa 'kkfey gq;sA bl nkSjku Jh dqekj us vH;fFkZ;ksa ls yksd lsod ds :i esa 

laoS/kkfud vkn'kkZsa dks O;ogkj esa mrkjus dh vihy dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh vè;{krk esa vkt jkT; eaf=eaMy dh cSBd 

vk;ksftr gksxhA cSBd esa dbZ vge çLrkoksa ij eqgj yxus dh lEHkkouk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  ekulwu dh lfØ;rk ls izns'k esa ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx 

us vkt vjfj;k vkSj fd'kuxat ftys esa vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh 

gSA ogha] dfVgkj] e/kqcuh] iwf.kZ;k vkSj lqikSy ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k gks 

ldrh gSA jkT; ds vU; ftyksa esa Hkh ckfj'k dh laHkkouk gSA 

&&&lkmaM ckbV&&& 

b/kj] fiNys pkSCkhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds mRrj&if'peh fgLlksa esa Hkkjh 

ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj if'pe paikj.k ftys ds 

puifV;k esa lcls vf/kd ,d lkS bdrkyhl n'keyo nks feyhehVj ckfj'k gqbZ gSA 

ekulwu dh lfØ;rk ls izns'k esa ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds tyxzg.k {ks= esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs xaMd] ckxerh] 

deyk cyku vkSj dkslh unh ds tyLrj esa yxkrkj c<+ksrjh dh izo`fr cuh gq;h gSA 

xaMd unh dk tyLrj xksikyxat esa [krjs ds fu'kku ls ,d lkS nks lsaVhehVj Åij 

pyk x;k gSA b/kj] gekjs if'pe pEikj.k laoknnkrk us crk;k gS fd okfYedhuxj 

xaMd cjkt ls dy jkr X;kjg cts rd nks yk[k bDdhl gtkj D;wlsd ikuh dk 

fMLpktZ fd;k x;k gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

xaMd unh ds c<+rs tyLrj dks ns[krs gq;s ty lalkèku foHkkx us vyVZ tkjh dj fn;k gSA vxys 

vkns'k rd lHkh vfHk;arkvksa dh Nqêh dks jí dj nh x;h gSA b/kj] ftyk inkfèkdkjh rj.ktksr flag us xaMd unh 

ds fdukjs cls yksxks dks lrdZ jgus vkSj vko';drk gksus ij lqjf{kr LFkkuksa ij tkus dh lykg nh gSA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, csfr;k ls vk'kh"k dqekjA 

 

ckxerh unh lhrke<+h ds :UuhlSniqj esa yky fu'kku ls yxHkx lkS lsaVhehVj 

Åij cg jgh gSA gekjs f'kogj laoknnkrk us crk;k gS fd ftys esa unh dk tyLrj 

c<+uk 'kq: gks x;k gSA blls dbZ LFkkuksa ij dVko dh leL;k 'kq: gks x;h gSA unh 

dk tyLrj Mwck ?kkV esa yky fu'kku ls lkr lsaVhehVj Åij gSA dbZ LFkkuksa ij 

unh ds nksuksa rVcaèk ds vanj ikuh QSyus yxk gSA  

ogha] deyk cyku unh >a>kjiqj esa ,d lkS chl lsaVhehVj vkSj dkslh unh 

[kxfM+;k ds cyrkjk esa [krjs ds fu'kku ls ,d lkS rsjg lsaVhehVj Åij cg jgh gSA 

ogha] egkuank] ijeku vkSj v/kokjk lewg dh ufn;ksa ds tyLrj esa Hkh c<+ksrjh ns[kh 

tk jgh gSA lgjlk ftys ds cuek bZVgjh ç[kaM varxZr lgqfj;k iapk;r esa ijlkgk 

dkslh unh dk tyLrj c<+us ls jkeiks[kj vkSj HksM+gk xkaoksa dk laidZ eq[; ekxZ ls 

iwjh rjg dV x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd [kjhQ ekSle ds rgr ftu ftyksa 

esa cqvkbZ vkSj /kku jksiuh dh xfr vis{kkd`r /kheh gS ogka fo'ks"k vfHk;ku pyk;k 

tk;sxkA foHkkxh; leh{kk cSBd esa d`f"k ea=h us ftyk d`f"k inkf/kdkfj;ksa dks fu;fer 

:i ls {ks=h; Hkze.k dj jksiuh dk;kZsa dh fuxjkuh ds funsZ'k fn;s gSaA  

 b/kj] vyuhuks ds laHkkfor nq"izHkko dks ns[krs gq;s iwohZ {ks= ds Hkkjrh; d`f"k 

vuqla/kku laLFkku &vkbZlh,vkj iVuk us fdlkuksa ds fy, ijke'kZ tkjh fd;k gSA 

blds vuqlkj fdlkuksa dks de vk;q okyh Lo.kZ Js;k] Lo.kZ mUur vkSj izHkkr lesr 

lw[kk lgus okys /kku chtksa dh [ksrh djuh pkfg,A  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

oS”kkyh fLFkr cq) lE;d n”kZu laxzgky; lg Le`fr Lrwi ifjlj esa bl o’kZ 

uoacj&fnlacj esa varjkZ’Vªh; ckS) lekxe dk vk;kstu fd;k tk;sxkA iVuk fLFkr 

lfpoky; d{k esa gqbZ cSBd esa bl laca/k esa izLrko dks eatwjh nh xbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;Lrjh; lg;ksx f'kfoj esa f'kdk;r vkus ds ckn oS'kkyh ftys ds xksjkSy 

vapy ds rRdkyhu jktLo deZpkjh jktw dqekj dks drZO; esa ykijokgh ds ekeys esa 

fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

      Hkkstiqj ftys ds mnoaruxj Fkkuk {ks= ls iqfyl us Mkal xzqi esa “kkfey rhu 

ukckfyx yM+fd;kas dks eqDr djk fy;kA iqfyl v/kh{kd us crk;k fd vkWijs”ku u;k 

losjk Fkzh IokbaV vks ds rgr ;g lQyrk feyh gSA mUgksaus yksxksa ls cky Je] ekuo 

rLdjh vkSj “kks’k.k ds ekeyks esa pkbYM gsYiykbu uEcj& ,d “kwU; ukS vkB ;k 

LFkkuh; iz”kklu dks lwfpr djus dh vihy dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

      vjfj;k ftys ds Hkjxkek Fkkuk {ks= varxZr fljfl;k guqekuxat ds ikl ,d 

VªSDVj vfu;af=r gksdj ikuh Hkjs xM~<s esa iyV x;kA bl ?kVuk esa VSªDVj ij lokj 

rhu efgyk etnwjksa dh ekSr gks xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys ds vxedqvka Fkkuk {ks= varxZr VªkaliksVZ uxj bykds esa iqfyl us 

,d fidvi oSu ls Hkkjh ek=k esa izfrcaf/kr dQ lhji cjken fd;k gSA iVuk iwohZ 

dh iqfyl v/kh{kd “kSytk us crk;k fd oSu pkyd dks fxj¶rkj dj iwNrkN dh tk 

jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 QhQk foÜo di ds igys lsehQ+kbuy eqd+kcys esa Lisu us Ýkal dks nks&'kwU; 

ls gjkdj Qkbuy esa txg cuk yh gSA izfr;ksfxrk dk nwljk lsehQkbu vkt 

vtZsaVhuk vkSj baXySaM ds chp [ksyk tk;sxkA foÜo di dk QkbZuy eqdkcyk chl 

tqykbZ dks [ksyk tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr vkSj baXySaM ds chp [ksyh tk jgh rhu ,d fnolh; fØdsV eSpksa dh 

lhjht ds igys eqdkcys esa Ng fodsV ls gjk fn;k gSA cfeZa?ke ds ,tcsLVu esa [ksys 

x, eqdkcys esa baXySaM us igys cYysckth djrs gq, nks lkS vaBkou ju cuk,A tokc 



esa Hkkjr us iSarkyhl vksoj vkSj nks xsanksa esa pkj fodsV [kksdj nks lkS cklB ju 

cukdj y{; gkfly dj fy;kA J`a[kyk dk nwljk eqdkcyk dy dkfMZQ esa [ksyk 

tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh v[kckjksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k 

gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& lg;ksx dk;ZØe esa lh,e us [kqn lkS leL;k,a 

lqy>k,A  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& gkseqZt esa okf.kT; tgkt ij bZjkuh geys esa 

xksikyxat ds ;qod dh ekSrA  

izHkkr [kcj us QhQk fo'o di ls tqM+h [kcj dks igys iUus ij fy[kk gS& 

Lisu lksygj lky Qkbuy esa] Ýkal dk liuk VwVkA 

nSfud HkkLdj dh izeq[k [kcj gS& vnkyrksa dh ekax ij lqizhe dksVZ pkSchl 

?kaVs lkrksa fnu djsxk lquokbZA  

jk"Vªh; lkxj fy[krk gS&lksue okaxpqd l=g fnuksa ls vu'ku ij] dbZ izeq[k 

gfLRk;ksa us vu'ku [kRe djus dh vihy dhA  

vkt v[kckj ds 'kCn gSa& fcgkj ds lHkh NRrhl lnj vLirkyksa esa vc jkr 

esa Hkh feysxh bejtsalh lsokA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-   eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt Hkkxyiqj ftys ds dkfly xkao ls jkT; ds 

uoLFkkfir nks lkS X;kjg fMxzh egkfo|ky;ksa esa 'kS{kf.kd l= dk 'kqHkkjaHk 

djsaxsA  

  

02-  chih,llh dh ,dy pj.k esa vk;ksftr gksus okyh ijh{kk,a vc nks pj.kksa esa 

gksxhA lkekU; iz'kklu foHkkx us bl laca/kesa vukifÙk lalwfpr dhA  
        

03-  ckadhiqj foèkkulHkk mipquko ds fy, fofHkUu nyksa ds izR;kf'k;ksa dh vksj ls 

izpkj vkSj tulEidZ esa vk;h rsthA Hkktik us pkyhl LVkj izpkjdksa dh lwph 

tkjh dhA  
       

 

04-  vkSj] ekulwu dh lfØ;rk ls izns'k esa ckfj'k dk flyflyk tkjhA ekSle 

foHkkx us vkt vjfj;k] fd'kuxat vkSj iwf.kZ;ka lesr Ng ftyksa esa Hkkjh ls 

vfr Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 



blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA   


