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çeq[k lekpkj & 
1& jkT; fo/kkulHkk e ekulwu l= ds nwlj fnu vkt foi{k g iznsl e [kkrw vm chtk 
ds eqík mBbZuA  
2& iznsl e [kjhQ ekSle cj iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk ds rgr ckjg tqykbZ ys 
iath;u ds dke lq:A 
3& jkT; lklu g jkfte uxj iapk;r y uxj ikfydk ds :i e mUu;u dj nsgsA 
 
fol&LFkxu 
 NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds ekulwu l= ds nwlj fnu vkt 'kwU;dky e [kkn vm mUur 
cht ds deh y ysds foi{k g LFkxu izLrko ybZlA iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy g dfgu fd 
[kkrw vm chtk cj fdlku eu HkVdr gsA , cNj cjlk ?kyks derh gks; gs] ts[kj ys cksuh 
fiNM+ xsgsA mgsa] usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar g dfgu fd Mh,ih] iksVk'k tblu [kkrw 
feyr ub gsA  
 viu tokc e d`f"k ea=h jkefopkj usrke g dfgu fd iznsl e [kkrw vm chtk ds 
dksuksa deh ub gsA vkseu crbZu fd iznsl e pkSng yk[k ehVfjd Vu ys tknk ds moZjd ds 
miyC/krk lqfuf'pr dj ys xsgs] tmu g y{; ds uCcs izfr'kr gsA mgsa] ekax ds fo:) 
fN;kuos izfr'kr chtk ds HkaMkj.k dj ys xsgsA Jh usrke e crbZu fd [kkrw ds pkSjkuos uewuk 
ftgka ys vekud ik; xsgs] vks[kj  eu mij dkjZokbZ djs xsgsA ea=h ds tokc ys vlarq"V 
foi{kh lnL; eu g lnu e ukjkckth djr xHkZx`g e igqap xs] ts[kj ckn vkseu [kqns 
fuyafcr gksxsA 
 
m|ksx nq?kZVuk&cfgZxeu 
 iz'udky e vkt foi{k g vkS|ksfxd nq?kZVuk ds eqík mBkor lDrh ftyk ds osnkark 
ikoj IykaV e gks; gknlk e funs'kd vfuy vxzoky ds fxj¶rkjh ub gks; mij loky 
mBbZuA iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy vm usrk izfri{k pj.k nkl egar g tkuuk pkfgu fd 
iznsl e gks; tEeksa vkS|ksfxd nq?kZVuk e funs'kd mij dkjZokbZ djs tkghA 
 tokc e m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu g crbZu fd [krjukd jlk;u ds fuekZ.k vm 
HkaMkj.k vm tqM+s fu;e ds eqrkfcd ,d ckj xzkg~; ,tsalh ys lqj{kk vkWfMV djk; tkghA vc 
rd iznsl ds cRrhl dkj[kkuk e vkWfMV djs xsgsA ftgka ub gks; gs] mgka dkjZokbZ  djs ds 
?kyks izko/kku gsA 
 ,ek usrk izfri{k g dfgu fd osnkark ikoj IykaV e tmu gknlk gks; fjghl] mgka 
flfjQ nw f>u yksxu eu y vkjksih crk; xsgsA ,ek ea=h g dfgu fd vkus yksxu eu y 
?kyks vkjksih cuk; xsgsA ea=h g fdghu fd iqfyl g , ekeyk ds tkap QSDVªh ,DV ds rgr 
djr gsA vkseu crbZu fd daiuh Mgkj ys vkfJr eu y iSarhl&iSarhl yk[k :fi;k ds 
eqvkotk ns xsgsA laxslax eq[;ea=h ds ?kks"k.kk ds eqrkfcd ikap yk[k :fi;k vm dsUnz Mgkj 
ys nw yk[k :fi;k ns cj dsgs xsgsA ,[kj ckn ea=h ds tokc ys vlarq"V gksds foi{k g lnu 
ys cfgxZeu dj nhuA 



 fo/kkulHkk e vkt foi{k g ljdkj ds f[kykQ vfo'okl izLrko isl djhlA ,ek 
fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag g dfgu fd l= ds vkf[kjh fnu l=g tqykbZ ds 
vfo'okl izLrko e ppkZ djs tkghA 
 
eq[;ea=h&/kU;okn izLrko 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dfgu gs fd jkT; ljdkj uDly eqDr NRrhlx<+ mij 
/kU;okn izLrko ykghA vkseu dfgu fd dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg ds bPNk'kfDr ys iznsl ys 
uDlyokn ds lekfIr gks; gsA ,[kj cj fo/kkulHkk e dsUnz ljdkj ds izfr /kU;okn izLrko 
ikfjr djs tkghA 
 ,ek usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar g jkT; ljdkj mij lghn euds vuns[kk ds 
vkjksi yxkor dfgu fd /kU;okn izLrko e foi{k ppkZ e lkfey ub gksghA laxslax , 
izLrko ds fojks/k e lnu ds cfg"dkj djs tkghA 
 
fo/kkulHkk ifjlj&ikS/kkjksi.k 
 fo/kkulHkk ifjlj e ^,d isM+ eka ds uke Fkzh IokWbaV vks^ vfHk;ku ds rgr o`{kkjksi.k 
dk;ZØe ds vk;kstu djs xhlA , dk;ZØe e fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag vm 
eq[;ea=h fo".kqnso g :nzk{k ds isM+ yxbZuA mgsa] usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar] 
mieq[;ea=h fot; 'kekZ] mieq[;ea=h v:.k lko vm lalnh; dk;Z ea=h dsnkj d';i lesr 
fo/kkulHkk ds tEeksa lnL; eu g o`{kkjksi.k djds i;kZoj.k laj{k.k ds ladYi nksgjbZuA 
 
iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk 
 iznsl e [kjhQ ekSle cj iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk ds rgr ckjg tqykbZ ys 
iath;u ds izfØ;k lq: gksxs gsA d`f"k foHkkx g iznsl ds fdlku eu ys bdrhl tqykbZ rd 
/kku] eDdk] lks;kchu lesr X;kjg vf/klwfpr Qly ds chek djk; ds vihy djs gsA ekSle 
foHkkx MMkj ys vy uhuks ds izHkko ys vfu;fer ;k de cjlk ds vkladk trk; ds lsrh 
d`f"k foHkkx g dsgs fd Qly chek fdlku eu y izkd`frd vkink ys gksob;k uqdlku ds 
fo:) vkfFkZd lqj{kk iznku djghA 
 
,pihoh Vhdkdj.k lIrkg 
 fd'kksjh eu y lokZbdy dSalj ys lqjf{kr jk[ks cj NRrhlx<+ e rsjg ys vV~Bkjg 
tqykbZ rd fo'ks"k ,pihoh Vhdkdj.k lIrkg ds vk;kstu djs tkor gsA ,[kj rgr pkSng 
cNj ds vk;q ds tEeksa ik= uksuh eu y LokLF; foHkkx Mgkj ys fu%'kqYd thouj{kd ,pihoh 
Vhdk yxk; tkor gsA 
 jkT; Vhdkdj.k vf/kdkjh vm mi lapkyd MkWDVj oh-vkj- Hkxr g crbZu fd 
vfHk;ku ds rgr Ldwy] vkaxuckM+h dsUnz] LokLF; laLFkku vm leqnk; Lrj e 
tu&tkx:drk xfrfof/k ds vk;kstu djs tkr gsA MkWDVj Hkxr g vfHkHkkod eu ys vihy 
djs gs fd viu ik= csVh eu y ,pihoh Vhdk t:j yxok;aA 
 
jkfte&uxj ikfydk 
 jkT; lklu g jkfte uxj iapk;r y uxj ikfydk ds :i e mUu;u dj nsgsA 
uxjh; iz'kklu foHkkx Mgkj ys , ckjs e vf/klwpuk tkjh dj ns xsgsA ,[kj rgr jkfte 
uxj iapk;r ds lhek g jkfte uxj ikfydk ds lhek gksghA 



 mieq[;ea=h vm uxjh; iz'kklu ea=h v:.k lko g dsgs gs fd , Qblyk ys jkfte 
ds lqfu;ksftr fodkl y uok fnlk feygh vm lgjh lqfo/kk ds foLrkj cj tknk lalk/ku 
miyC/k gksghA 
 
lhvkjih,Q fo'ks"k egkfuns'kd&chtkiqj 
 dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds fo'ks"k egkfuns'kd nhid dqekj g vkt 
chtkiqj ftyk ds nmjk djhuA , nmjku vkseu lhvkjih,Q ds dbZ fBu dSai euds fujh{k.k 
djds vf/kdkjh vm toku eu ys HksaV djhuA ma[kj lax NRrhlx<+ lsDVj ds lhvkjih,Q ds 
vkbZth 'kkfyu vm MhvkbZth ch,l usxh ?kyks ekStnw fjghuA , emdk e Jh dqekj g fdghu 
fd cLrj tblu bykdk e dke djs cj vPNk lkjhfjd {kerk] lgh izfl{k.k vm lrdZrk 
cgqr t:jh gsA 
 
gkbZdksVZ&funsZ'k 
 jk;x<+ ftyk ds gkFkh izHkkfor /kjet;x<+ ou {ks= e fu;e vm ekud euds mYya?ku 
djds rSarhl dsoh ykbu foLrkj y ysds NRrhlx<+ mPp U;k;ky; e tufgr ;kfpdk nk;j 
djs xsgsA dksVZ g dsUnz] jkT; ljdkj vm fctyh daiuh y uksfVl tkjh djds tokc nsds 
fujnsl nsgsA lquokbZ ds nmjku jkT; vm dsUnz ljdkj Mgkj ys mifLFkr vf/koDrk eu g 
uksfVl Lohdkj djhu] tcfd futh daiuh y fu;ekuqlkj uksfVl tkjh djs ds fujnsl ns 
xhlA dksVZ g jkT; ljdkj y tokc nkf[ky djs cj ,d g¶rk ds csjk ns xsgsA 
 
esjk ;qok Hkkjr&ek; Hkkjr 
 Hkkjr ljdkj ds ;qok dk;ZØe vm [ksy ea=ky; ds ^^esjk ;qok Hkkjr&ek; Hkkjr^^ ds 
rgr nqxZ ftyk ds ;qok eu y dkS'ky fodkl] baVuZf'ki] Lo;alsok vm jkstxkj ds emdk ys 
tksM+s cj ek; Hkkjr iksVZy e iath;u ds dke lq: dj ns xsgsA ,[kj cj ftyk jkstxkj vm 
Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUnz e vkosnd euds lqfo/kk cj fo'ks"k iath;u dkmaVj [kksys xsgsA , 
dkmaVj e iUnzg ys murhl cNj ds ;qok euds iksVZy e fu%'kqYd iath;u djs tkghA 
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