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CM  

�བ་ བང་གལ་ ག�ང་ག་ི འ
ས་�ངོས་ ནང་ �ང་འཁརོ་ Registered ཐནོ་བའ་ི ༣༠༠༠་ལས་ �ོང་�ག་ ༦༠༠༠འ་ི ཡང་ན་ེ 

Counter Signature Permits ག་ི �ང་ཁ་ མང་པ་ོ བཏང་བོ་ �ད། ཐག་གཅདོ་ འད་ི Kolkata ནང་ ཆགོས་འ#་ 

ཆོགས་པའི་ $བས་ལ་ོ འ
ས་�ངོས་ %ི་ གཅ་ོ&་ི 'ནོ་པོ་ Prem Sing Tamang དང་ �བ་བང་གལ་ གི་ གཅ་ོ&་ི 'ནོ་པོ་ (་ཞབས་ 

Shubhendu Adhikari བར་ན་ ཐག་གཅདོ་ ཡནེ་པོ་ �ད། 

 

SOUTH ASIAN BODYBUILDING 

ཐེངས་༡༦་ པོ་ South Asian Bodybuilding and Physique sport Championship 2026 

Bhutan ནང་ འཐནོ་བའ་ི འ
ས་�ངོས་ ལས་ Arpita Gurung +་གར་ �་ི མཆནོ་�ནོ་ གསལོ་ གནང་ད་ོ �ད། 

 

T.T BHUTIA  

ཐེངས་,་པའ་ི ཆགོས་འ#་ Bond of Frade New Delhi ནང་འཐོན་བའ་ི འ
ས་�ངོས་ %ི་ Commerce and 

Industries 'ནོ་པོ་ Tshering Thendup Bhutia ཁངོ་ཆགོས་ འ#་ ནང་བ�གས་ པ་ོ �ད།།།ཆགོས་འ#་ འད་ི 

Union Commerce and Industry 'ོན་པ་ོ Piyush Goyal གི་ ཆགོས་གཅ་ོ གནང་བ་ོ �ད། ཆགོས་འ#་ 
འདའིི་གཅ་ོབ་ འད་ི +་གར་ ༢༠༤༧་ ཡར་+ས་ $རོ་ལ་ོ %སོ་མ0ན་ གནང་བ་ོ �ད།  

 

NEPALI SAHITYA PARISHAD  

འ
ས་�ོངས་ Nepali Sahitya Parished གི་ 1ནོ་མའ་ི 2དི་འཇནི་ གཞནོ་པ་ གཤངི་ཤ་ Kiran Rasily འ་ི 

5ན་གསོ་ ངསོ་ན་ 6ནེ་འ7ལ་ དང་ 0གས་གསསོ་འི་ ཆགོས་འ#་ བཞག་ཀ་ོ �ད། ཆགོས་འདི་ Parishad  ག་ི 2དི་འཇནི་ Hari 

Dhungel གི་ ད9་:དི་ གནང་བ་ོ �ད། གཤངི་ ན་ Kiran rasily རནི་ ཐང་ཅན་ ཞས་འདབེས་ གནང་བའ་ི ཅམོ་རགི་ 

རལོ་ད;ངས་ <་=ལ་ རགི་ སགོས་ གཏམ་བཤད པོ་ >་ཀ་ི 5ནོ་?ང་ གནང་བ་ོ �ད། Parishad ག་ི ག@ང་བ་ོ �ད། གངོ་མ ་ གཤངི་ཤ་ས་ 

རལོ་ ད;ངས་དང་ བཟ་ོ(ན་ དསོ་ན་ འ
ས་�ངོས་ �མོ་པ་ོ Loss ?ང་བོ་ �ད།འད་ིལས་ ཐམས་ཅད་ འཇམོས་B་ི $རོ་མ་ོ གཅགི་ C་སམི་ 
པའ་ི Dས་ཞབས་ གནང་བོ་ �ད། 

 



CYBER FRAUD AWARENESS 

Soreng $ོར་བEང་བ་ོ ཀ་ི Cyber Fraud Awareness ལས་རམི་ Soreng Taxi Stand ནང་ 

འག་ོབFགས་ཀོ་ �ད། ལས་རམི་ འད་ིལ་ོ soreng གི་ Sp (་ཞབས་ Nahukul Pradhan གི་ ད9་:དི་ གནང་བ་ོ �ད། 

ལས་རམི་ འདི་ནང་ Taxi Driver ས་གནས་ མ་ིམ་ དང་་&་ི དམངས་ F་ བ�གས་བ་ོ �ད། ཁངོ་གསི་ ག@ང་བ་ོ �ད། མ་ིམང་ 

ཐམས་ཅད་ %་ི རང་རང་ ས་ོསའོ་ི Banking $ོར་འད་ི F་ རགིས་ཀོ་ ཕར་Hར་ བཏང་མ་ི Iབ་དང་ རགིས་ཀ་ོ �་ིམས་ Hར་ བཏང་མ་ི Iབ་ 

དང་ རགིས་ཀ་ོ �མིས་དགསོ་ ལབ་�་ི ག@ང་བ་ོ �ད། ཁངོ་གསི་ འད་ི ཡང་ ག@ང་བ་ོ �ད། july J་བ་ འད་ི cyber Fraud 

Awareness Month ལབ་�་ི མ་ིམང་ F་ལ་ོ Kབོ་Lངོ་ དང་  Mབས་Nག་ གནང་བ་ོ �ད། 

 

NATIONAL BHANU JAYANTI 

ད;ནི་J་བ་ བ#ན་པའ་ི ཆསོ་ ༡༣་ ཉ༨ིན་ Soreng Qངོ་ཁ་ ནང་ ཐངེས་ ༢༡༢་ པའ་ི +ལ་ཡདོ་ Bhanu Jayanti Eང་ཤད་ 

ཨནི། འད་ིལས་ Bhanu Jayanti Eང་ཅསི་ འི་ ཆགོས་Sང་ དང་ Qངོ་ཁ དཔནོ་རགིས་ F་ཀ་ི Bhanu Salik ཡང་ན་ེ (་འ5་ 
མཉམ་ཅགི་ མཐའ་$རོ་ �་ི གཟགིས་ཞབི་ གནང་བ་ོ �ད། འད་ིལས་ ཁངོ་གསི་ གཟིགས་ཞིབ་ གནང་བ་ོ �ད། འད་ིལས་ ཁངོ་གསི་ ;ནོ་བ་ལགེས་ ས་ོ 
+ལ་T་ོ ;ས༹་ Vག་�ི་ གཅང༹་ T་དང་ གཅང་ Nའ་ི W་Nགིས་ Xརོ་ཞབི་ གནང་བ་ོ �ད་ འད་ིནང་ འ
ས་ག�ང་ ལས་Cངས་ >་ ཨོ་ན་ ལས་ 
Vལ་མ་ི F་ དང་ W་Nགིས་ པོ་>་ ཐམས་ཅད་ གང་བོ་ Sབ་�་ི Eང་=འི་ི གཅང་Nའི་ W་Nགིས་ གནང་བོ་ �ད། 

 

PARYAVARAN PARVA 2026 

PARYAVARAN PARVA 2026 ཁོར་Vག་ ལས་Cངས་%་ི ད་རངི་ PAKYONG BLOCK 

ADMINISTATION CENTRE གཅང་Yའ་ི གཡགོ་གནང་བ་ོ �ད། ཉནི་ བ>་བཞའི་ི ཁརོ་Vག་ག་ི Campaign 

མངའ་Bེ་ ཆང་ཆང་ ནང་ ད;ནི་J་ ད9ན་པའ་ི ཆསེ་༡་ལས་ བ>་བཞ་ི Qདོ་གཞ་ི Leavo a Gren Legacy ད་ོ Zང་ 

[བ་Hགས་བ་ོ �ད། ལས་རམི་ག་ི #ས་$བས་ནང་ B་ེཆན་ ཁག་ག་ི ངས་ཆལ་ དཔནོ་པ་ོ SP འ
ས་�ངོས་ %ི་ Paryavaran 

parva 2026འི་ འཆམ༹ས་འ5་ི �ས་བ་ོ གནང་བ་ོ �ད། ཁངོ་ག་ི ག@ང་བ་ོ �ད། ཁརོ་Vག་ Camping ག་ི ལས་རམི་ འད་ི གཅ་ོ&་ི 

'ནོ་པ་ོ Prem Sing Tamang ག་ི མངའ་འགོ་ ནང་ ད9ས་:ིད་ གནང་བ་ོ �ད། 

 

NATIONAL UNDER SUB BOXING  

ཐེངས་,་ པ་ོ National Under 15 sub junior Boxing Championship Soreng ས་གནས་ %་ི 

Sonia Subba ག་ི ཟངས་%་ི 6གས་མ་ +ལ་པ་ོ �ད། [བ་འ
ས་ འདའི་ི Melli Checkpost ནང་ ཁངོ་ལ་ོ ;ནོ་བ་ 

ལེགས་སོ་ \ལ་བ་ོ �ད། ལས་རམི་ འདི་ Soreng Qངོ་ཁག་ག་ི Boxing Association དང་ འ
ས་�ངོས་ Amatten 

Boxing Association གི་ འག་ོབFགས་ ཀོ་ �ད། ལས་རམི་ འད་ིནང་ (་འWནོ་ གཅ་ོབ་ོ MLA Aditya Golay 

གིས་ sonia ལོ་ བ]་ཤསི་ བད་ེལགེས་ �ས་བ་ོ �ད། 


