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தனலப்புச் னசய்திகள் 

 

1. ம நலத்திற்கும், உடல் ஆரராக்கியத்திற்கும் ரயாகா வழிகாட்டுவதாக 

பிரதமர் திரு. நரரந்திர ரமாடி னதரிவித்துள்ளார். 

 

2. இந்திய கடற்பனடயின் INS Dunagiri, INS Sanshodak, INS Agray ஆகிய 

ரபார்க்கப்பல்கள் இன்று நாட்டுக்கு அர்ப்பணிக்கப்பட்ட . 

 

3. இன்று நனடனபறவுள்ள நீட் மறுரதர்னவ 22 லட்சத்து 29 ஆயிரம் ரபர் 

எழுதவுள்ளதாக மத்திய கல்வி அனமச்சர் திரு. தர்ரமந்திர பிரதான் 

கூறியுள்ளார். 

 

4. ரஷ்ய சினறயிலிருந்து விடுவிக்கப்பட்ட பிலிப்னபன்ஸ் நாட்னடச் 

ரசர்ந்த 24 ரபர் தாயகம் திரும்பி ர். 

 

5. ஆசிய கராத்ரத மகளிர் சாம்பியன்ஷிப் ரபாட்டியில், இந்தியாவின் 

Alisha Choudhary தங்கப்பதக்கம் னவன்றார். 

 

>>>>><<<<< 

 ம நலத்திற்கும், உடல் ஆரராக்கியத்திற்கும் ரயாகா வழிகாட்டுவதாக 

பிரதமர் திரு. நரரந்திர ரமாடி னதரிவித்துள்ளார். 

 சர்வரதச ரயாகா தி த்னத ஒட்டி, னகால்கத்தாவில் நனடனபற்ற 

ரயாகாச  நிகழ்ச்சியில் உனரயாற்றிய அவர், ரயாகா னவறும் 



உடற்பயிற்சியாக மட்டுமின்றி, ம நலத்திற்கும், உள்ளுணர்னவ 

னவளிப்படுத்துவதற்கும் உதவிகரமாக உள்ளதாக கூறி ார். 

 ஆரராக்கியமா  முதுனமக்கு ரயாகா என்பரத இந்த ஆண்டின் 

கருப்னபாருளாகும் என்று அவர் னதரிவித்தார்.  

 ரயாகானவ பின்பற்றுவதன் மூலம், 40 வயதில் 20 வயது இனளஞர் 

ரபாலவும், 50 வயதில் 30 வயதுனடயவர் ரபாலவும், 70 வயதில் 50 

வயதுனடயவர் ரபாலவும் னசயல்பட முடியும் என்று அவர் கூறி ார். 

 சர்வரதச ரயாகா தி ம், உலனகங்கும் உள்ள பல்ரவறு நாடுகளில் 

னகாண்டாடப்படும் சமூக நிகழ்வாக உருனவடுத்துள்ளதாக பிரதமர் 

னதரிவித்தார். 

 ரயாகா 365 என்ற 100 நாள் இனணயதள ரயாகா பயிற்சி வகுப்பில் 130 

நாடுகனளச் ரசர்ந்த 30 லட்சம் ரபர் கலந்து னகாண்டதாக அவர் கூறி ார். 

ஆரராக்கியமா  சமூகத்தால் மட்டுரம நாடு வளர்ச்சியனடய முடியும் 

என்றும் திரு. நரரந்திர ரமாடி னதரிவித்தார். 

>>>>><<<<< 

 ரயாகா என்பது ஆயிரக்கணக்கா  ஆண்டுகளுக்கு முன்பு இந்தியாவில் 

உருவா  உடல், ம , ஆன்மிக நலனுக்கா  பயிற்சி என்று குடியரசு 

துனணத்தனலவர் திரு. சி.பி. ராதாகிருஷ்ணன் னதரிவித்துள்ளார். 

 சர்வரதச ரயாகா தி த்னத ஒட்டி, அவர் எழுதியுள்ள கட்டுனரயில், 

இளம் வயதிரலரய ரயாகாச ப் பயிற்சி ரமற்னகாள்ள ரவண்டும் என்று 

ரகட்டுக் னகாண்டுள்ளார். 



 அன த்து குடிமக்களும், கல்வி நிறுவ ங்களும், மருத்துவ 

அலுவலர்களும், சமூக அனமப்புகளும் ரயாகாச  முனறனய பின்பற்றி 

பய னடய ரவண்டும் என்றும் திரு. சி.பி. ராதாகிருஷ்ணன் அந்த 

கட்டுனரயில் வலியுறுத்தியுள்ளார். 

>>>>><<<<< 

 சர்வரதச ரயாகா தி த்னத ஒட்டி, மக்களனவத் தனலவர் திரு. ஓம் 

பிர்லா தனலனமயில், புதுதில்லியில் உள்ள நாடாளுமன்ற வளாகத்தில் 

ரயாகாச  நிகழ்ச்சி நனடனபற்றது. 

 இதுனதாடர்பாக சமூகவனலதளத்தில் அவர் னவளியிட்டுள்ள பதிவில்,  

ரயாகாவின் மூலம் ரநர்மனறயா  எண்ணங்கனள உருவாக்க முடியும் 

என்று னதரிவித்துள்ளார்.  

 நாட்டின் வளர்ச்சிக்காக ஒவ்னவாரு குடிமகனும் பங்காற்றுவதற்கு 

ரயாகா ஊக்கசக்தியாக விளங்குவதாக திரு. ஓம் பிர்லா குறிப்பிட்டுள்ளார்.  

>>>>><<<<< 

 தமிழகத்தின் மகாபலிபுரத்தில் நனடனபற்ற சர்வரதச ரயாகா தி   

நிகழ்ச்சியில், தகவல் ஒலிபரப்புத்துனற இனணயனமச்சர் டாக்டர் எல். 

முருகன் கலந்துனகாண்டார்.  

முன் தாக, இதுனதாடர்பாக சமூக வனலதளத்தில் அவர் 

னவளியிட்டுள்ள பதிவில், உடல், ம ம், உணர்வு ஆகியவற்னற 

வலுப்படுத்தும் பயிற்சி முனறயாக ரயாகா அனமந்துள்ளது என்று 

கூறியுள்ளார்.. 

சுகாதாரமா  முழுனமயா  வாழ்விற்கு உதவிடும் பயிற்சி முனறயாக 

ரயாகா திகழ்கிறது என்றும் டாக்டர் எல். முருகன் குறிப்பிட்டுள்ளார் 



 சர்வரதச ரயாகா தி த்னத ஒட்டி, ரவலூர் ரகாட்னட பூங்காவில் 

மாணவ, மாணவிகள் மற்றும் னபாதுமக்கள் ரயாகாச ப் பயிற்சியில் 

ஈடுபட்ட ர். 

 ரயாகாச ம் மூலம் ம வலினம ஏற்பட்டுள்ளதாக ரயாகாச  

பயிற்சினய ரமற்னகாண்டவர்கள் எமது னசய்தியாளரிடம் னதரிவித்த ர். 

  (சவுண்ட் னபட் – பயிற்சியாளர்கள் 35 னசகண்ட்ஸ்) 

>>>>><<<<< 

 னதற்கு ரயில்ரவ சார்பில் சர்வரதச ரயாகா தி ம் னசன்ன யில் இன்று 

னகாண்டாடப்பட்டது. 

 னதற்கு ரயில்ரவயின் கூடுதல் னபாதுரமலாளர் திரு. Vipin Kumar 

தனலனமயில் நுங்கம்பாக்கத்தில் நனடனபற்ற ரயாகாச  நிகழ்ச்சியில் 

ஏராளமா  ஊழியர்கள் கலந்து னகாண்ட ர். 

 னதற்கு ரயில்ரவயின் னசன்ன , திருச்சி, மதுனர, ரசலம், பாலக்காடு, 

திருவ ந்தபுரம் ரயில்ரவ ரகாட்டங்கள் சார்பிலும் சர்வரதச ரயாக தி  

நிகழ்ச்சிகள் நனடனபற்ற . 

>>>>><<<<< 

 

 கப்பல் கட்டுமா த் துனறயில் இந்தியா முன் ணி நாடாக 

உருனவடுத்து வருவதாக பிரதமர் திரு நரரந்திர ரமாடி னதரிவித்துள்ளார். 

னகால்கத்தாவில் நனடனபற்ற நிகழ்ச்சியில், இந்திய கடற்பனடயின் 3 

ரபார் கப்பல்கனள இன்று நாட்டுக்கு அர்ப்பணித்து னவத்து ரபசிய அவர், 

இதுனதாடர்பாக, மத்திய அரசு பல்ரவறு னகாள்னக முடிவுகனள 

ரமற்னகாண்டுள்ளதாக னதரிவித்தார்.  



நாட்டின் கடல்சார் துனற ரமம்பாடு அனடவதன் மூலம், 

லட்சக்கணக்கா  இனளஞர்களுக்கு ரவனலவாய்ப்பு உருவாக 

வாய்ப்புள்ளதாக பிரதமர் கூறி ார்.  

 இந்நிகழ்ச்சியில் I N S Dunagiri, I N S Sanshodak, I N S Agray ஆகிய 

ரபார்க்கப்பல்கனள இந்திய கடற்பனடயின் ரசனவக்காக திரு. நரரந்திர 

ரமாடி இனணத்தார். 

 இந்திய கடற்பனடயின் ரபார் கப்பல் வடிவனமப்பு வாரியம் 

அனமத்துள்ள இந்த ரபார் கப்பல் னகால்கத்தாவின் காடர்ன் ரீச் கப்பல் 

கட்டுமா  நிறுவ த்தால் தயாரிக்கப்பட்டுள்ளது. 

 I N S Dunagiri ரபார் கப்பலில் பிரம்ரமாஸ் ஏவுகனண உள்ளிட்ட 

ஏவுகனணகள் னபாருத்தப்பட்டுள்ள . 

 I N S Sanshodak ரபார் கப்பல் கடரலார மற்றும் ஆழ்கடல் பகுதிகளில் 

ஆய்வுக்கு பயன்படுத்தப்படும். 

 I N S Agray ரபார் கப்பல் நீர்மூழ்கி கப்பனல கண்டறிந்து அழிக்கும் 

திறன் னகாண்டதாகும் என்று னதரிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 

 இந்த கப்பல்களின் 75 சதவீத பாகங்கள் உள்நாட்டிரலரய 

தயாரிக்கப்பட்டதாக இந்திய கடற்பனட னதரிவித்துள்ளது. 

>>>>><<<<< 

 இந்திய கடற்பனடயின் 3 ரபார்க்கப்பல்கனள, பிரதமர் நாட்டிற்கு 

அர்ப்பணித்தது, கடல்சார் திறன் வளர்ச்சியில் வரலாற்றுச் சிறப்புமிக்க 

தருணம் என்று பாதுகாப்புத்துனற அனமச்சர் திரு. ராஜ்நாத் சிங் கூறியுள்ளார். 



 சமூகவனலதளத்தில் அவர் னவளியிட்டுள்ள பதிவில், சுயசார்பு 

இந்தியா அடிப்பனடயில், ராணுவ தளவாடங்கள் உள்நாட்டிரலரய 

உற்பத்தி னசய்யப்பட்டு வருவதாக குறிப்பிட்டுள்ளார். 

 இந்தியப்னபருங்கடலில் கடல்சார் பாதுகாப்பிற்காக இந்த 

ரபார்க்கப்பல்கள் னபரிதும் உதவிகரமாக இருக்கும் என்றும் திரு. ராஜ்நாத் 

சிங் னதரிவித்துள்ளார். 

>>>>><<<<< 

இளநினல மருத்துவப் படிப்பு மாணவர் ரசர்க்னகக்கா  நீட் மறு 

நுனழவுத் ரதர்வு இன்று நனடனபறுகிறது. 

இத்ரதர்னவ 22 லட்சத்து 29 ஆயிரம் ரபர் எழுதவுள்ளதாக மத்திய கல்வி 

அனமச்சர் திரு. தர்ரமந்திர பிரதான் னதரிவித்துள்ளார். 

புதுதில்லியில் னசய்தியாளர்களிடம் ரபசிய அவர், மாணவர்கள் 

அச்சமின்றி ரதர்னவ எழுத ரவண்டும் என்று ரகட்டுக் னகாண்டார்.  

னவளிப்பனடத் தன்னமயுடனும், பாதுகாப்பாகவும் நீட் ரதர்னவ 

நடத்த அன த்து ஏற்பாடுகளும் னசய்யப்பட்டுள்ளதாக அனமச்சர் 

னதரிவித்தார்.  

 நாடுமுழுவதும் 551 நகரங்களிலும், னவளிநாடுகளில் 14 நகரங்களிலும் 

நனடனபறும் இந்த ரதர்வு, பிற்பகல் 2 மணிக்கு னதாடங்கி மானல 5.15 மணி 

வனர நனடனபறவுள்ளது. 



 பிற்பகல் ஒன்றனர மணி வனர மட்டுரம ரதர்வு னமயத்திற்கு 

மாணவர்கள் அனுமதிக்கப்படுவார்கள் என்று ரதசிய ரதர்வு முகனம 

கூறியுள்ளது.  

 சமூகவனலதளத்தில் னவளியிட்டுள்ள பதிவில், நுனழவுச்சீட்டு மற்றும் 

புனகப்படத்துடன் கூடிய அனடயாள அட்னடயுடன் மாணவர்கள் 

ரதர்னவழுத அனுமதிக்கப்படும் என்று னதரிவிக்கப்பட்டுள்ளது.  

 ரதர்னவழுதும் மாணவர்களுக்கா  குடிநீர் உள்ளிட்ட அன த்து 

வசதிகளும் னசய்யப்பட்டுள்ளதாக அந்த முகனம கூறியுள்ளது.  

>>>>><<<<< 

ரஷ்ய சினறயிலிருந்து விடுவிக்கப்பட்ட பிலிப்னபன்ஸ் நாட்னடச் 

ரசர்ந்த 24 ரபர் தாயகம் திரும்பி ர். 

னசபீரியப் பகுதியில் உள்ள சினறயில் அனடக்கப்பட்ட இவர்கனள, 

விடுவிக்க ரவண்டும் என்று பிலிப்னபன்ஸ் அதிபர் Ferdinand Marcos  ரஷ்ய 

அதிபர் விளாடிமிர் புட்டின  ரகட்டுக் னகாண்டார். 

இதன யடுத்து, கடந்த புதன்கிழனம இவர்கனள விடுவிக்க திரு. 

புட்டின் உத்தரவிட்டார். 

  இந்த 24 ரபரும், இரண்டு விமா ங்களில் இன்று கானல 

பிலிப்னபன்ஸ் தனலநகர் மணிலா னசன்றனடந்த ர். 

>>>>><<<<< 

 ஆசிய கராத்ரத மகளிர் சாம்பியன்ஷிப் ரபாட்டியில், இந்தியாவின் 

Alisha Choudhary தங்கப்பதக்கம் னவன்றார். 



 இந்ரதார ஷியாவின் Bali-யில் நனடனபற்ற இப்ரபாட்டியின் 55 

கிரலா எனடப்பிரிவில் ஜப்பானின் Rina Kodo-னவ 4-3 என்ற 

புள்ளிக்கணக்கில் னவன்றார். 

>>>>><<<<< 

உலக ரகாப்னப ஜூனியர் துப்பாக்கிச் சுடும் ரபாட்டியில் 

இந்தியாவின் Anvi Rathod னவண்கலப்பதக்கம் னவன்றார். 

னஜர்மனியின் Suhl-ல் நனடனபற்று வரும் இப்ரபாட்டியின் மகளிர் 10 

மீட்டர் ஏர்னரஃபில் பிரிவில் அவர் இப்பதக்கத்னத னகப்பற்றி ார். 

இப்ரபாட்டியில் இந்தியா 4 தங்கம், ஒரு னவள்ளி,                    4 

னவண்கலப்பதக்கங்கனள னவன்று, பதக்கப்பட்டியலில் னதாடர்ந்து 

முதலில் உள்ளது. 

>>>>><<<<< 

உலக ரகாப்னப கால்பந்துப் ரபாட்டியில், னஜர்மனி 2-1 என்ற 

ரகால்கணக்கில் ஐவரி ரகாஸ்ட் அணினய னவன்றது. 

இதுவனர, னஜர்மனி, னமக்ஸிரகா, அனமரிக்கா நாடுகளின் அணிகள் 

நாக்அவுட் சுற்றுக்கு முன்ர றியுள்ள . 

>>>>><<<<< 

முத்தரப்பு கிரிக்னகட் ரபாட்டியின் இறுதியாட்டத்தில், இலங்னக-ஏ 

அணிக்கு எதிராக ரபட் னசய்து வரும் இந்தியா-ஏ அணி சற்றுமுன்வனர 34 

ஓவரில் 3 விக்னகட் இழப்புக்கு 247 ரன் எடுத்துள்ளது. 

>>>>><<<<< 

உலகக்ரகாப்னப மகளிர் ட்னவண்ட்டி ட்னவண்ட்டி கிரிக்னகட் 

ரபாட்டியில், இந்தியா இன்று னதன் ாப்பிரிக்கானவ எதிர்னகாள்கிறது. 



மான்னசஸ்டரில் இப்ரபாட்டி இன்றிரவு 7 மணிக்கு னதாடங்குகிறது. 

>>>>><<<<< 

ரநஷன்ஸ் ரகாப்னப மகளிர் ஹாக்கி ரபாட்டியின் இறுதியாட்டத்தில் 

இந்தியா இன்று நியூஸிலாந்னத எதிர்னகாள்கிறது. 

>>>>><<<<< 

 


