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 آداب 

۔  ہے سرينگر   وانی آکاش يہ   

وانی  بلال ميں ليکر بليٹن کا خبروں   

دن  يوگا  

۔  ہے دن عالمی واں 12 يہ  کا گا يو سال اس۔  ہے رہا جا منايا دن  عالمی  کا گا يو آج  دنياميں پوری

يعنی گا يو کےلئے عمر مند صحت موضوع کا اس  Yoga for Healthy ageing   جو۔ ہے گيا رکها

  کی اپنانے پر طور   کے مشق کی بهر  گی زند کےلئے  بڑهاپے باوِقار اور  فعال مند،   صحت کو گا يو
۔ہے تا کر اجُاگر اہميت  

  منعقد  پر روڈ  ريڈ تاريخی کے کولکتہ  شہر  کے بنگال مغربی تقريب مرکزی  کی گا يو  ميں ملک 
  کی گا يو نے  اعظم وزير  ميں تقرير اپنی۔ کی نے دی  مو نريندر اعظم وزير قيادت کی جس  ہوئی، 
  کو گا يو وه کہ کرے عہد کا بات اس وه کہ کی اپيل سے  لوگوں  ہوئے  ڈالتے روشنی پر اہميت
۔ بنائيں حصہ  کا کنبے پورے اور گی زند  اپنی کو اس  بلکہ  کرے نہ محدود تک  دن ايک صرف
۔ کہ  کہا نے اعظم وزير  

 ۔۔۔۔۔۔ PM۔۔۔۔۔۔

 

LG 1۔گا يو  

  کے خروش  و جوش   بڑے دن عالمی کا گا يو  بهی ميں کشمير جمونو ساته  ساته کے  ملک ادهر 
کے سرينگر۔ ہے رہا جا منايا ساته  SKICC  جی ايل قيادت کی جس ہوئی منعقد تقريب بڑی ايک ميں

۔ تهيں موجود پر تقريب بهی  ايتو سکينہ  زير  و کی تعليم طبی  اور تعليم جبکہ   کی نے سنہا  منوج   

7  جی  ايل۔  تهے  شامل   بهی   بچے   سکولی ميں  جن  ،  ہوئے   مينشريک   تقريب   اس  افراد  زائد سے ہزار

  من  اور اہميت کی صحت ميں  گی زند ہميں  دن يہ  کہ  کہا اور  ڈالی روشنی پر اہميت کی گا يو نے
۔ کہا انہوننے۔ ہے دلاتا ياد شانتی کی  

 ۔۔۔۔۔۔۔ LG۔۔۔۔۔۔۔۔

  ديتے  قرار نسخہ  گر  کار ايک کےلئے صحت  کو گا  يو نے ايتو سکينہ   زير و  کی صحت اور تعليم 
  انہوں ۔ ہے اہم بهی کےلئے  کرنے کم دباؤ ذہنی  ساته ساته  کے نما نشو  جسمانی يہ کہ  کہا ہوئے

کہا نے  

 ۔۔۔۔۔۔۔ Sakeena۔۔۔۔۔۔۔۔



 

LG 2۔گا يو  

  ہو  موصول خبريں مختلف سے انعقاد کے تقريبات  کی گا يو بهی  ميں اضلاع دوسرے کے  وادی 
  چڑه بڑه نے شہريوں عام  اور بچوں  سکولی  افسران،  اعلیٰ  کے انتظاميہ  ميں جن۔ ہيں ئی

۔ کی کرشرکت  

 

LGملاقات 

 جی  ايل  ميں   سرينگر   بهون  لوک   کل  نے  تهرور   ششی ڈاکٹر  پارليمان  رُکن  اور   ليڈر  کانگريس  سينئر 
  صدر  اسکے قيادت کی  جس سبها  کرسچن کے اينڈ جے   آل کيجبکہ  ملاقات سے سنہا  منوج 

  ميں  ٹريٹری يونين دوران  جس   ،  کی ملاقات سے جی ايل بهی نے ،   تهے رہے کر  مٹو آشوپيٹر
۔گيا کيا خيال تبادلہ  پر معاملات مختلف درکار متعلق سے  ترقی  کی برادری  عيسائی  

 

NEET 

آج ميں بهر ملک NEET-2026 پرچہ  امتحانی بار پچهلی  امتحان  يہ ۔ ہے رہا ہو انعقاد کا امتحان  

  بهی ميں اضلاع دوسرے کے وادی اور  سرينگر ۔ تها گيا کيا منسوخ سے وجہ   کی ہونے فاش
  ہيں گئے کئے انتظامات معقول کےلئے سہولت کی بچوں جہاں  ہيں،  گئے کئے قائم مراکز امتحانی

کےلئے بنانے شفاف  کو امتحان۔  CCTV,Biometric ۔ ہے بست  بندو خواه  خاطر  کا سکيورٹی اور  

 

سروسز  ليگل  

کے  سرينگر   SKICC   با کو خواتين  سے اہتمام کے  اتهارٹی سروسز  ليگل کشمير  جمونو  کل ميں

  پروگرام جانکاری  ايک متعلق سے  کرنے  مضبوط سپورٹ قانونی کےلئے ان اور بنانے اختيار
  ايگزيکٹيو کے اتهارٹی سروسز  ليگل قومی  اور جج کے  کورٹ سپريم صدارت کی جس ہوا منعقد

  چيف قائمقام کے کورٹ ہائی لداخ  اور کشمير جمونو  جبکہ  کی  نے ته نا وِکرم  جسٹس  چيرمين
۔ تهے موجود پر تقريب بهی  حکام اعلیٰ  دوسرے کئی کے عدليہ   اور دهر سجے جسٹس   جسٹس،   

  کی کرنے مضبوط  امداد قانونی متعلق سے بنانے اختيار با کو بچيوں اور خواتين  پر  موقعے اس 
۔ گئی کی  اجُاگر ضرورت  

 

مولہ تولہ   



  جتها پہلا کا شردهالوں   کل سے  غرض  کی  شرکت  ميں  بهوانی کهير ميلہ  ميں گاندربل مولہ  تولہ  
  کے داما شو سدهان  گاندربل پی ايس ايس اور کشور جَتن گاندربل کمشنر  ڈپٹی جہاں پہنچا گاندربل
 منايا کل  بهوانی کهير  ميلہ ۔ کيا استقبال جوش گرم  کا انُ نے تعداد بڑی  ايک کی لوگوں مقامی علاوه 

۔ ہے رہا جا  

 

شرما  ستيش   

  کپ تائيکانڈو فاووس ميں بڈگام کل نے شرما  ستيش  وزير کے امور کے نوجوانوں اور  کود کهيل
  کر شرکت  کهلاڑی آرٹ مارشل ابُهرتے آئے سے  اضلاع مختلف کے يوٹی  ميں جس ،  کيا افتتاح  کا

۔ ہيں رہے  

 

 بارہمولہ 

 سوپور ،  اوڑی  سے  اشتراک  کے  فاؤنڈيشن  لکشيا  اور   کور  چنار کی   فوج  ميں  بارہمولہ   کالج  ڈگری  
  کل 2026پہچان  ميری ديش ميرا پروگرام  روزه 5کا  رابطے تمدنی  اور تعليمی ميں بارہمولہ  اور

 اور ثقافت کی ہندوستان اور  کی شرکت  ميں  تقريب اختتامی طلباءنے سينکڑوں۔ہوا پذير اختتام
۔ ہے حاصل واقفيت سے  رنگی رنگا  کی تمدن  

 

حرارت  درجہ  

 سے کم کا رات ميں جموں  جبکہ  ڈگری9اعشاريہ  13حرارت درجہ  کم سے کم کا رات ميں سرينگر 

۔ گيا کيا ريکارڈ سيلشيس  ڈگری 6اعشاريہ 24درجہ  کم  

۔  ہوا ختم بليٹن يہ  کا خبروں ہی ساته کے اس  

حافظ  خدا  

……………………………………………. 

………………………….. 

……. 


