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çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h Lofuf/k ;kstuk ds vkt NS cNj iwjk & iz/kkuea=h g fdghu 

fd fcuk xkjaVh ds dtkZ feys ys yMkjs xhlk[kksa jsgM+h&iVjh okys euds 

ftuxh e gks; gs lq/kkjA  

 

2& dsanzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku g vkt jk"VªO;kih ^^[ksr cpkvks 

vfHk;ku^^ ds djhu lqHkkjaHk&NRrhlx<+ e ?kyks izkd`frd [ksrh vm e`nk 

laj{k.k y c<+kok nscj vkt ys [ksr cpkvks vfHk;ku lq:A  

 

      vm 

 

3&  iznsl e uxjh; fudk; vm f=Lrjh; iapk;r mipqub cj vkt Mkjs 

xhl oksVA 

------------- 

iz/kkuea=h LOkfuf/k ;kstuk    

 iz/kkuea=h Lofuf/k ;kstuk ds NS cNj iwjk gks xsgsA iz/kkuea=h ujsanz eksnh 

g , ;kstuk ds izlaLkk djr fdghu fd ih,e Lofuf/k ;kstuk g fcuk xkjaVh 



  
 

ds dtkZ] foRrh; lekoslu vm fodkl ds uok emdk [kksy ds yk[kksa 

jsgM+h&iVjh okys euds ftuxh e lq/kkj djs gsA iz/kkuea=h g lksly ehfM;k 

iksLV e fdghu fd , ;kstuk foLokl] lEeku mij vk/kkfjr gsA cNj nw 

gtkj chl e ;kstuk ds lq: gks; ds ckn vc rd , djksM+ ckjg yk[k ys 

tknk dtkZ ns xsgsA   

 

[ksr cpkvks&vfHk;ku    

 dsanzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku g vkt e/;iznsl ds jk;lsu 

ftyk ds jkefl;k xkao ys jk"VªO;kih ^^[ksr cpkvks vfHk;ku^^ ds lqHkkjaHk 

djhuA ,d efguk rd pyb;k , vfHk;ku nsl ds [ksrh okys Hkqab;k y cpk; 

vm fdlku eu y oSKkfud [ksrh djs cj tkx:d djs ds fnlk e , cM+dk 

igy gj;A  

 ,sfr] NRrhlx<+ e ?kyks izkd`frd [ksrh vm e`nk laj{k.k y c<+kok nscj 

vkt ys [ksr cpkvks vfHk;ku lq: gks xsgsA d`f"k ea=ky; ds , vfHk;ku e 

fdlku eu y izkd`frd [ksrh] lgh ek=k e [kkrw ds ij;ksx vm ekVh ds 

mjojk lfDr y cpk; ds ckjs e tkx:d djs tkghA xzke iapk;r] 

fodkl[kaM vm ftyk Lrj e d`"kd laxks"Bh] d̀f"k pkSiky vm tu 

tkx:drk dkjhdje jk[ks tkghA d`f"k oSKkfud eu g fdlku eu y 

jklk;fud [kkrw ds nq"izHkko vm izkd`frd [ksrh ds Qk;nk ds ckjs e tkuck 

fnghA vfHk;ku ds nmjku fdlku eu y viu [ksrh okys Hkqab;k ds ,d 

fgLlk e izkd`frd [ksrh djs ds ckr dsgs tkghA laxslax [kkrw ds dkyk 

cktkjh vm tek[kksjh jksds cj fuxjkuh O;oLFkk y vm etcwr djs tkghA 

 



  
 

f=Lrjh; iapk;r mipquko    

 iznsl e uxjh; fudk; vm f=Lrjh; iapk;r mipqub cj vkt ernku 

Mkjs xhlA jkT; fuokZpu vk;ksx ds eqrkfcd uxjh; fudk; e v/;{k ds 

ikap vm ik"kZn ds bdgRrj fBu in cj fN;kuos ernku dsanz e ernkrk eu 

g oksV MkfjuA r mgsa] f=Lrjh; iapk;r eu e tuin iapk;r lnL;] ljiap 

vm iap ds dqy ,d lkS baD;kou in cj nw lkS pkSgRrj ernku dsanz e ,d 

yk[k ys tknk ernkrk eu viu er ds ij;ksx djhuA  

 uxjh; fudk; e ernku fcgfu;k vkB cts ys la>k ikap cts rd 

bysDVªkfud oksfVax elhu ys djk; xhlA r mgsa] iapk;r pqubZ e ernku 

fcgfu;k lkr cts ys ea>fu;k rhu cts rd er isVh ds ek/;e ys gksblA 

iapk;r pquko ds erx.kuk ernku ds ckn ,[kj ys tqM+s dsanz eu e pyr 

gsA 

 

jkT;iky&lEeku    

 jkT;iky jesu Msdk g vkt yksdHkou e jk[ks xs ,d fBu fclsl 

dkjhdje e ekuk fLFkr ,lvks,l ckfydk x`g ds uksuh eu ys xksBckr 

djhuA laxslax vkseu vaxnku vm nsgnku ds ladYki ysob;k] ekuork ds 

lsok ds lansl nsob;k ipgRrj f>u yksxu eu y lEekfur djhuA , emdk 

e jkT;iky g fdghu fd lekt e vaxnku ds izfr tkx:drk c<+k; ys 

drdksu t:jrean yksxu eu y uok ftuxh fey ldFksA vkseu fdghu fd 

tmu yksxu eu vaxnku vm nsg nku ds ladYki ysgsA vkseu lekt ds 

cM+dk uk;d gj;A jkT;iky g uksuh eu y f'k{kk] vuq'kklu] vkRefo'okl 

vm dM+k esgur djs ds ckjs e fdghuA 



  
 

 

fo'o rackdw fu"ks/k fnol   

 fo'o rackdw fu"ks/k fnol ds emdk e iznslHkj e ulk eqfDr vm 

tu&tkx:drk vfHk;ku pykds yksxu eu y rackdw vm vkus ulhyk inkFkZ 

ds nq"izHkko ys tkx:d djs xhlA bgh dM+h e lwjtiqj ftyk fof/kd lsok    

izkf/kdj.k Mgkj ys tkx:drk dkjhdje pyk; xhlA vfHk;ku ds rgr 

lgjh vm xzkeh.k {ks= eu e tkx:drk dkjhdje] laxks"Bh vm tu&laokn 

jk[k ds yksxu eu y ulk ds xyr izHkko ds tkuck ns xhlA Fkkuk eu e 

fu;qDr iSjkyhxy o‚ysafV;lZ eu Mgkj ys drdksu t?kk e yksxu eu y 

rackdw lsou ys gksob;k chekjh ds ckjs e crk; xhlA , emdk e xkao ds 

yksxu eu ds laxslax ;qok eu y ulk eqDr lekt cuk; ds liFk nsok; 

xhlA 

 

,yihth flysaMj&dher    

 gksVy jsLVkjsaV vm vkus O;olk; eu e ij;ksx gksob;k mUuhl 

fdyksxzke ds O;olkf;d ,yihth flysaMj ds Hkko e c<+ksRrjh djs xsgsA 

jkt/kkuh jbZIkqj e okf.kfT;d ,yihth flysaMj ds Hkko e ckou :fi;k ds 

c<+ksRrjh gks; gsA r mgsa] ikap fdyksxzke ds flysaMj ds Hkko e rsjg :fi;k 

ipkl iblk ds c<+ksRrjh gks; gsA 

 

 

 



  
 

 

eq[;ea=h&fMthVy lqfo/kk dsanz   

 eq[;ea=h g vkt dksaMkxkao ftyk ds xzke iapk;r cM+sdusjk e cus 

vVy fMthVy lqfo/kk dsanz ds fujh{k.k djhuA , nmjku vkseu xzkeh.k 

fMthVy lq'kklu ds vfHkuo e‚My ^lsok lsrq̂  ds dkedkt y ?kyks nsf[kuA 

 

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh&fuyafcr    

 lq'kklu frgkj e jk[ks xs tuleL;k fuokj.k flfoj e vke yksxu eu 

ys xyr O;ogkj vm viu dke e ykijokgh cjrs ds vkjksi e tuin 

iapk;r nqxZ ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh :is'k dqekj ikaMs y fuyafcr dj 

ns xsgsA laHkkx;qDRk nqxZ Mgkj ys tkjh fuyacu vknsl e dsgs xsgs fd 

tuleL;k fuokj.k flfoj e , vf/kdkjh eu Mgkj ys vke yksxu euds lax 

xyr O;ogkj djs xhl] tmu g NRrhlx<+ flfoy lsok fu;e ds foijhr 

go;A , ckjs e laHkkxk;qDr nqxZ Mgkj ys eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh y dkj.k 

crkvks uksfVl ?kyks tkjh djs xs fjghlA Qsj vkseu ,[kj cus <ax ys tokc 

ub ns ikbuA , vknsl rqjrs izHkko ys ykxw gks xsgsA 

 

foHkkxh; leh{kk&cSBd   

 yksd fuekZ.k foHkkx g ekpZ&nw gtkj NCchl rd eatwj djs xs tEeksa 

dke cj rhl twu rd fufonk eaxk; vm bdrhl tqykbZ rd dke lq: djs 

ds fujnsl nsgsA yksd fuekZ.k foHkkx ds lfpo eqds'k dqekj caLky g vkt 

tEeksa eq[; vfHk;ark] v/kh{k.k vfHk;ark] vm dk;Zikyu vfHk;ark euds 

cbBdk ysds foHkkxh; dkedkt ds leh{kk djhuA  vkseu uDly izHkkfor 



  
 

{ks= eu e lM+d laidZ ifj;kstuk y vob;k cNj ds bdrhl ekpZ rd iwjk 

djs vm laxslax Hkw&vtZu ys tqM+s ekeyk eu y vob;k NS efguk e 

fuiVkjk djs cj fdghuA  

 r mgsa] iapk;r vm xzkeh.k fodkl foHkkx ds vij eq[; lfpo _pk 

'kekZ g uok jbZiqj e foHkkxh; dkedkt ds leh{kk djhuA cbBdk e vkseu 

fdghu fd vke yksxu eu y fodflr Hkkjr vf/kfu;e ds ckjs e iwjk 

tkuck nsuk 'kklu ds ifgyh izkFkfedrk gj;A vkseu ,d tqykbZ ys ykxw 

gksob;k , vf/kfu;e ds ckjs e iwjk tkuck lekt ds vkf[kjh eu[ks rd 

igqapk; cj fclsl tkx:drk vfHk;ku pyk; ds ckr fdghuA 

 

fgekpy izns'k&gknlk  

 fgekpy iznsl ds pack ftyk e gks; lM+d nq?kVZuk e fHkykbZ ds 

panzkdj ifjokj ds laxslax vkB f>u yksxu ds emr gksxsA , ?kVuk lkp 

ikl jík mij gksbl] ftagk i;ZVd eu ys Hkjs ,d fBu dkj djhcu ikap lkS 

ehVj xgjk [kkbZ e fxjxsA er̀d e fHkykbZ ds ,d naifRr vm nw f>u 

ybdk ?kyks lkfey gsA , ifjokj eu cSaxyq: e jkgr fjghuA tkuck ds 

eqrkfcd nw ifjokj MygkSth ys lkp ikl ?kwes cj xs fjghuA xkM+h ds okfil 

ub ygqVs ds tkuck feys ds ckn thih,l ds ek/;e ys ,[kj irk yxk; 

xhlA gknlk ds dkj.k ds tkap djs tkr gsA 

 

lV~Vk&vkjksih fxj¶rkj    

 tqvk vm lV~Vk ds fo:/n pyk; tkr ^^v‚ijs'ku vadq'k^^ ds rgr 

jk;x<+ iqfyl g vkbZih,y Qkbuy eqdkcyk ds nmjku v‚uykbu fØdsV 



  
 

lV~Vk pykor ,d fBu laxfBr fxjksg ds inkZQkl djds nw f>u lVksjh eu 

y fxj¶rkj djs gsA vkjksih euds rhj ys eksckby Qksu] uksV fxus ds elhu 

vm lV~Vk ds jde ys tqM+s bdrhl yk[k fuU;kuos gtkj :fi;k uxnh 

cjken djs xsgsA 

 

laf{kIr lekpkj 
 

& mieq[;ea=h v:.k lko g vkt yksjeh ds xkao tjgkikjk e tu 

pkSiky yxkds xkao ds yksxu euys xksBckr djds tjgkikjk e nsoxqM+h cuk; 

cj ikap yk[k :fi;k nsds ?kksluk djhuA  

 

& iznsl ds iqfyl egkfuns'kd v:.knso xkSre g /kerjh ftyk e ^iqfyl 

dh ikB'kkyk^ ds yksdkiZ.k djhuA ,ek vkus&vkus izfr;ksxh ijh{kk ds fr;kjh 

ys tqM+s f[krkc eu y eqQr e ns tkghA  

 
      vm  

 

& jk;x<+ ftyk ds ekaM unh e gkFkh ds lkod ds ufn;k e Mwcs ys emr 

gksxsA , ?kVuk [kjfl;k jsat ds xqnkZ xkao ds rhj gksblA 
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