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çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h g xjhc euds fgr e ljdkj ds ckjg cNj ds fodkl ;k=k y djs gs js[kkafdr& xjhc 

dY;k.k vm oafpr oxZ eu y , cnyko ds dsanz fcUnq e jk[ks xhlA  

 

2& jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g vkt ubZ fnYyh e j{kk vyadj.k lekjksg e toku eu y nhu ohjrk 

iqjLdkj& NRrhlx<+ ds rhu f>u toku ?kyks lkfeyA   

 

vm 

 

3& ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl ds dksuks&dksuks t?kk e tksjnjgk gok xjsj ds 

lax cjlk gks; ds nsgs psrkouhA 

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

iz/kkuea=h&ljdkj ckjg o"kZ  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g xjhc euds fgr e ljdkj ds ckjg cNj ds fodkl ;k=k y js[kkafdr djs gsA 

iz/kkuea=h g vkt fdghu fd , nmjku nsl g drdksu cnyko ds lk{kh cus ds laxslax xjhc dY;k.k vm 

oafpr oxZ eu y , cnyko ds dsanz fcUnq e jk[ks xhlA vkseu fdghu fd vaR;ksn; tEeks csjk ljdkj cj 

izjs.kk L=ksr fjghl vm ij;kl fjghl fd fodkl ds Qk;nk ikNw NwVs yksxu eu rd igqapsA iz/kkuea=h g 

fdghu fd tu/ku [kkrk] izR;{k ykHk varj.k] LoPN Hkkjr vfHk;ku] ih,e vkokl ;kstuk] ty thou felu 

vm vk;q"eku Hkkjr tblu gj igy ds mísL; yksxu eu cj xfjek vm emdk nsokuk go;A iz/kkuea=h g 



  
 

fdghu fd xjhc vm oafpr euds mRFkku ds ladYki lcdk lkFk lcdk fodkl ds ea=] xjhc dY;k.k] xjhc 

ds lsok vks[kj ftuxh e csgrjh ds laxslax nsl ds fodkl bgh lc ljdkj ds lcys cM+dk izkFkfedrk 

fjghlA 

 

'kkS;Z pØ&lEeku   

 jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g vkt ubZ fnYyh e j{kk vyadj.k lekjksg e toku eu y ohjrk iqjLdkj nhuA 

,ek NRrhlx<+ ds rhu f>u toku ?kyks lkfey gsA vle jk;Qy e inLFk toku Hkkstjke lkgw y ef.kiqj e 

vkradh euds lax eqBHksM+ e lkgl vm ohjrk cj 'kkS;Z pØ ys lEekfur djs xhlA r mgsa] NRrhlx<+ e 

uDly vfHk;ku ds nmjku cM+dk Hkwfedk fuHkb;k iqfyl fujh{kd y{e.k dsoV vm fujh{kd jkes'oj ns'keq[k 

y ?kyks 'kkS;Z pØ ys lEekfur djs xhlA 

 

uhV&;wth 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,u-Vh-,- g bDdhl twu ds gksob;k uhV ;wth iquZijh{kk cj ijh{kk euds lgj 

ds lwpuk tkjh dj nsgsA iathd`r mEehnokj eu vkf/kdkfjd osclkbV e y‚fxu djds viu ijh{kk lgj ds 

tkuck ys ldFksA 

 

lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku   

 iz/kkuea=h lqjf{kr ekr̀Ro vfHk;ku ds nl cNj iwjk gks; ds emdk e dsanzh; LokLF; vm ifjokj 

dY;k.k ea=ky; g dkyh ys jk"VªO;kih lekjksg ds lq:vkr djghA dsanzh; LokLF; ea=h txr izdk'k uM~Mk g 

mn~?kkVu lekjksg ds v/;{krk djghA , emdk e jkT; vm dsanz'kkflr iznsl eu e tkx:drk vm tulaidZ 

vfHk;ku pyk; tkghA tkuck ds eqrkfcd iz/kkuea=h g ukS twu nw gtkj lksyg ds , vfHk;ku ds lqHkkjaHk djs 

fjghuA ,ek xHkZorh ekbZyksfxu eu y eqQr e LOkkLF; lsok ns tkr gsA 



  
 

 

vkdk'kok.kh&90 o"kZ  

 nsl ds fo'oluh; yksd izlkjd vkdk'kok.kh g vkt viu uCcs cNj iwjk gks; ds mRlo eukor gsA 

cNj mUuhl lkS NRrhl e vkts ds fnu bafM;u LVsV cz‚MdkLV lfoZl ds uko cnyds v‚y bafM;k jsfM;ks 

dj ns xhlA cNj mUuhl lkS NIIku e v‚y bafM;k jsfM;ks ds uko y cny ds vkdk'kok.kh djs xhlA 

vkdk'kok.kh g vkt ikap lkS baD;kous jsfM;ks LVslu euds lapkyu djr gsA vkdk'kok.kh ds izlkj.k rsbZl 

fBu Hkk"kk vm ,d lkS fN;kyhl cksyh e djs tkr gsA vkdk'kok.kh ds /;s; okD; go;&cgqtu fgrk;] 

cgqtu lq[kk;A 

 

vfHkys[kkxkj lIrkg   

 varjkZ"Vªh; vfHkys[kkxkj lIrkg ds emdk e jbZiqj e vkt fclsl iznlZuh vm O;k[;ku dkjhdje 

gksblA egar ?kklhnkl Lekjd laxzgky; ds vkB xSyjh e , fclsl iznlZuh e ,sfrgkfld nLrkost vm 

vfHkys[k euds Nk;kfp= ns[kk; xhlA iznlZuh jksts fcgfu;k X;kjk cts ys la>k ikap cts rd vke yksxu eu 

cj [kqYyk jbghA r mgsa] ukS twu ds vfHkys[k euds laj{k.k vm vks[kj egRrk mij fclsl O;k[;ku jk[ks xsgsA 

dkjhdje ds mísL; ,sfrgkfld /kjksgj eu y lgst ds jk[ks ds izfr tu tkx:drk c<+kuk gsA iznlZuh ckjg 

twu rd pyghA 

 

 

 

 

 

 



  
 

vkdkj  

 laLd`fr foHkkx Mgkj ys ljxqtk laHkkx ds mn;iqj vm y[kuiqj e vkt ys vkdkj nw gtkj NCchl 

ikjaifjd vm f'kYIk vm dyk flfoj vk;ksftr djs tkr gsA pkSng twu rd pyb;k , flfoj e ;qok eu y 

pkSng fBu ikjaifjd dyk fo/kk ds izfl{k.k ns tkghA ts[kj mísL; yksd dyk vm ikjaifjd f'kYi ds laj{k.k 

ds lax uok ih<+h eu y lkaLd`frd fojklr ys tksM+uk gsA izfl{k.k vUkqHkoh dykdkj vm dyk xq: eu Mgkj 

ys ns tkghA 

 

xkatk rLdj&fxj¶rkj  

 /kerjh iqfyl g pkj lkS vLlh fdyks xkatk ds lax ikap f>u rLdj eu y fxj¶rkj djs gsA tCr 

xkatk ds dher nw djksM+ iSarkyhl yk[k :fi;k ys tknk ds crk; tkr gsA iqfyl ds eqrkfcd eq[kfcj ys 

lwpuk feys ds ckn cLrj ys jbZiqj vkor ,d fBu dkj vm fidvi xkM+h ds tkap djs xhlA , nmjku , 

xkM+h eu e vCcM+ ek=k e lQsn cksjh e ys tkr xkatk cjken djs xhlA iqfyl g crbu fd vkjksih eu 

xkatk y jbZiqj vm mRrj iznsl e csps cj ys tkr fjghuA   

 

gkFkh geyk ekSr   

 eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftyk e gkFkh ds geyk e nw f>u yksxu ds emr gks xsgsA feys tkuck ds 

eqrkfcd xq:?kklhnkl reksj fiaxyk Vkbxj fjtoZ ds nsolhy xkao e jík cuk; ds dke pyr fjghlA ikNw 

jfrgk , etwj eu dke fljk; ds ckn vkjke djr fjghuA bgh nmjku gqjgk , gkFkh g etwj eu mij geyk 

dj nhuA geyk e ,d f>u eu[ks ds emdp e emr gksxsA r mgsa] ,d f>u vkus eu[ks ds emr vLirky 

ys tkr [kkuh gksxsA ou foHkkx g ekeyk ds tkap djr gsA   

 

 



  
 

dsuksbaZax izfr;ksfxrk  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh jbZiqj e NRrhloka jk"Vªh; lc twfu;j vm twfu;j 

dk;kfdax&dsuksbZax izfr;ksfxrk ds eLdV ^igkM+h eSuk^ ds foekspu djhuA , izfr;ksfxrk ckjg ys pkSng twu 

rd uok jbZiqj ds lsa/k ysd e gksghA eq[;ea=h g foLokl trbu fd vblu vk;kstu ys f[kykM+h eu y uok 

izsj.kk fngh vm iznsl ds [ksy ifgpku y vm etcwrh feyghA 

 

gkFkh laj{k.k&izf'k{k.k  

 gkFkh euds emr ds dkj.k ds oSKkfud tkap] oU; tho vijk/k ds ifgpku vm laj{k.k tblu iz;kl 

mij jk;x<+ e nw fnu ds fclsl izfl{k.k jk[ks xhlA tsek iznsl ds vBgRrj ou vf/kdkjh vm i'kq fpfdRlk 

fclslK eu Hkkx yhuA flfoj e folslK eu crbu fd NRrhlx<+ e , csjk djhcu pkj lkS ipkl gkFkh 

?kwer go;A jk;x<+] t'kiqj] dksjck vm lwjtiqj tblu ftyk e gkFkh euds ck<+r xfrfof/k y ns[kr , 

izfl{k.k jk[ks xhlA fclslK eu crbu fd gkFkh euds emr ds lgh tkudkjh feys ys vob;k csjk e vblu 

?kVuk eu y jksds vm oU; tho laj{k.k ds iz;kl eu y vm tknk izHkkoh cuk; tk ldghA  

 , emdk e ou ea=h dsnkj d';i g fdghu fd vk/kqfud rduhd] oSKkfud vuqla/kku vm {kerk 

fuekZ.k ds ek/;e ys gkFkh ds laxslax tEeks oU; tho euds lqj{kk y cus <ax ds jk[ks ds iz;kl ljdkj g 

djr gsA 

 

gsepan ;kno fofo&'kks/k ihB  

 dsanzh; lkekftd U;k; vm vf/kdkfjrk ea=ky; dksfr ys dke djr M‚DVj vacsMdj QkmaMslu g 

nq:x fLFkr gsepan ;kno fo'ofo|ky; e M‚DVj vacsMdj ps;j 'kks/k&ihB ds LFkkiuk ds izLrko y eatwjh ns 

nsgsA M‚DVj vacsMdj ps;j ds LFkkiuk ys fo'ofo|ky; e 'kks/k izdk'ku] jk"Vªh; laxks"B] dk;Zlkyk] tu 

tkx:drk dkjhdje vm ih,pMh dkjhdje y uok fnlk feyghA   

 



  
 

ekSle   

 vm vc isl gs ekSle ds gky --- 

  ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl ds dksuks&dksuks t?kk e tksjnjgk gok xjsj ds 

lax cjlk gks; ds psrkouh nsgsA bgh nmjku djhcu ipkl ys lkB fdyks ehVj izfr?kaVk ds j¶rkj ys rst 

gok py ldFksA mgsa] dksuks&dksuks t?kk e xkt fxjs ds laHkkouk gsA ekSle foHkkx ds eqrkfcd ekulwu vob;k 

rhu ys pkj fnu ds Hkhrj NRrhlx<+ igqap ldFks] ts[kj ckn ckjg twu ys iznsl e cus <ax ys cjlk gks; ds 

laHkkouk gsA bgh chp] vkt jkt/kkuh jbZiqj ds laxslax dqNsd ftyk e gqjgk ekSle cnyhl vm rst gok ds 

lax gYdk cjlk gksblA  

 

laf{kIr lekpkj  

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e &  

 

& eq[;ea=h fOk".kqnso lk; ds vxqobZ e jkT;ea=h ifj"kn ds cbBdk dkyh fcgfu;k X;kjk cts uok jbZiqj 

vVy uxj ds ea=ky; e gksghA  

 

vm 

 

& mieq[;ea=h v:.k lko g viu cLrj izokl ds nmjku vkt lqdek e vèr felu ys cuk; tkr 

okVj VªhVesaV IykaV ds dkedkt ds fujh{k.k djhuA laxslax 'kcjh unh mij cur baVsd&osy ds dke y ?kyks 

nsf[kuA 
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