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eq[; lekpkj%& 
 

1& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds chrs ckjg o"kksZa ds dk;Zdky esa u;s le`) 

vkSj l'kDr Hkkjr dk fuekZ.k gqvk gSA 

 

2& dsaæh; oL= ea=h fxfjjkt flag us vius NRrhlx<+ izokl ds nkSjku vkt jk;iqj esa LoPNrk fe=kasa dk 

lEeku fd;k rFkk mUgsa esfMdy fdV iznku fd,A 

 

3& çns’k ds lHkh ljdkjh vkSj futh Ldwyksa esa vkxkeh lksyg twu ls 'kkyk ços’k mRlo euk;k tk,xkA 

 

      vkSj  

 

4& ekSle foHkkx us vkxkeh ,d&nks fnuksa ds Hkhrj ekulwu ds NÙkhlx<+ esa ços’k dh laHkkouk trkbZA 

 

----------- 

eq[;ea=h&ehfM;k laokn dk;ZØe 

  

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds usr`Ro esa dsUnz esa ,uMh, ljdkj ds ckjg o"kZ iw.kZ gksus ij vkt jk;iqj esa 

vk;ksftr ehfM;k laokn dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dk ckjg o"kksZa 

dk ;g dk;Zdky ,sfrgkfld jgk gSA muds usr`Ro esa u;s] lè) vkSj l'kDr Hkkjr dk fuekZ.k gks jgk gSA  

         



 bl volj ij dsUnzh; ea=h fxfjjkt flag us dgk fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us fodkl ds lkFk 

fojklr dks Hkh c<+kus dk dke fd;k gSA mUgksaus dgk fd chrs ckjg o"kksZa esa Hkkjr dh vFkZO;oLFkk etcwr gqbZ 

gSA iPphl djksM+ yksx xjhch js[kk ls Åij vk, gSaA  

 

 

dsUnzh; ea=h NRrhlx<+ izokl 

  

 dsaæh; oL= ea=h fxfjjkt flag us vius NRrhlx<+ izokl ds nkSjku vkt jk;iqj esa LoPNrk fe=kasa dk 

lEeku fd;k rFkk mUgsa esfMdy fdV iznku fd,A bl volj ij mUgksaus LoPNrk dfeZ;ksa ls laokn djrs gq, 

LoPN Hkkjr vfHk;ku easa muds leiZ.k] ifjJe vkSj ;ksxnku dh ljkguk dhA bl ekSds ij dsUnzh; ea=h us 

Hkkjr jRu MkWDVj Hkhejko vacsMdj dh izfrek ij ekY;kiZ.k dj J)k lqeu vfiZr fd,A blds ckn dsUnzh; 

ea=h Jh flag us dysDVksjsV ifjlj ds lehi fLFkr vkWDlhtksu esa ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds rgr 

o`{kkjksi.k fd;kA 

 blls igys] dsaæh; ea=h Jh flag us dy jk;iqj esa js’ke] [kknh] xzkeks|ksx] gFkdj?kk vkSj gLrf’kYi {ks= 

dh leh{kk dhA dsaæh; ea=h us vfèkdkfj;ksa dks funZsf’kr fd;k fd fofHkUu ;kstukvksa ds ekè;e ls xzkeh.k vkSj 

dqVhj m|ksx {ks= ds m|fe;ksa dh okf"kZd vk; ikap yk[k #i;s rd igqapkus ds fy, fo’ks"k ç;kl fd, tk,aA 

 

eq[;ea=h&,u,p,e lEesyu 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj esa vk;ksftr NRrhlx<+ izns'k jk"Vªh; LokLF; fe'ku&,u-,p-,e- 

deZpkjh la?k ds izns'k Lrjh; lEesyu esa 'kkfey gq,A bl volj ij eq[;ea=h us ,u-,p-,e- deZpkfj;ksa ds 

rSarhl fnuksa dh gM+rky vof/k dk osru fn, tkus dh ?kks"k.kk dhA mUgksaus ,u-,p-,e- deZpkfj;ksa dks LokLF; 

lsokvksa dh jh<+ crkrs gq, dgk fd izns'k ds nwjLFk vkSj nqxZe {ks=ksa esa Hkh LokLF; lqfo/kk,a igqapkus esa mudh 

vge Hkwfedk gSA 

 



'kkyk izos'k mRlo@jk"Vªxku funsZ'k 

  

 çns’k ds lHkh ljdkjh vkSj futh Ldwyksa esa vkxkeh lksyg twu ls 'kkyk ços’k mRlo euk;k tk,xkA 

ços’k mRlo ds nkSjku Ldwy igqapus okys uoços’kh cPpksa dk fryd yxkdj Lokxr fd;k tk,xkA bl ekSds ij 

fo|kfFkZ;ksa dks fu%’kqYd ikBîiqLrdsa] ;wfuQ‚eZ vkSj lkbfdy dk forj.k fd;k tk,xkA ogha] cksMZ vkSj LFkkuh; 

ijh{kkvksa esa V‚i djus okys fo|kfFkZ;ksa dks Hkh lEekfur fd;k tk,xkA   

 ogha] Ldwy f’k{kk foHkkx us izns'k ds Ldwyksa esa u, f’k{kk l=  ls jk"Vªxku] jk"Vªxhr vkSj jkT;xhr 

lfgr fofHkUu xfrfofèk;ka vfuok;Z :i ls djk, tkus ds funZs’k tkjh fd, gSaA funsZ'k esa dgk x;k gS fd lqcg 

dh çkFkZuk lHkk esa jk"Vªxku] jk"Vªxhr vkSj vU; xfrfofèk;ka gksaxh] tcfd eè;kUg Hkkstu ds le; Hkkstu ea= 

vkSj Nqêh ds le; jkT;xhr dk lkewfgd okpu djk;k tk,xkA 

 bl chp] yksd f’k{k.k lapkyuky; us lksyg twu ls gh v‚uykbu mifLFkfr vkSj vodk’k O;oLFkk 

vfuok;Z fd, tkus ds funsZ'k fn, gSaA lapkyuky; us vfèkdkfj;ksa] deZpkfj;ksa vkSj f’k{kdksa dks fMftVy ekè;e 

ls gkftjh ntZ djus dks dgk gSA Ldwyksa esa oh ,l ds ,si vkSj dk;kZy;ksa esa ck;ksesfVªd ç.kkyh ls mifLFkfr 

ntZ gksxhA v‚uykbu gkftjh ugha feyus ij twu ekg dk osru jksdk tk ldrk gSA ogha vc v‚Qykbu Nqêh 

vkosnu iwjh rjg çfrcafèkr jgsaxsA 

 

fØdsVj&eqykdkr 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls vkt jk;iqj esa jktukanxkao dh izfrHkk'kkyh ;qok fØdsVj egd ujokls us 

lkStU; eqykdkr dhA bl volj ij Jh lk; us Hkkjrh; efgyk vaMj&ukbaVhu fØdsV Vhe ds vkxkeh 

Jhyadk nkSjs ds fy, Vh&V~osaVh vkSj ouMs Vheksa dk midIrku fu;qDr fd, tkus ij lqJh ujokls dks c/kkbZ 

vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA 

 

toku&mieq[;ea=h eqykdkr 



  

 jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ ds gkFkksa 'kkS;Z pØ ls lEekfur lqj{kk cy ds tokuksa ls vkt mieq[;ea=h fot; 

'kekZ us uok jk;iqj fLFkr vius fuokl dk;kZy; esa eqykdkr dj mUgsa c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA bl nkSjku 

mieq[;ea=h Jh 'kekZ us 'kkS;Z pØ ls lEekfur baLisDVj y{e.k dsaoV] baLisDVj jkes'oj izlkn ns'keq[k vkSj 

jk;QyeSu Hkkstjke lkgw ds lkgfld dk;ksZa dh ljkguk dhA mUgksaus dgk fd bu tokuksa dh cgknqjh vkus 

okyh ihf<+;ksa ds fy, izsj.kk dk L=ksr gSA 

 

ekvksoknh&Mai cjken 

  

 xfj;kcan ftys esa lqj{kk cykas dh Vhe us ryk'kh vfHk;ku ds nkSjku ekvksokfn;ksa dk ,d cM+k gfFk;kj 

Mai cjken fd;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj lhvkjih,Q vkSj ftyk iqfyl dh la;qDr Vhe ryk'kh 

vfHk;ku ds fy, fudyh FkhA blh nkSjku naMbZikuh ds taxy esa ekvksokfn;ksa }kjk fNikdj j[ks x, pkj fdyks 

dk vkbZbZMh] dqdj ce] fVfQu ce] gfFk;kj vkSj Hkkjh ek=k esa foLQksVd lkexzh cjken dh xbZA ce fujks/kd 

nLrs dh Vhe us ekSds ij gh foLQksVdksa dks fuf"Ø; dj fn;kA 

 

nsof"kZ ukjn i=dkj lEeku 

  

 jk;iqj esa vkt nsof"kZ ukjn t;arh i=dkj lEeku lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA bl o"kZ dk nsof"kZ 

ukjn lEeku ofj"B i=dkj iz'kkar 'kekZ dks iznku fd;k x;kA ogha] ccu izlkn feJ lEeku efgyk i=dkj 

vkdka{kk frokjh dks vkSj jes'k uŞ ;j lEeku QksVks tuZfyLV :is'k ;kno dks iznku fd;k x;kA bl dk;ZØe 

ds eq[; vfrfFk uok jk;iqj fLFkr fVªiy vkbZVh ds funs'kd izksQslj MkWDVj vkseizdk'k O;kl vkSj eq[; oDrk 

MhMh U;wt ds ofj"B lykgdkj laiknd iz[kj JhokLro FksA 

 

 

 



 

dk;kfdax&izfr;ksfxrk 

  

 jktèkkuh jk;iqj ds uok jk;iqj fLFkr lsaèk ysd esa NRrhloha jk"Vªh; dSuks fLçaV twfu;j iq#"k vkSj 

efgyk rFkk lc&twfu;j ckyd&ckfydk izfr;ksfxrk 'kq: gks xbZ gSA bldk vk;kstu Hkkjrh; dk;kfdax 

dSuksbax vkSj NÙkhlx<+ dk;kfdax ,aM dSuksbax ds la;qä rRokoèkku esa fd;k tk jgk gSA bl jk"Vªh; 

çfr;ksfxrk esa ns’k ds pkSchl jkT;ksa ls djhc vkB lkS f[kykM+h vkSj vfèkdkjh Hkkx ys jgs gSaA izfr;ksfxrk dk 

lekiu dy pkSng twu dks gksxkA 

 

nq?kZVuk 

  

 tkatxhj&pkaik ftys ds iarksjk Fkkuk {ks= esa vkt Hkkjrekyk ekxZ ds ikl ,d Vªsyj vkSj fidvi ds 

chp gqbZ VDdj esa fidvi lokj nks ;qodkasa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ogha] rhu vU; yksx ?kk;y gks x, 

gSaA ?kk;yksa dks vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA iqfyl ls feyh tkudkjh ds eqrkfcd dksjck ftys ds dsjok 

xkao ls fidvi ls ikap yksx fHkykbZ tk jgs FksA 

 

 

ftys dh fpV~Bh 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k 

dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ 

fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^xfj;kcan** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nh tk,xhA 

 



ekSle 

  

 ekSle foHkkx us vkxkeh ,d&nks fnuksa ds Hkhrj ekulwu ds NÙkhlx<+ esa ços’k dh laHkkouk trkbZ gSA 

foHkkx ds vuqlkj nf{k.k&if'pe ekulwu >kj[kaM vkSj vksfM+'kk igqap pqdk gSA ekulwu ds vkxs c<+us ds fy, 

ifjfLFkfr;ka lkekU; cuh gqbZ gSA ogha] ,d nzksf.kdk e/;izns'k] mRrj NRrhlx<+ vkSj >kj[kaM ds Åij cuh gqbZ 

gSA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us crk;k fd vkxkeh PkkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds dqN LFkkuksa gYdh 

ls e/;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NhVsa iM+us dh laHkkouk gSA 
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