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çeq[k lekpkj & 

1& iznsl e lq??kj NRrhlx<+ vfHk;ku lq: djs tkgh& ,[kj rgr ljdkj 

ds tu dY;k.kdkjh ;kstuk ds Qk;nk gjsd ik= fgrxzkgh rd igqapk; ds 

y{; jk[ks xsgsA 

 

2& dsanz ljdkj g fdlugk eu y jkgr nsr jch foi.ku cNj nw gtkj 

NCchl&lRrkbZl cj puk] elwj vm ljlksa ds U;wure leFkZu ewY; e [kjhnh 

ds csjk ianzg fnu c<+k nsgsA 

 

      vm 
 

3& ekSle foHkkx ds vuqlkj iznsl e vob;k rhu ys pkj fnu ds vanj 

ekulwu ds vk; ds laHkkouk gsA 

 

--------- 

lq??kj NRrhlx<+ vfHk;ku  

 iznsl e lq??kj NRrhlx<+ vfHk;ku lq: djs tkghA , vfHk;ku ds rgr 

ljdkj ds tu dY;k.kdkjh ;kstuk euds Qk;nk gjsd ik= fgrxzkgh rd 



  
 

igqapk; ds y{; jk[ks xsgsA eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g crbu fd fu;n 

usYykukj  ;kstuk ds lQyrk y vkxw c<+kr jbZiqj] fcykliqj] nq:x vm 

ljxqtk laHkkx ds rsbZl ftyk e bdrhl ;kstuk euds lar`fIrdj.k 

lqfuf'pr djs tkghA vkseu fdghu fd rduhd vk/kkfjr fj;y VkbEk 

e‚fuVfjax] foHkkx ds leUo; vm tokcnsg O;oLFkk ys yksxu eu y csgrj 

lsok miyC/k djk; tkghA eq[;ea=h g fdghu fd gjsd ifjokj rd 'kklu 

ds ;kstuk igqaps ysgh fodflr NRrhlx<+ ds liuk lkdkj gksghA vkseu 

crbu fd , vfHk;ku ds rgr lkekftd lqj{kk] vkokl vm jkstxkj] [kk| 

lqj{kk] LokLF; f'k{kk] efgyk l'kfDrdj.k] d̀f"k] dkS'ky fodkl vm cqfu;knh 

ukxfjd lsok y lkfey djs xsgsA 

  eq[;ea=h g crbu fd vfHk;ku ds fØ;kUo;u rhu pj.k e djs tkghA 

ifgyh pj.k e xzkeokj vk/kkjHkwr losZ{k.k vm MsVk ekufp=.k djs tkghA 

ihMh,l MsVkcsl vm foHkkxh; vkadM+k ds vk/kkj e laHkkfor ifjokj euds 

ifgpku djds , ;kstuk cj cslykbu fr;kj djs tkghA mgsa] nqljb;k pj.k 

e xzke] DyLVj vm fodkl[kaM Lrj e fclsl lar`fIrdj.k flfoj jk[ks 

tkghA , flfoj ds ek/;e ys ik= fgrxzkgh eu y ;kstuk ys tksM+s tkgh vm 

t:jh nLrkost vm lsok ds miyC/krk lqfuf'pr djs tkghA rhljb;k vm 

vkf[kjh pj.k e lrr fuxjkuh leh{kk vm ewY;kadu ds izfØ;k ds ek/;e ys 

;kstuk euds izxfr ds vkadyu djs tkghA la?kjk t:jr ds vuqlkj lq/kkjs 

ds dne ?kyks mBk; tkghA 

 

 

 



  
 

sdsanz&leFkZu ewY;  

 dsanz ljdkj g fdlku eu y jkgr nsr jch foi.ku cNj nw gtkj 

NCchl&lRrkbZl cj puk] elwj vm ljlksa ds U;wure leFkZu ewY; e [kjhnh 

ds vof/k ianzg fnu c<+k nsgsA , fu.kZ; iz/kkuea=h vUunkrk vk; laj{k.k 

vfHk;ku ds rgr ys xsgsA d`f"k ea=h jkefopkj usrke g iznsl ds fdlku eu 

ys ck<+s csjk ds Qk;nk mBk; vm ikl ds lgdkjh lfefe e tkds viu 

mit csps ds vihy djhu gsA vkseu fdghu fd ,[kj ys fdlku cktkj ds 

mrkj&p<+ko ys ckpgh vm vkseu y Qly ds mfpr nke feyghA 

 

iz/kkuea=h fdlku LkEeku fuf/k  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh dkyh if'pe caxky ds gqxyh ftyk ds rkjds'oj 

ys iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k&ih,e&fdlku ;kstuk ds rsbloka fdLr 

tkjh djghA d`f"k vm fdlku dY;k.k ea=ky; g crbl fd nslHkj e 

pkSjkuos djksM+ ys tknk fdlku euds cSad [kkrk e lh/kk vV~Bkjk gtkj vkB 

lkS vLlh djksM+ :fi;k ys tknk ds jkfl varfjr djs tkghA , fdLr ys nw 

djksM+ vV~Bkjk yk[k ys tknk efgyk fdlku eu y ?kyks Qk;nk feyghA 

 

iz/kkuea=h&12 lky  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vxqobZ e dsanz ljdkj ds ckjg cNj iwjk gks; 

ds emdk e iznsl Hkktik dksfr ys fclsl tulaidZ vfHk;ku pyk; tkr gsA 

bgh dM+h e dsanzh; vkokl vm lgjh dk;Z jkT; ea=h rks[ku lkgw g eqaxsyh 

e ofj"B ukxfjd eu ys lkStU; HksaV djhuA , nmjku Jh lkgw g dasanz 



  
 

ljdkj ds tu dY;k.kdkjh ;kstuk] fodkl dk;Z vm vkus miyfC/k ds 

tkudkjh nhu vm vkseu ys xksBckr djhuA  

 mgsa] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds is.Mªk e N;kfp= iznlZuh vm 

iathdj.k flfoj ds vk;kstu djs xhlA  

 ,sfr jbZiqj ftyk ds vkjax e jk[ks xs flfoj e dSfcusV ea=h xq: 

[kq'koar flag lkgc g dsanz vm jkT; ljdkj ds ;kstuk euds tkudkjh 

nhuA 

 

ckrksa&ckrksa&esa  

  

 lqub;k eu y crknu fd izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d 

fcl; mij vk/kfjr dkjhdje ^^ckrksa&ckrksa&esa^^ , nkjh varjk"Vªh; ;ksx 

fnol mij dsafnzr jbghA ,[kj rgr jbZiqj ds ;ksx izfl{kd vfer 

frokjh ys ysxs HksaVokrkZ ds izlkj.k djs tkghA ,[kj izlkj.k dkyh chl 

twu ds vkdk'kok.kh dsanz jbiqj Mgkj ys ,Q-,e- vm izk;ejh pSuy e 

fcgfu;k ukS cts djs tkghA ,yk NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dsanz 

fjys djghaA 

 

uhV ijh{kk&rS;kjh&01 

  

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, g bZrokj ds gksob;k jk"Vªh; 

ik=rk&lg&izosl ijh{kk&Lukrd&uhV&;wth ds iquZijh{kk e lkfey gksob;k 

mEehnokj eu cj ,d fBu vkf/kdkfjd OgkV~lvi lapkj pSuy lq: djs gsA 



  
 

,uVh, g LIk"V djs gs fd tEeks vkf/kdkfjd OgkV~lvi lansl dsoy vks[kj 

lR;kfir uacj&lkr&vkB nw&lkr ukS&vkB lwU;&nks vkB&lkr ds 

ek/;e ys Hksts tkghA ,tsalh g mEehnokj eu y lykg nsgs fd ,uVh, ys 

Hksts xs dksuks Hkh lansl mij Hkjksl djs ds ifgyh uhyk lR;kiu fpUkgk vm 

jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh ukao ds tkap dj yso;A   

 bgh chp] nf{k.k iwoZ e/; jsyos g uhV ijh{kk e lkfey gksob;k 

ijh{kkFkhZ euds lqfo/kk cj fclsl jsy lsok ds O;oLFkk djs gsA jsyos dksfr ys 

dksjck&nqxZ&dksjck ds chp esew islsatj LIksly Vªsu ds lapkyu ds chl vm 

bDdhl twu ds djs tkghA ,[kj vykok glnso ,Dlizsl ds vLFkk;h foLrkj 

nq:x rd djs xsgsA ;k=h euds vfrfDr HkhM+ y ns[kr nl fBu Vªsu e 

pkyhl vfrfjDr lkekU; dksp ?kyks yxk; tkghA  

 ,sfr uhV ;wth ds ijh{kk ifj.kke vm izosl izfØ;k ds nmjku fo|kFkhZ 

eu e ck<+r ekufld ruko y ns[kr fcykliqj fLFkr NRrhlx<+ vk;qfoZKku 

laLFkku&flEl g ekufld LokLF; gsYiykbu lsok lq: djs gsA , lqfo/kk 

euksjksx foHkkx Mgkj ys miyC/k djk; xsgsA fo|kFkhZ vV~Bkjk twu ys nw 

tqykbZ rd eksckby uacj&ukS&pkj nw&ikap&ikap lwU;&nw rhu&ikap&rhu 

e ruko fpark dkmaflfyax vm izosl izfØ;k ys tqM+s leL;k cj fclslK eu 

ys lykg ys ldghA 

 

;ksx vk;ksx&v/;{k  

  

 jkT; ljdkj g lat; vxzoky y NRrhlx<+ ;ksx vk;ksx ds v/;{k 

fu;qDr djs gsA fpfdRlk f'k{kk vk;q"k foHkkx Mgkj ys , laca/k e vknsl tkjh 



  
 

dj ns xsgsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g Jh vxzoky y fu;qfDr e c/kbZ nhu 

gsA vkseu fdghu fd ;ksx LOkLF; vm tkx:d lekt fuekZ.k ds egRoiw.kZ      

ek/;e gsA eq[;ea=h g Hkjkslk trbu fd Jh vxzoky ds vxqobZ e iznsl e 

;ksx ds izpkj&izlkj vm tu tkx:drk y uok xfr feyghA  

 bgh chp] uo fu;qDr v/;{k lat; vxzoky g vkt eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; ys jbZiqj fLFkr ma[kj fuokl e lkStU; HksaV djhuA , nmjku ;ksx ds      

lao/kZu vm iznsl e ;ksx laca/kh xfrfof/k y vm tknk izHkkoh cuk; ys tqM+s 

fcl; eu mij ppkZ gksblA 

 

jsr mR[kuu&dkjZokbZ  

  

 iznsl e jsr mR[kuu] ifjogu vm HkaMkj.k mij ljyx dkjZokbZ djs 

tkr gsA bgh dM+h e vkt cykSnkcktkj HkkVkikjk ftyk e jktLo vm 

iqfyl ds la;qDr Vhe g voS/k jsr ifjogu djr nl fBu gkbok y tCrh 

djs gsA flexk ,lMh,e g crbu fd flexk djk tkap vfHk;ku pyk; tkr 

fjghlA bgh nmjku xkM+h eu y jksd ds ifjogu ikl laca/kh nLrkost ekaxs 

xhl] ysfdu nl okgu ds pkyd eu dksfr ys nLrkost ub ns[kk; xhl] 

ts[kj ckn Vhe g iapukek fr;kj djds vkxw ds dkjokbZ djhlA  

 vksfr] chtkiqj fo/kk;d foØe eaMkoh ds vxqobZ e [kfut foHkkx vm 

iqfyl ds Vhe g feaxkpy ufn;k e ikNw nsj jfrgk Nkik ekjds jsr mR[kuu 

djr tslhch] iksdysu elhu vm pkj okgu y idfM+lA 

 

 



  
 

ekSle  

 iznsl e vob;k rhu ys pkj fnu ds vanj nf{k.k&if'pe ekulwu ds 

vk; ds laHkkouk gsA ekSle foHkkx ds vuqlkj iwohZ fonHkZ ys rsyaxkuk vm 

vka/kziznsl gksor rfeyukMq rd ,d fBu nzksf.kdk cus gq, gsA ,[kj vlj ys 

vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl e dqNsd t?kk e gYdk ys e/;e cjlk 

gks; ds laHkkouk gsA mgsa] ,d&nw t?kk e xjt&ped ds lax xkt fxjs ds 

psrkouh ns nsgsA 

 

fctyh&fojks/k  

  

 dkaxzsl g jkT; ljdkj ys fctyh ds nj e djs xs c<+ksRrjh y rqjrs 

okil ysds vm miHkksDrk eu y jkgr nsds ekax djhl gsA dksVk fo/kk;d 

vVy JhokLro g eqaxsyh e jk[ks xs i=dkjokrkZ e vkjksi yxbu fd Hkktik 

ljdkj ds dk;Zdky e ljyx ikapoka ?kkao fctyh ds nj e c<+ksRrjh djs 

xsgs] ts[kj ys ?kjsyw O;kolkf;d vm d`f"k miHkksDrk eu mij vfrfjDr 

vkfFkZd cks>k iM+ghA 
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