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eq[; lekpkj%& 

1& izns'k esa uxjh; fudk;ksa vkSj f=Lrjh; iapk;rksa ds vke rFkk mi fuokZpu ds fy, vkt gqvk ernkuA 

 

2& dsaæh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us vkt eè;çns'k ds jk;lsu ftys ds jkefl;k xkao ls 

jk"VªO;kih ^[ksr cpkvks vfHk;ku* dk 'kqHkkjaHk fd;kA 

 

3& okf.kfT;d ,yihth flysaMj dh dher esa ckou :i, vkSj ikap fdyksxzke ds flysaMj easa lk<+s rsjg 

:i, dh o`f) dh xbZA 
 

         vkSj  

 
4& ekSle foHkkx us izns'k ds vV~Bkjg ftyksa esa vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku rst gokvksa ds lkFk o"kkZ gksus 
dh laHkkouk trkbZA 
 
 

 

---------- 

f=Lrjh; iapk;r mipquko 

  

 izns'k esa uxjh; fudk;ksa vkSj f=Lrjh; iapk;rksa ds vke rFkk mi fuokZpu ds fy, vkt ernku gqvkA 

jkT; fuokZpu vk;ksx ds vuqlkj uxjh; fudk;ksa esa v/;{k ds ikap vkSj ik"kZn ds bdgRrj inksa ds fy, 

fN;kuos ernku dsaæksa ij ernkrkvksa us vius erkf/kdkj dk ç;ksx fd;kA ogha] f=Lrjh; iapk;rksa esa tuin 



  
 

iapk;r lnL;] ljiap vkSj iap ds dqy ,d lkS baD;kou inksa ds fy, nks lkS pkSgRrj ernku dsaæksa ij ,d 

yk[k ls T;knk ernkrkvksa us vius erkf/kdkj dk iz;ksx fd;kA 

 uxjh; fudk;ksa esa ernku lqcg vkB cts ls 'kke ikap cts rd bysDVª‚fud oksfVax e’khu ls djk;k 

x;k] tcfd iapk;r pqukoksa esa ernku lqcg lkr cts ls nksigj rhu cts rd erisVh ds ek/;e ls gqvkA 

iapk;r pqukoksa dh erx.kuk ernku ds ckn lacaf/kr dsaæksa ij gh py jgh gSA 

 

^[ksr cpkvks vfHk;ku* 

  

 dsaæh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us vkt eè;çns'k ds jk;lsu ftys ds jkefl;k xkao ls 

jk"VªO;kih ^[ksr cpkvks vfHk;ku* dk 'kqHkkjaHk fd;kA ,d eghus rd pyus okyk ;g vfHk;ku ns'k dh —f"k Hkwfe 

dks cpkus vkSj fdlkuksa dks oSKkfud [ksrh ds fy, tkx:d djus dh fn'kk esa ,d cM+h igy gSA lekjksg dks 

lacksf/kr djrs gq, dsUnzh; d`f"k ea=h us fdlkuksa ls [ksrksa esa larqfyr [kkn iz;ksx djus dh vihy dhA 

 

 b/kj] NRrhlx<+ esa Hkh çk—frd [ksrh vkSj ènk laj{k.k dks c<+kok nsus ds fy, vkt ls Þ[ksr cpkvks 

vfHk;kuß 'kq: gks x;k gSA —f"k ea=ky; ds bl vfHk;ku ds rgr fdlkuksa dks çk—frd [ksrh] larqfyr moZjd 

mi;ksx vkSj ènk laj{k.k ds çfr tkx:d fd;k tk,xkA xzke iapk;r] fodkl[kaM vkSj ftyk Lrj ij —"kd 

laxks"Bh] —f"k pkSiky vkSj tutkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA —f"k oSKkfud fdlkuksa dks 

jklk;fud moZjdksa ds nq"çHkko rFkk çk—frd [ksrh ds ykHkksa dh tkudkjh nsaxsA vfHk;ku ds nkSjku fdlkuksa dks 

viuh —f"k Hkwfe ds ,d fgLls esa çk—frd [ksrh viukus ds fy, Hkh çsfjr fd;k tk,xkA lkFk gh moZjdksa dh 

dkykcktkjh vkSj tek[kksjh jksdus ds fy, fuxjkuh O;oLFkk dks etcwr fd;k tk,xkA 

 

 

 



  
 

çèkkuea=h Lofufèk ;kstuk 

  

 çèkkuea=h Lofufèk ;kstuk ds Ng o"kZ iwjs gks x, gSaA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us bl ;kstuk dh ljkguk 

djrs gq, dgk fd ih,e Lofufèk us fcuk xkjaVh ds _.k] foÙkh; lekos'ku vkSj fodkl ds u, volj [kksydj 

yk[kksa jsgM+h&iVjh okyksa ds thou Lrj esa lqèkkj fd;k gSA çèkkuea=h eksnh us lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd 

;g ;kstuk fo'okl] lEeku vkSj l'kfädj.k ij vkèkkfjr gSA o"kZ nks gtkj chl esa ;kstuk 'kq: gksus ds ckn 

ls vc rd ,d djksM+ ckjg yk[k ls vfèkd _.k fn, x, gSaA 

 

,yihth flysaMj&dher 

  

 gksVy] jsLrjkavksa vkSj vU; O;olk;ksa }kjk mi;ksx fd, tkus okys mUuhl fdyksxzke ds okf.kfT;d 

,yihth flysaMj dh dherksa esa ns'kHkj esa o`f) dh xbZ gSA jkt/kkuh jk;iqj esa okf.kfT;d ,yihth flysaMj dh 

dher esa ckou :i, dh c<+ksrjh gqbZ gSA vc ;g flysaMj rhu gtkj rhu lkS fN;kyhl :i, ipkl iSls esa 

feysxkA ogha] ikap fdyksxzke ds flysaMj ds nkeksa esa rsjg :i, ipkl iSls dh o`f) gqbZ gSA vc ;g flysaMj 

vkB lkS c;klh :i, ipkl iSls esa miyC/k gksxkA 

 

eq[;ea=h&lq'kklu frgkj 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt lq'kklu frgkj ds rgr dksaMkxkao ftys ds xzke cM+s dusjk dk nkSjk 

fd;kA bl nkSjku mUgksaus Kku Hkkjre~ vfHk;ku ds rgr lajf{kr yxHkx ,d lkS ipkl o"kZ iqjkuh mfM+;k Hkk"kk 

esa fyf[kr çkphu ikaMqfyfi;ksa dk voyksdu fd;kA eq[;ea=h us bu ikaMqfyfi;ksa dks lgstdj j[kus okys 

ifjokjksa dh ç'kalk djrs gq, dgk fd lekt dh Hkkxhnkjh ds fcuk lkaL—frd fojklr dk laj{k.k laHko ugha 



  
 

gSA eq[;ea=h us dgk fd Kku Hkkjre~ vfHk;ku Hkkjr dh ckSf)d fojklr dks lqjf{kr j[kus ds lkFk gh ubZ 

ih<+h dks viuh tM+ksa ls tksM+us dk çHkkoh ekè;e cu jgk gSA 

 ogha] eq[;ea=h us dksaMkxkao ftys ds xzke iapk;r cM+sdusjk esa LFkkfir vVy fMftVy lqfoèkk dsaæ dk 

fujh{k.k Hkh fd;kA bl nkSjku mUgksaus xzkeh.k fMftVy lq'kklu ds vfHkuo e‚My ^lsok lsrq* dh dk;Zç.kkyh 

dk voyksdu fd;kA 

 

jkT;iky&lEeku 

  

 jkT;iky jesu Msdk us vkt yksdHkou esa vk;ksftr ,d fo'ks"k dk;ZØe esa ekuk fLFkr ,lvks,l 

ckfydk x̀g dh ckfydkvksa ls laokn fd;kA blds lkFk gh mUgksaus vaxnku vkSj nsgnku dk ladYi ysdj 

ekuork dh lsok dk lans'k nsus okys ipgRrj ukxfjdksa dks lEekfur fd;kA bl volj ij jkT;iky us dgk 

fd lekt esa vaxnku ds çfr tkx:drk c<+us ls dbZ t:jrean yksxksa dks u;k thou fey ldrk gSA 

 

foHkkxh; leh{kk cSBd 

  

 yksd fuekZ.k foHkkx us ekpZ&nks gtkj NCchl rd Loh—r lHkh dk;ksZa ds fy, rhl twu rd fufonk,a 

vkeaf=r djus vkSj bdrhl tqykbZ rd dk;kZns'k tkjh djus ds funZs'k fn, gSaA yksd fuekZ.k foHkkx ds lfpo 

eqds'k dqekj caly us vkt lHkh eq[; vfHk;arkvksa] vèkh{k.k vfHk;arkvksa vkSj dk;Zikyu vfHk;arkvksa dh cSBd 

ysdj foHkkxh; dk;ksZa dh leh{kk dhA mUgksaus uDly çHkkfor {ks=ksa esa lM+d laidZ ifj;kstukvksa dks vxys o"kZ 

bdrhl ekpZ rd iwjk djus rFkk Hkw&vtZu ls tqM+s ekeyksa dk vkxkeh rhu ls Ng ekg esa fujkdj.k djus dks 

dgkA  

 ogha] iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx dh vij eq[; lfpo _pk 'kekZ us uok jk;iqj esa foHkkxh; 

dk;ksZa dh leh{kk dhA cSBd esa mUgksaus dgk fd vke ukxfjdksa dks fodflr Hkkjr vfèkfu;e ds ckjs esa iwjh 



  
 

tkudkjh nsuk 'kklu dh lokZsPp çkFkfedrk gSA mUgksaus ,d tqykbZ ls ykxw gksus okys bl u, vfèkfu;e ds 

çkoèkkuksa vkSj fu;eksa dh tkudkjh] lekt ds vafre O;fä rd igq¡pkus ds fy, fo'ks"k tkx:drk vfHk;ku 

pykus dks dgkA 

 

fo'o rackdw fu"ksèk fnol 

  

 fo'o rackdw fu"ksèk fnol ds volj ij çns'kHkj esa u'kkeqfä vkSj tu&tkx:drk vfHk;ku pykdj 

yksxksa dks rackdw vkSj vU; u'khys inkFkksZa ds nq"çHkkoksa ds çfr tkx:d fd;k x;kA blh dM+h esa lwjtiqj 

ftyk fofèkd lsok çkfèkdj.k }kjk tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A vfHk;ku ds rgr 'kgjh vkSj 

xzkeh.k {ks=ksa esa tkx:drk dk;ZØe] laxksf"B;ka vkSj tulaokn vk;ksftr dj yksxksa dks u'ks ds nq"ifj.kkeksa dh 

tkudkjh nh xbZA Fkkuksa esa fu;qä iSjkyhxy o‚ysafV;lZ }kjk fofHkUu LFkkuksa ij yksxksa dks rackdw lsou ls gksus 

okyh xaHkhj chekfj;ksa vkSj lkekftd nq"çHkkoksa ds ckjs esa tkx:d fd;k x;kA bl volj ij xzkeh.kksa] 

efgykvksa vkSj ;qokvksa dks u'kkeqä lekt fuekZ.k dh 'kiFk Hkh fnykbZ xbZA 

 

fgekpy çns’k&gknlk 

 

  

 fgekpy çns’k ds pack ftys esa gq, ,d lM+d gknls esa fHkykbZ ds paækdj ifjokj lesr vkB yksxksa dh 

ekSr gks xbZA ;g gknlk lkp ikl ekxZ ij gqvk] tgka i;ZVdksa ls Hkjh ,d dkj djhc ikap lkS ehVj xgjh 

[kkbZ esa fxj xbZA er̀dksa esa fHkykbZ ds ,d nairh vkSj muds nks cPps Hkh 'kkfey gSa] ;g ifjokj csaxyq# esa jg 

jgk FkkA 

 

 



  
 

lV~Vk&vkjksih fxj¶rkj 

  

 tqvk vkSj lêk ds fo#) pyk, tk jgs ^v‚ijs'ku vadq'k* ds rgr jk;x<+ iqfyl us vkbZih,y Qkbuy 

eqdkcys ds nkSjku v‚uykbu fØdsV lêk lapkfyr djus okys ,d laxfBr fxjksg dk inkZQk'k djrs gq, nks 

lVksfj;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa ds ikl ls eksckby Qksu] uksV fxuus dh e'khu rFkk lês dh jde 

ls tqM+s bdrhl yk[k fuU;kuos gtkj #i;s udn cjken fd, x, gSaA 

 

ekSle 

 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lqdek] chtkiqj] cLrj lfgr nf{k.k NRrhlx<+ ds ftyksa 

ds lkFk gh egkleqan] jk;x<+] fcykliqj] dksjck] ljxqtk lfgr izns'k ds vV~Bkjg ftyksa esa rst gok ds lkFk 

o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZ gSA ekSle foHkkx us bu ftyksa ds fy, ;yks vyVZ tkjh fd;k gSA blds pyrs 

bu LFkkuksa esa rkieku esa FkksM+h fxjkoV vk ldrh gSA 

 

 

laf{kIr lekpkj   

& çns’k ds iqfyl egkfuns’kd v#.knso xkSre us /kerjh ftys esa ^iqfyl dh ikB’kkyk* dk yksdkiZ.k 

fd;kA ^iqfyl dh ikB’kkyk* esa fofHkUu çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh ls tqM+h fdrkcsa fu%’kqYd miyC/k djkbZ 

xbZ gSaA  

 

& lq'kklu frgkj ds rgr vk;ksftr tuleL;k fuokj.k f'kfoj esa vke turk ls vf'k"V O;ogkj vkSj 

drZO; esa ykijokgh cjrus ds vkjksi esa tuin iapk;r nqxZ ds eq[; dk;Zikyu vfèkdkjh :is'k dqekj ik.Ms; 

dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

 



  
 

& jk;x<+ ftys esa ekaM unh esa Mwcus ls ,d gkFkh ds cPps dh ekSr gks xbZ gSA ;g ?kVuk [kjfl;k jsat 

ds varxZr ekaM unh ds xqnkZ xkao ds ikl dh gSA  

 

      vkSj 

 

& dkadsj ftys dh iqfyl us varjkZT;h; pksj fxjksg ds rhu lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA muds ikl ls 

yxHkx rSarhl yk[k :i, dher dk pksjh dk lkeku vkSj okgu cjken fd;k x;k gSA 
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