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eq[; lekpkj%& 

1& çns'k esa ^lq??kj NÙkhlx<+* vfHk;ku 'kq: fd;k tk,xk&eq[;ea=h us dgk fd bl vfHk;ku ls lq'kklu 

dk ykHk gj ifjokj rd igqapsxkA 

 

2& dsaæ ljdkj us jch foi.ku o"kZ ds fy, puk] elwj vkSj ljlksa dh U;wure leFkZu ewY; ij [kjhnh dh 

vofèk iUnzg fnu ds fy, c<+kbZA 

 

3& jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us uhV&;wth dh iquiZjh{kk esa 'kkfey gksus okys mEehnokjksa ds fy, OgkV~l,i 

lapkj pSuy 'kq: fd;k&jsyos us fo’ks"k lsokvksa dh O;oLFkk dhA 

        vkSj  

 
4& ekSle foHkkx us izns'k esa vxys rhu ls pkj fnuksa ds Hkhrj ekulwu ds izos'k dh laHkkouk 
trkbZ&vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns’k esa dqN LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus ds vklkjA 
 
 

------ 

^lq??kj NÙkhlx<+* vfHk;ku 

  

 çns'k esa ^lq??kj NÙkhlx<+* vfHk;ku 'kq: fd;k tk,xkA bl vfHk;ku ds rgr ljdkj dh 

tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dk ykHk gj ik= fgrxzkgh rd igqapkus dk y{; j[kk x;k gSA eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; us crk;k fd ^fu;n usYykukj* ;kstuk dh lQyrk dks vkxs c<+krs gq, jk;iqj] fcykliqj] nqxZ vkSj 



  
 

ljxqtk laHkkx ds rsbZl ftyksa esa bdrhl ;kstukvksa dk lar`fIrdj.k lqfuf'pr fd;k tk,xkA mUgksaus dgk fd 

rduhd vkèkkfjr fj;y Vkbe e‚fuVfjax] foHkkxksa ds leUo; vkSj tokcnsg O;oLFkk ls yksxksa dks csgrj lsok,a 

miyCèk djkbZ tk,axhA eq[;ea=h us dgk fd gj ifjokj rd 'kklu dh ;kstuk,a igqapus ls gh fodflr 

NÙkhlx<+ dk liuk lkdkj gksxkA mUgksaus crk;k fd bl vfHk;ku ds rgr lkekftd lqj{kk] vkokl vkSj 

jkstxkj] [kk| lqj{kk] LokLF; f'k{kk] efgyk l'kfDrdj.k] d`f"k] dkS'ky fodkl rFkk cqfu;knh ukxfjd lsokvksa 

dks 'kkfey fd;k x;k gSA  

 eq[;ea=h us crk;k fd vfHk;ku dk fØ;kUo;u rhu pj.kksa esa fd;k tk,xkA igys pj.k esa xzkeokj 

vkèkkjHkwr loZs{k.k vkSj MsVk ekufp=.k fd;k tk,xkA ihMh,l MsVkcsl vkSj foHkkxh; vkadM+ksa ds vkèkkj ij 

laHkkfor ifjokjksa dh igpku dj ;kstukokj cslykbu rS;kj dh tk,xhA ogha] nwljs pj.k esa xzke] DyLVj vkSj 

fodkl[kaM Lrj ij fo'ks"k lar`fIrdj.k f'kfoj vk;ksftr fd, tk,axsA bu f'kfojksa ds ekè;e ls ik= fgrxzkfg;ksa 

dks ;kstukvksa ls tksM+k tk,xk rFkk vko';d nLrkostksa vkSj lsokvksa dh miyCèkrk lqfuf'pr dh tk,xhA 

rhljs vkSj vafre pj.k esa lrr fuxjkuh] leh{kk vkSj ewY;kadu dh çfØ;k ds ekè;e ls ;kstukvksa dh çxfr 

dk vkdyu fd;k tk,xk rFkk vko';drkuqlkj lqèkkjkRed dne mBk, tk,axsA 

 

iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k 

  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy if'pe caxky ds gqxyh ftys ds rkjds'oj ls çèkkuea=h fdlku lEeku 

fufèk &ih,e&fdlku ;kstuk dh rsbZloha fdLr tkjh djsaxsA —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; us crk;k gS 

fd ns'kHkj esa pkSjkuos djksM+ ls vfèkd fdlkuksa ds cSad [kkrksa esa lhèks vV~Bkjg gtkj vkB lkS vLlh djksM+ 

#i;s ls vfèkd dh jkf'k varfjr dh tk,xhA bl fdLr ls nks djksM+ vV~Bkjg yk[k ls vfèkd efgyk fdlkuksa 

dks Hkh ykHk feysxkA 

 



  
 

dsUnz&leFkZu ewY;  

  

 dsaæ ljdkj us fdlkuksa dks jkgr nsrs gq, jch foi.ku o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds fy, puk] 

elwj vkSj ljlksa dh U;wure leFkZu ewY; ij [kjhnh dh vofèk iUnzg fnu c<+k nh gSA ;g fu.kZ; çèkkuea=h 

vUunkrk vk; laj{k.k vfHk;ku ds rgr fy;k x;k gSA —f"k ea=h jkefopkj usrke us çns'k ds fdlkuksa ls c<+h 

gqbZ vofèk dk ykHk mBkus vkSj fudVre lgdkjh lfefr esa tkdj viuh mit cspus dh vihy dh gSA mUgksaus 

dgk fd blls fdlku cktkj ds mrkj&p<+ko ls cp ldsaxs vkSj mUgsa Qly dk mfpr ewY; feysxkA 

 

iz/kkuea=h&12 lky 

  

 ç/kkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa dsUnz ljdkj ds ckjg o"kZ iw.kZ gksus ds volj ij izns'k esa fofHkUu 

LFkkuksa ij ;kstukvksa ds çpkj&çlkj vkSj iath;u f'kfoj vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa dsUnzh; 

vkokl vkSj 'kgjh dk;Z jkT;ea=h rks[ku lkgw us eqaxsyh esa ofj"B ukxfjdksa ls lkStU; HksaV dhA bl nkSjku Jh 

lkgw us dsUnz ljdkj dh tudY;k.kdkjh ;kstukvksa] fodkl dk;ksZa vkSj fofHkUu miyfC/k;ksa dh tkudkjh nh 

rFkk muls laokn fd;kA 

  izns'k ds vU; ftyksa esa Hkh iathdj.k vkSj tu dY;k.k f'kfoj yxk, tk jgs gSa] ftlesa tuizfrfuf/k 

vkSj vf/kdkjh igqapdj yksxkasa dks dsUnz vkSj jkT; ljdkj dh fofHkUu ;kstukvkasa dh tkudkjh ns jgs gSaA 

 

;ksx vk;ksx&v/;{k 

  

 jkT; ljdkj us lat; vxzoky dks NÙkhlx<+ ;ksx vk;ksx dk vè;{k fu;qä fd;k gSA fpfdRlk f'k{kk 

vk;q"k foHkkx }kjk bl lEcUèk esa vkns'k tkjh dj fn;k x;k gSA eq[;ea=h fo".kq nso lk; us Jh vxzoky dks 



  
 

fu;qfä ij cèkkbZ nh gSA mUgksaus dgk fd ;ksx LoLFk vkSj tkx:d lekt fuekZ.k dk egRoiw.kZ ekè;e gSA 

eq[;ea=h us fo'okl trk;k fd Jh vxzoky ds usr`Ro esa çns'k esa ;ksx ds çpkj&çlkj vkSj tu&tkx:drk 

dks ubZ xfr feysxhA 

 bl chp] uofu;qDr v/;{k lat; vxzoky us vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls jk;iqj fLFkr muds 

fuokl esa lkStU; eqykdkr dhA bl nkSjku ;ksx ds lao/kZu rFkk izns'k esa ;ksx laca/kh xfrfof/k;ksa dks vkSj 

vf/kd izHkkoh cukus ls lacaf/kr fo"k;ksa ij ppkZ gqbZA 

 

uhV ijh{kk rS;kjh 

  

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, us jfookj dks gksus okyh jk"Vªh; ik=rk&lg&ços'k ijh{kk& 

Lukrd&uhV&;wth dh iquiZjh{kk esa 'kkfey gksus okys mEehnokjksa ds fy, ,d vkfèkdkfjd OgkV~l,i lapkj 

pSuy 'kq: fd;k gSA ,uVh, us Li"V fd;k gS fd lHkh vkfèkdkfjd OgkV~l,i lans'k dsoy mlds lR;kfir 

uacj& lkr&vkB nks&lkr ukS&vkB 'kwU;&nks vkB&lkr ¼78 27 98 02 87½ ds ekè;e ls Hksts tk,axsA 

,tsalh us mEehnokjksa dks lykg nh gS fd ,uVh, ls Hksts x, fdlh Hkh lans'k ij Hkjkslk djus ls igys uhys 

lR;kiu fpà vkSj Þjk"Vªh; ijh{kk ,tsalhß uke dh tkap dj ysaA 

 bl chp] nf{k.k iwoZ eè; jsyos us uhV ijh{kk esa 'kkfey gksus okys ijh{kkfFkZ;ksa dh lqfoèkk ds fy, fo'ks"k 

jsy lsokvksa dh O;oLFkk dh gSA jsyos }kjk dksjck&nqxZ&dksjck ds chp esew iSlsatj Lis'ky Vªsuksa dk lapkyu 

chl vkSj bDdhl twu dks fd;k tk,xkA blds vykok glnso ,Dlçsl dk vLFkk;h foLrkj nqxZ rd fd;k 

x;k gSA ;kf=;ksa dh vfrfjä HkhM+ dks ns[krs gq, nl Vªsuksa esa pkyhl vfrfjä lkekU; dksp Hkh yxk, tk,axsA 

 b/kj] uhV&;wth ds ijh{kk ifj.kke vkSj ços'k çfØ;k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa esa c<+rs ekufld ruko dks 

ns[krs gq, fcykliqj fLFkr NÙkhlx<+ vk;qfoZKku laLFkku&flEl us ekufld LokLF; gsYiykbu lsok 'kq: dh 

gSA ;g lqfoèkk euksjksx foHkkx }kjk miyCèk djkbZ xbZ gSA fo|kFkÊ vëkjg twu ls nks tqykbZ rd eksckby 



  
 

uacj & ukS&pkj nks ikap&ikap 'kwU; nks rhu ikap&rhu ¼9425502353½ ij ruko] fpark] dkmaflfyax vkSj 

ços'k çfØ;k ls tqM+h leL;kvksa ds fy, fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ys ldsaxsA 

 

eq[;ea=h&izfrfuf/keaMy eqykdkr 

  

 egkjk"Vª ds fo/kk;dksa ds izfrfuf/keaMy us vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls jk;iqj fLFkr muds fuokl 

esa eqykdkr dhA bl nkSjku izfrfuf/keaMy us eq[;ea=h Jh lk; ls NRrhlx<+ esa /kku [kjhnh O;oLFkk] fdlkuksa 

ds fgr esa lapkfyr ;kstukvksa] d`f"k {ks= esa fd, tk jgs lq/kkjksa rFkk xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks l'kDr cukus ds 

fy, fd, tk jgs iz;klksa dh tkudkjh yhA 

 

ckrksa&ckrksa&esa  

 

 Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl 

ckj varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ij dsfUnzr jgsxkA blds rgr jk;iqj ds ;ksx izf'k{kd vfer frokjh ls 

yh xbZ HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bldk izlkj.k dy chl twu dks vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj }kjk 

,Q-,e- vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ 

fjys djsaxsA 

 

 

 

 

 



  
 

jsr mR[kuu&dkjZokbZ 

  

 izns'k esa voS/k jsr mR[kuu] ifjogu vkSj HkaMkj.k ij yxkrkj dkjZokbZ dh tk jgh gSA blh dM+h esa 

vkt cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys esa jktLo vkSj iqfyl dh la;qDr Vhe us voS/k jsr ifjogu djrs gq, nl 

gkbZok dks tCr fd;k gSA  

 m/kj] chtkiqj fo/kk;d foØe eaMkoh ds usr`Ro esa [kfut foHkkx vkSj iqfyl dh Vhe us feaxkpy unh 

esa chrh nsj jkr Nkik ekjdj jsr mR[kUu dj jgs tslhch] iksdysu e'khu vkSj pkj okguksa dks idM+kA 

 

ekSle 

  

 izns'k esa vxys rhu ls pkj fnuksa ds Hkhrj nf{k.k&if’pe ekulwu ds izos'k djus dh laHkkouk gSA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds dbZ ftyksa esa ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj iwohZ fonHkZ ls rsyaxkuk vkSj vka/kzizns’k gksrs gq, rfeyukMq rd ,d nzksf.kdk cuh gqbZ gSA blds vlj ls 

vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns’k esa dqN LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks 

LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk vkdk’kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh xbZ gSA 

 m/kj] jk;x<+ ftys ds iwathiFkjk Fkkuk {ks= ds fpjkbZikuh esa dy jkr nhokj fxjus ls ,d efgyk dh 

ekSr gks xbZ] tcfd nks vU; ?kk;y gks x, gSaA crk;k tk jgk gS fd chrh 'kke vk, rst vkaèkh] rwQku vkSj 

ckfj'k ds nkSjku nks m|ksxksa ds chp cuh ,d nhokj vpkud fxj xbZ] ftlls ikl gh >ksiM+h cukdj jg jgs 

dqN etnwj mldh pisV esa vk x,A 

 

laf{kIr lekpkj 



  
 

& vVy mRd`"V f'k{kk ;kstuk ds rgr iathdr̀ fuekZ.k Jfedksa ds cPpksa ds fy, ckbZl twu ls vkWuykbu 

vkosnu dh izfØ;k 'kq: gksxh] tks rhu tqykbZ rd pysxhA p;fur cPpksa dks jkT; ds futh vkoklh; 

fo|ky;ksa esa d{kk NBoha esa izos'k fn;k tk,xkA  

 

& NRrhlx<+ ls gt ;k=k ds fy, lmnh vjc x, ,d lkS ckbZl gt ;kf=;ksa dk igyk tRFkk ukxiqj 

igqap x;k gSA  

 

& ubZ fnYyh esa fLFkr NÙkhlx<+ ds Vªkbcy ;wFk g‚LVy ds rsjg vH;fFkZ;ksa us ;wih,llh flfoy lsok 

çkjafHkd ijh{kk esa lQyrk gkfly dj çns’k dk xkSjo c<+k;k gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lQy vH;fFkZ;ksa 

dks c/kkbZ nh gSA 

         vkSj  

 

& ckyksn iqfyl us Mhty pksjh djus okys varjkZT;h; fxjksg dk inkZQk'k dj ukS vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA iqfyl us vkjksfi;ksa ds ikl ls nks Ld‚fiZ;ks] ,d VSadj] eksckby Qksu] [kkyh xSyu vkSj pkyhl 

gtkj #i;s uxn cjken fd, gSaA 
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