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eq[; lekpkj%& 
 

1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk fd fiNys ckjg o"kksZa esa ns'k esa LokLF; lsokvksa dks csgrj vkSj fdQk;rh 

cukus ds fy, dbZ dne mBk, x, gSaA  

 

2& NÙkhlx<+ yksd f'k{k.k lapkyuky; us Li"V fd;k fd jkT; ds lHkh 'kkldh; vkSj v'kkldh; Ldwy 

lksyg twu ls 'kq: gksaxsA 

 

3& eq[;ea=h us vkt tkatxhj&pkaik ftys esa nks lkS iapkuos djksM+ #i;s ls vfèkd dh ykxr ds fofHkUu 

fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA 

 

      vkSj  

 

4& ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys rhu ls pkj fnuksa esa nf{k.k&if'pe ekulwu ds NÙkhlx<+ igqapus dh 

laHkkoukA 

--------------- 

 

 

 



  
 

dsUnz ljdkj 12 o"kZ&LokLF; 

  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd fiNys ckjg o"kksZa esa ns'k esa LokLF; lsokvksa dks csgrj vkSj 

fdQk;rh cukus ds fy, dbZ dne mBk, x, gSaA lks'ky ehfM;k ij ,d iksLV esa mUgksaus dgk fd vk;q"eku 

Hkkjr ;kstuk ds tfj, xjhc vkSj t:jrean yksxksa dks bykt dh lqfoèkk fey jgh gSA ogha] tuvkS"kfèk dsaæksa 

ij lLrh nok,a miyCèk djkbZ tk jgh gSaA çèkkuea=h us dgk fd LVsaV vkSj ?kqVus ds çR;kjksi.k dh dhersa de 

gksus ls ejhtksa dks ykHk gqvk gSA lkFk gh] esfMdy d‚ystksa vkSj lhVksa dh la[;k c<+us ls M‚DVj cuus ds 

volj Hkh c<+s gSaA mUgksaus dgk fd ljdkj LoLFk Hkkjr ds fuekZ.k ds fy, vkxs Hkh yxkrkj dke djrh jgsxhA 

 

 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 

  

 varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dh rS;kjh ds rgr] vk;q"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj vkSj eksjkjth nslkbZ jk"Vªh; 

;ksx laLFkku ds lg;ksx ls vkt lqcg ,d oSf'od v‚uykbu ;ksx dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA bl 

dk;ZØe dk mís'; ;w&Vîwc ykbo ;ksx LVªhe ds fy, ^^lcls vfèkd n'kZd** dk u;k fo'o fjd‚MZ cukuk FkkA 

blds t+fj;s fo'oHkj ds ;ksx vH;kldrkZvksa vkSj osyusl mRlkfg;ksa dks ,d fMftVy eap ij ,d= djus dk 

ç;kl fd;k x;kA ;g vkWuykbu ;ksx l= lqcg Ng ctdj ianzg feuV ls lkr ctdj iSarhl feuV rd 

vk;ksftr fd;k x;kA blesa djhc ,d lkS rhl ns'kksa ls Hkkxhnkjh dh xbZA 

 

 

 

 



  
 

;ksx fnol&nqxZ 

  

 vkxkeh bDdhl twu dks varjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk;k tk,xkA blls igys] nqxZ iqfyl ykbu esa vkt 

^^lgt ;ksx }kjk Lo;a dks igpkuks** dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa ;ksx fo'ks"kKksa us ;ksx ds 

tfj;s iqfyl dfeZ;ksa ds ekufld LokLF; vkSj ruko çcaèku dks çksRlkfgr djus ij tksj fn;kA fo'ks"kKksa us ;g 

Hkh crk;k fd ekufld 'kkafr vkSj vkRe tkx:drk O;fä dks u'ks tSlh ço`fÙk;ksa ls nwj j[kus esa lgk;d gksrh 

gSA 

 

 

yksd f'k{k.k lapkyuky;&Li"Vhdj.k 

  

 NÙkhlx<+ yksd f’k{k.k lapkyuky; us Li"V fd;k gS fd jkT; ds lHkh 'kkldh; vkSj v’kkldh; Ldwy 

lksyg twu ls 'kq: gksaxsA foHkkx us crk;k fd lks’ky ehfM;k ds fofHkUu ekè;eksa ij ,d tqykbZ ls l= 'kq: 

gksus dh lwpuk çlkfjr dh tk jgh gS] tks iwjh rjg Hkzked vkSj QtÊ gSA yksd f’k{k.k lapkyuky; us 

fo|kfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa vkSj ukxfjdksa ls vihy dh gS fd os dsoy vkfèkdkfjd lwpukvksa ij gh Hkjkslk djsaA 

 bl chp] tkatxhj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, eq[;ea=h us Li"V fd;k fd izns'k ds lHkh Ldwy 

lksyg twu ls gh [kqysaxsA mUgksaus dgk fd rkjh[k vkxs c<+kus dks ysdj dksbZ ppkZ ugha gqbZ gSA gj lky dh 

rjg bl o"kZ Hkh Ldwyksa esa 'kkyk ços'kksRlo euk;k tk,xkA 

 

 

 

 



  
 

fo'o jänku fnol 

  

 vkt fo'o jänku fnol gSA bl volj ij dsUæh; LokLF; ea=h txr çdk'k uìk vkSj+ LokLF; rFkk 

ifjokj dY;k.k jkT;ea=h çrkijko tkèko us ns'kokfl;ksa ls LoSfPNd jänku dh vihy dh gSA Jh uìk vkSj 

Jh tkèko us lks'ky ehfM;k iksLV esa jDrnku ds egRo ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ij cy fn;kA bl o"kZ 

fo'o jDrnkrk fnol dh Fkhe & ^^ekuork dh ,d cwan& jDrnku djsa] thou cpk,a** & j[kh xbZ gSA 

 fo'o jänku fnol ij vkt NRrhlx<+ esa Hkh vusd dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa 

Hkkjrh; jsMØ‚l lkslk;Vh dh NÙkhlx<+ bdkbZ }kjk yksdHkou esa vk;ksftr lekjksg esa jkT;iky jesu Msdk us 

rhl LoSfPNd jänkrkvksa dks lEekfur fd;kA bl volj ij yksdHkou esa jänku f'kfoj dk vk;kstu fd;k 

x;k] ftlesa yksdHkou ds vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ksa lfgr vU; yksxksa us jänku fd;kA 

 

 

eq[;ea=h&tkatxhj 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt tkatxhj&pkaik ftys ds xzke iksM+h esa nks lkS iapkuos djksM+ #i;s ls 

vfèkd dh ykxr ds rhu lkS bdrkyhl fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA bl volj ij Jh 

lk; us dgk fd  

bu fodkl dk;ksZa ds ekè;e ls lM+d] is;ty] flapkbZ] LokLF;] uxjh; vèkkslajpuk rFkk xzkeh.k fodkl ls 

tqM+h lqfoèkkvksa dk foLrkj gksxkA eq[;ea=h us dgk fd fodkl dk;Z dsoy fuekZ.k ugha gksrs] cfYd os yksxksa ds 

thou esa ldkjkRed ifjorZu ykus dk ekè;e curs gSaA   

 

 



  
 

t'kiqj&jsy usVodZ 

  

 t'kiqj ftyk vc jsy usVodZ ls tqM+sxkA dsaæ ljdkj us èkjet;x<+&iRFkyxkao&yksgjnxk ubZ 

jsyykbu ifj;kstuk dks fo'ks"k jsy ifj;kstuk ds :i esa vfèklwfpr fd;k gSA djhc nks lkS c;kuos fdyksehVj 

yach ;g jsyykbu t'kiqj dks igyh ckj jk"Vªh; jsy usVodZ ls tksM+sxhA blls fdlkuksa] O;kikfj;ksa vkSj ;qokvksa 

dks ykHk feysxkA {ks= esa i;ZVu] jkstxkj vkSj m|ksxksa dks Hkh c<+kok feyus dh mEehn gSA 

 

 

eksj xkao&eksj ikuh 

  

 jkT; ljdkj }kjk Þeksj xkao&eksj ikuhß egkvfHk;ku ds rgr ty laj{k.k dks tuvkanksyu dk :i 

fn;k tk jgk gSA blh dM+h esa cyjkeiqj ftys ds jkepaæiqj fodkl[kaM esa xzkeh.kksa] tuçfrfufèk;ksa vkSj 

Lo&lgk;rk lewgksa dh efgykvksa us Jenku dj ,d gh fnu esa nks gtkj ty laj{k.k lajpukvksa dk fuekZ.k 

fd;kA vfHk;ku dk mís’; o"kkZ ty lap;u c<+kuk] Hkwty Lrj lqèkkjuk vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ty lqj{kk 

lqfuf’pr djuk gSA 

 

nqxZ iqfyl&tkx:drk dk;ZØe 

  

 dchj çdV fnol ds volj ij nqxZ ftys ds djghMhg xkao esa iqfyl foHkkx }kjk lM+d lqj{kk 

vfHk;ku ds lkFk gh u'kkeqfä vkSj lkbcj tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A dk;ZØe ds nkSjku yksxksa 

dks ;krk;kr fu;eksa dk ikyu djus ds lkFk gh nksifg;k okgu pykrs le; gsyesV dk mi;ksx djus ds fy, 

tkx:d fd;k x;kA ogha] lkbcj Bxh vkSj v‚uykbu èkks[kkèkM+h ls cpus ds fy, yksxksa ls QtÊ fyad ij 



  
 

fDyd ugha djus vkSj fdlh O;fDr ds lkFk vksVhih lk>k ugha djus dh vihy dh xbZA dk;ZØe esa efgyk 

dekaMks dks lqj{kk fdV forfjr dh xbZA 

 

 

,uVhihlh&ckfydk l'kfDrdj.k 

  

 fcykliqj esa ,uVhihlh lhir ds ckfydk l’kfädj.k vfHk;ku dk dy lekiu gks x;kA pkj lIrkg 

rd pys bl çf’k{k.k esa ,d lkS bDdhl xzkeh.k ckfydkvksa us ;ksx] vkRej{kk] dEI;wVj] laokn dkS’ky vkSj 

varfj{k foKku lfgr dbZ fo"k;ksa dk çf’k{k.k fy;kA dysDVj lat; vxzoky us vfHkHkkodksa ls csfV;ksa dks vkxs 

c<+us ds leku volj nsus dh vihy dhA bl ekSds ij ,uVhihlh us gj o"kZ nl es/kkoh ckfydkvksa dks d{kk 

NBoha ls ckjgoha rd fu%’kqYd f’k{kk nsus dh ?kks"k.kk dh gSA 

 

gkWdh f[kykM+h&eq[;ea=h eqykdkr 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls vkt jk;iqj fLFkr muds fuokl dk;kZy; esa Hkkjrh; vaMj&,Vhu g‚dh Vhe 

ds ,f'k;k di fotsrk lnL; vfo ekfudiqjh us eqykdkr dhA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ 

ds ;qok f[kykM+h viuh çfrHkk] vuq'kklu vkSj dM+h esgur ds cy ij jk"Vªh; rFkk varjjk"Vªh; Lrj ij mR—

"V çn'kZu dj çns'k vkSj ns'k dk uke jks'ku dj jgs gSaA 

 

 

 

 



  
 

yksd ok| dk;Z'kkyk 

  

 laLd`fr foHkkx }kjk fHkykbZ fLFkr dqgqdh dykxzke laxzgky; ifjlj esa vkt ls yksd ok| dk;Z'kkyk 

dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA yksdok| laxzkgd fj[kh {kf=; us crk;k fd rsbZl twu rd pyus okys bl 

dk;Z'kkyk ds nkSjku [katsjh] racwjk] xrdk] rqjgh] pjgs] fpVdqyh] dqgqdh vkSj :atq tSls ok| ;a= cukus dk 

izf'k{k.k fn;k tk,xkA ;g dk;Z'kkyk gj fnu lqcg lkr ls X;kjg cts vkSj 'kke ikap ls vkB cts rd 

vk;ksftr gksxhA blesa gj vk;q oxZ ds yksx fgLlk ys ldrs gSaA 

 

dSnh ekSr&ifjtu gaxkek 

  

 jk;x<+ ftys esa tsy esa can ,d fopkjkèkhu dSnh dh lafnXèk ifjfLFkfr;ksa esa ekSr ds ckn ifjtuksa us 

gaxkek epk;kA dy vpkud rch;r fcxM+us ds ckn dSnh dks esfMdy d‚yst vLirky esa HkrÊ djk;k x;k 

Fkk] tgka mipkj ds nkSjku mldh ekSr gks xbZA ?kVuk dh tkudkjh feyrs gh ifjtu vkSj xzkeh.k vLirky 

igqap x, vkSj ekSr dks ysdj gaxkek djus yxsA ifjtuksa us tsy esa ekjihV dk vkjksi yxk;k gSA tcfd 

iqfyl vkSj tsy ç'kklu us bu vkjksiksa dks [kkfjt fd;k gSA 

 

Bxh&vkjksih fxj¶rkj 

  

 läh ftys ds Niksjk esa Hkkjrh; LVsV cSad dh QtÊ 'kk[kk lapkfyr djus vkSj ukSdjh yxkus ds uke 

ij Bxh djus okys Qjkj rhu vkjksih dks eky[kjkSnk iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA ekeys esa igys Hkh eq[; 

vkjksih vfuy HkkLdj lfgr Ng vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj tsy Hkstk tk pqdk gSA vkjksfi;ksa us Ng O;fä;ksa 

dks cSad esa ukSdjh yxkus ds uke ij djhc lkr yk[k bdgRrj gtkj #i;s dh Bxh dh FkhA 



  
 

 

ekSle 

  

 ekSle foHkkx ds vuqlkj NRrhlx<+ esa ekulwu ds igqapus esa dqN vkSj le; yx ldrk gSA ekSle 

foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd vkt mRrj NRrhlx<+ esa ,d&nks LFkkuksa 

ij es?k xtZu ds lkFk o"kkZ gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkouk gSA mUgksaus crk;k fd ;gh fLFkfr 

vxys rhu&pkj fnuksa rd cuh jgsxhA  

 

 

 ekSle foHkkx us vkxkeh rhu ls pkj fnuksa esa nf{k.k&if'pe ekulwu ds dukZVd] rsyaxkuk] vkaèkzçns'k] 

vksfM'kk vkSj nf{k.k NÙkhlx<+ ds dqN fgLlksa esa igqapus dh laHkkouk trkbZ gSA 
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