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eq[; lekpkj%& 
 

1& çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk fd ljdkj us fiNys ckjg o"kksZa esa ns'k ds 

;qokvksa] efgykvksa vkSj fdlkuksa dks l'kä cukus esa dksbZ dlj ugha NksM+h gSA 

 

2& izns'k esa vkt ls ^^lh,e gsYiykbu** lsok 'kq:&eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; us fd;k 'kqHkkjaHkA  

 

3& jkT; eaf=ifj"kn us pkyw [kjhQ lhtu ls —"kd mUufr ;kstuk ds u, 

Lo:i dks nh Loh—frA  

      vkSj  

 
4& jk"Vª vkt egku Lora=rk lsukuh vkSj èkjrh vkck Hkxoku fcjlk eqaMk 
dh iq.;frfFk ij mUgsa J)katfy vfiZr dj jgk gSA 
 
 

--------------- 

 

 



  
 

iz/kkuea=h&ckjg o"kZ 

  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd ljdkj us fiNys ckjg o"kksZa esa ns'k 

ds ;qokvksa] efgykvksa vkSj fdlkuksa dks l'kä cukus esa dksbZ dlj ugha NksM+h 

gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us dgk fd ,d lkS pkyhl djksM+ 

ukxfjdksa ds vk'khokZn vkSj jk"Vª çFke dh Hkkouk ls çsfjr gksdj ljdkj 

fo'okl] fodkl vkSj tudY;k.k ds fy, lefiZr gSA çèkkuea=h us dgk fd 

bu vFkd ç;klksa ds QyLo:i vkt ns'k us cqfu;knh <kaps ls ysdj fMftVy 

Økafr rd oSf'od eap ij ,d ubZ igpku gkfly dh gSA Jh eksnh us bl 

ckr ij tksj fn;k fd fodflr Hkkjr ds vius ladYi dks lkdkj djus ds 

fy, ljdkj lsok] lq'kklu vkSj le`f) ds bl iFk ij fujarj vkxs c<+rh 

jgsxhA 

 

fo'ks"k dk;ZØe 

  

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds usr`Ro esa dsUnz esa ,uMh, ljdkj ds ckjg o"kZ 

iwjs gksus ij vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj ds çknsf'kd lekpkj ,dka'k }kjk ianzg 

feuV vof/k dk ,d fo'ks"k dk;ZØe rS;kj fd;k x;k gSA bl dk;ZØe dk 

izlkj.k vkt jkr vkB ctdj ianzg feuV ls fd;k tk,xkA bls NRrhlx<+ 

fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz ,d lkFk fjys djsaxsA 

 

 



  
 

lh,e gsYiykbu lsok 

  

 izns'k esa vkt ls ^^lh,e gsYiykbu** lsok 'kq: gks xbZ gSA eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; us ea=ky; ls bl lsok dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij 

mUgksaus dgk fd vc ukxfjd viuh f'kdk;rsa] lq>ko vkSj  leL;k,a Vksy Ýh 

uacj & ,d 'kwU; lkr Ng] eksckby ,si vkSj v‚uykbu iksVZy ds ekè;e 

ls lhèks ntZ djk ldsaxsA çR;sd f'kdk;rdrkZ dks ;wfud vkbZMh çnku dh 

tk,xh] ftlls mlds vkosnu dh VªSfdax] e‚fuVfjax vkSj le;c) fujkdj.k 

lqfuf'pr gks ldsA Jh lk; us dgk fd bl lsok ds ek/;e ls yksx çns'k ds 

fodkl ls tqM+s egRoiw.kZ lq>ko Hkh lhèks ljdkj rd igqapk ldsaxsA  

 

 

eaf=ifj"kn&fu.kZ; 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa vkt ea=ky; esa gqbZ jkT; 

eaf=ifj"kn dh cSBd esa fdlkuksa ds lkFk gh ÅtkZ] ifjogu] [kfut vkSj 

lkoZtfud forj.k ç.kkyh ls tqM+s dbZ egRoiw.kZ fu.kZ; fy, x,A eaf=ifj"kn 

us NÙkhlx<+ LVsV ikoj Vªkalfe'ku daiuh fyfeVsM dks vkbZihvks ds tfj, 

'ks;j cktkj esa lwphc) djus dh lS)kafrd eatwjh ns nh gSA lkFk gh pkyw 

[kjhQ lhtu ls —"kd mUufr ;kstuk ds u, Lo:i dks Hkh Loh—fr nh gSA 

blds vykok çns'k esa nks lkS pkyhl bysfDVªd clksa ds lapkyu] ;ksx fo"k; 



  
 

ds ç'kklfud iquxZBu vkSj [kfut ifjogu O;oLFkk dks rduhd vkèkkfjr 

cukus tSls vge fu.kZ; fy, x,A  

 cSBd ds ckn i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, mieq[;ea=h v:.k lko us 

crk;k fd —"kd mUufr ;kstuk dk ykHk ,dh—r fdlku iksVZy] ,xzhLVsd 

iath;u vkSj fMftVy Ø‚i loZs ds vkèkkj ij fn;k tk,xkA  

 

 ogha] lkoZtfud forj.k ç.kkyh ds varxZr ik= fgrxzkfg;ksa dks pkyw 

foÙkh; o"kZ esa puk miyCèk djkus dk Hkh fu.kZ; fy;k x;k gSA blds vykok  

eaf=ifj"kn us ^;ksx* fo"k; dks lekt dY;k.k foHkkx ls gVkdj fpfdRlk 

f'k{kk foHkkx ds varxZr ykus ds çLrko dks eatwjh nh gSA lkFk gh çèkkuea=h 

bZ&cl lsok ;kstuk ds fØ;kUo;u ds fy, isesaV flD;ksfjVh eSdsfuTe Ldhe 

ds rgr Mk;jsDV MsfcV eSaMsV dh lgefr dsUnz ljdkj dks Hkstus dh vuqefr 

nh gSA  

 

bl fu.kZ; ls jk;iqj] nqxZ&fHkykbZ] fcykliqj vkSj dksjck esa Loh—r nks lkS 

pkyhl bysfDVªd clksa ds lapkyu dk ekxZ ç'kLr gksxkA 

 

jk"Vªifr&ohjrk iqjLdkj 

  

 jk"Vªifr ækSinh eqeZq us lsuk] dsaæh; l'kL= iqfyl cyksa] iqfyl cyksa 

vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds iqfyl dfeZ;ksa dks ohjrk iqjLdkj çnku fd,A ;s 

iqjLdkj dy jk"Vªifr Hkou esa vk;ksftr j{kk vyadj.k lekjksg esa çnku fd, 



  
 

x,A NÙkhlx<+ ds rhu yksxksa dks jk"Vªifr us 'kkS;Z pØ ls lEekfur fd;k 

gSA buesa vle jkbQy ds jkbQyeSu Hkkstjke lkgw ds lkFk gh NÙkhlx<+ esa 

uDly fojksèkh vfHk;kuksa ds nkSjku cgknqjh vkSj usr`Ro {kerk dk ifjp; nsus 

okys iqfyl fujh{kd y{e.k dsoV vkSj fujh{kd jkes'oj ns'keq[k 'kkfey gSaA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dgk fd ;s iwjs 

çns'k ds fy, xkSjo dh ckr gSA 

 

if'pe ,f'k;k la?k"kZ 

  

 dsUæ ljdkj us dgk gS fd if'pe ,f'k;k la?k"kZ ds ckotwn ns'k esa 

dPps rsy] ,y-ih-th- vkSj çk—frd xSl dh vkiwfrZ iwjh rjg lkekU; cuh 

gqbZ gSA ubZ fnYyh esa varj&ea=ky;h çsl okrkZ esa isVªksfy;e vkSj çk—frd 

xSl ea=ky; ds vij lfpo çoh.k [kUuwtk us crk;k fd ns'kHkj esa isVªksy] 

Mhty vkSj ,yihth dk i;kZIr HkaMkj miyCèk gSA mUgksaus dgk fd bZaèku dh 

fuckZèk vkiwfrZ vkSj ÅtkZ lqj{kk cuk, j[kus ds fy, ljdkj us dbZ dne 

mBk, gSaA jlk;u vkSj moZjd ea=ky; dh vij lfpo vi.kkZ 'kekZ us dgk 

fd ns'k esa moZjdksa dk HkaMkj Hkh i;kZIr ek=k esa miyCèk gSA 

 

çèkkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku  

  

 çèkkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku dks vkt nl o"kZ iwjs gks x, gSaA bl 

volj ij dsanzh; efgyk vkSj cky fodkl ea=h vUuiw.kkZ nsoh us dgk gS fd 



  
 

çR;sd f'k'kq dks xHkkZoLFkk ds gj pj.k esa lqjf{kr] LoLFk vkSj lEekutud 

ns[kHkky dk vfèkdkj gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa mUgksaus dgk fd fiNys ,d 

n'kd esa ljdkj us yk[kksa xHkZorh efgykvksa dks le; ij LokLF; tkap] 

fo'ks"kK ijke'kZ vkSj csgrj ekr` LokLF; lsok,a çnku djds lqjf{kr ekr`Ro 

dks ,d tu vkanksyu cuk fn;k gSA 

 

Hkxoku fcjlk eqaMk&iq.;frfFk 

  

 vkt iwjk ns'k egku Lora=rk lsukuh vkSj èkjrh vkck Hkxoku fcjlk 

eqaMk dh iq.;frfFk ij mUgsa J)katfy vfiZr dj jgk gSA bl volj ij 

mijk"Vªifr lh-ih- jkèkk—".ku] çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj dsanzh; x`g ea=h 

vfer 'kkg us mUgsa J)katfy vfiZr dh gSA  

 

 lks'ky ehfM;k iksLV esa çèkkuea=h us dgk fd Hkxoku fcjlk eqaMk us 

ty] ou vkSj Hkwfe dh j{kk ds fy, fons'kh 'kklu ds fo#) vnE; lkgl ls 

la?k"kZ fd;kA Jh eksnh us dgk fd mudk lEiw.kZ thou tutkrh; leqnk; ds 

vkRelEeku] laL—fr vkSj vfèkdkjksa dh j{kk ds fy, lefiZr FkkA 

 

/kku [kjhnh xcu&vkjksih fxj¶rkj 

  

 egkleqan ftys dh cluk iqfyl us èkku [kjhnh esa djhc lk<+s pkj 

djksM+ #i;s ds xcu ekeys esa yacs le; ls Qjkj nks eq[; vkjksfi;ksa dks 



  
 

fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl ds vuqlkj] çkFkfed —f"k lk[k lgdkjh lfefr 

fijnk esa o"kZ nks gtkj chl&bDdhl ds nkSjku l=g gtkj nks lkS nl 

fDoaVy ls vfèkd èkku dh gsjkQsjh dh xbZ FkhA rduhdh lk{;ksa ds vkèkkj ij 

rRdkyhu O;oLFkkid dUgkbZ lsB vkSj lsYleSu jktdqekj iVsy dks fxj¶rkj 

dj U;kf;d fjekaM ij tsy Hkst fn;k x;k gSA xkSjryc gS fd bl ekeys esa 

nks vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh igys gh dh tk pqdh gSA 

 

ekSle 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj ekulwu nks ls rhu fnu esa NRrhlx<+ esa 

nLrd ns nsxkA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us vkdk'kok.kh lekpkj 

dks crk;k fd ekulwu vxys nks&rhu fnu esa cLrj igqap tk,xkA  

 

laf{kIr lekpkj 

& mieq[;ea=h v#.k lko us lqdek esa fodkl dk;ksZa vkSj foHkkxh; 

;kstukvksa dh leh{kk djrs gq, vfèkdkfj;ksa dks le;c) vkSj xq.koÙkkiw.kZ dk;Z 

lqfuf'pr djus ds funZs'k fn,A 

 

& varjkZ"Vªh; leikj QkVd tkx:drk fnol ds volj ij nf{k.k iwoZ 

eè; jsyos ds jk;iqj eaMy }kjk Ng ls ckjg twu rd fofHkUu dk;ZØe 

vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa vkt jk;iqj ds eaMy jsy çcaèkd 

n;kuan ds usr`Ro esa okWdFku dk vk;kstu fd;k x;kA 

 



  
 

& nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds çèkku eq[; okf.kT; çcaèkd fot; dqekj us 

dy fcykliqj] jk;iqj vkSj ukxiqj eaMy ds lkr deZpkfj;ksa dks mR—"V dk;Z 

ds fy, ç’kfLr&i= vkSj uxn iqjLdkj ls lEekfur fd;kA bl volj ij          

–f"Vckfèkr fVdV ijh{kd jkuh lksuokuh dks ;kf=;ksa dh lgk;rk vkSj 

ekxZn’kZu esa mR—"V lsok,a nsus ds fy, lEekfur fd;k x;kA 

 

& cyjkeiqj ftys esa dqanhdyk xkao ds ckaèkikjk taxy esa vkt gkFkh ds 

geys esa ,d naifRr dh ekSr gks xbZA ;g ?kVuk jktiqj ou ifj{ks= dh crkbZ 

tk jgh gSA ou foHkkx vkSj iqfyl dh Vhe us ekSds ij igqapdj tkap 'kq# 

dj nh gSA 

      vkSj 

& xfj;kcan ftys ds dq#ldsjk xkao fLFkr iSjh unh esa jsr ds voSèk 

mR[kuu  ds ekeys esa [kfut foHkkx dh Vhe us rhu pSu ekmaVsu e'khu vkSj 

,d gkbZok  dks tCr fd;k gSA lkFk gh [knku lapkyd vkSj e'khu ekfydksa 

dks uksfVl tkjh fd;k gSA 
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