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çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h vc ys dqNsd nsj e if'pe caxky ys iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k&ih,e&fdlku ;kstuk 

ds rsbZloka fdLr tkjh djghA 

 

2& NRrhlx<+ lesr nslHkj e dkyh bDdhl twu ds ckjgoka varjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk; tkghA 

 

      vm 

 

3& jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh& ,uVh, dksfr ys dkyh bDdhl twu ds NRrhlx<+ lesr nslHkj ds vkus&vkus 

ijh{kk dsanz e uhV&;wth ds iquiZjh{kk ds vk;kstu djs tkghA 

 

---------- 

iz/kkuea=h fdlku LkEeku fuf/k  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh vc ys dqNsd nsj ckn if'pe caxky ds gqxyh ftyk ds rkjds';oj ys iz/kkuea=h 

fdlku lEeku fuf/k&&ih,e&fdlku ;kstuk ds rsbZloka fdLr tkjh djghA ,[kj rgr nsl ds ukS djksM+ 

pokyhl yk[k fdlku eu ds cSad [kkrk e vV~Bkjk gtkj vkB lkS vLlh djksM+ :fi;k ys tknk ds 

jkfl lh/kk Hksts tkghA , ;kstuk ds rgr NRrhlx<+ ds pkSchl yk[k ckou gtkj ys tknk fdlku euds 

cSad [kkrk e pkj lkS uCcs djksM+ pkSOou yk[k :fi;k ys tknk ds jkfl ds varj.k djs tkghA 



  
 

iz/kkuea=h fodflr Hkkjr jkstxkj ;kstuk  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dkyh ubZ fnYyh e jk[ks xs ,d dkjhdje e iz/kkuea=h fodflr Hkkjr jkstxkj 

;kstuk ds rgr pkSchl lkS djksM+ :fi;k ds izksRlkgu jkfl ds forj.k djhuA , emdk e iz/kkuea=h g fdghu 

fd bDdhloha lnh e volj mgh nsl ds gksgh] tsu dqly izfrHkk euds iks"k.k djgh] uokpkj y c<+kok fngh 

vm xq.koRrk ds Åapk ekud y cuk; jk[kghA Jh eksnh g fdghu gs fd vob;k cNj e Hkkjr ds ;qok eu 

nqfu;k ds fodkl] uokpkj vm m|ferk y rsth ys c<+k; e vkxw gksghA  

 , ;kstuk e ifgyh ibr jkstxkj ikus okyk deZpkjh eu y ianzg gtkj :fi;k rd ds izksRlkgu ns 

tkor gs vm vrdgk jkstxkj nsus okyk fu;ksDrk eu y gj vfrfjDr deZpkjh mij gj efguk rhu gtkj 

:fi;k ds izksRlkgu ns tkor gsA 

 

iz/kkuea=h&12 lky  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vxqobZ e dsanz e ,uMh, ljdkj ds ckjk cNj iwjk gks; ds emdk e iznsl e 

vkus&vkus t?kk e ;kstuk euds izpkj&izlkj vm iath;u flfoj ds vk;kstu djs tkor gsA  

 bgh dM+h e nq:x e jk[ks xs dkjhdje e dsanzh; jkT; ea=h nqxkZnkl mbds g lkfey gksblA 

dkjhdje y lacksf/kr djr gq, Jh mbds g fdghu fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vxqobZ e nsl g fodkl vm 

fojklr ds laj{k.k ds fnlk e cM+dk izxfr djs gsA vkseu fdghu fd dsanz ljdkj g lekt ds vkf[kjh eu[ks 

ds fodkl y f/k;ku e jk[kr gq, dbZ fBu tu dY;k.kdkjh  ;kstuk ykxw djs gsA dkjhdje e Ldwy f'k{kk 

ea=h xtsUnz ;kno] egkikSj vYkdk ck?kekj lesr vCcM+ vdu tuizfrfu/k vm Hkktik inkf/kdkjh eu lkfey 

fjghuA   

 ckn e i=dkj eu ys xksBckr djr gq, dsanzh; jkT; ea=h Jh mbds g fdghu gs fd dsanz ljdkj ds 

lsok] lq'kklu] fodkl vm foLokl ds ea= ds lax pyk; tkor ;kstuk ds ldkjkRed izHkko ys vkt yksxu 

ds ftuxh e cnyko vk; gsA 

 



  
 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 

 NRrhlx<+ lesr nslHkj e dkyh bDdhl twu ds ckjgoka varjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk; tkghA , cNj 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds Fkhe ^^LOkLF; vk;q ds fy, ;ksx^^ jk[ks xsgsA ,[kj cj iznsl e fr;kjh iwjk dj ys 

xsgsA  

 jkT;iky jesu Msdk g jkt/kkuh jbZiqj e varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds emdk e lkewfgd ;ksx vH;kl 

dkjhdje ds eq[; igquk gksghA mgsa] eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vxqobZ e ljxqtk ftyk e fcgfu;k lkr cts 

lkewfgd ;ksx vH;kl gksghA , dkjhdje ds v/;{krk LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g djghA dsanzh; 

jkT; ea=h rks[ku lkgw g fcykliqj e] mieq[;ea=h v:.k lko g nq:x e] mieq[;ea=h fot; 'kekZ g 

dchj/kke e vm fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag g jktukanxkao e varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds emdk e 

gksob;k dkjhdje ds eq[; igquk gksghA 

 

dkaxzsl izf'k{k.k f'kfoj  

 iznsl dkaxzsl ds ftyk v/;{k euds izfl{k.k flfoj vkt ys jbZiqj ftyk ds vHkuqij e lq: gks; gsA 

dkaxszl ds iznsl v/;{k nhid cSt g i=dkj euys xksBckr djr gq, crbu fd , flfoj e dkaxszl ds izHkkjh 

egklfpo lfpu ik;yV g lkfey gksbu gsA mgsa] yksdlHkk e usrk izfri{k jkgqy xka/kh g ?kyks , flfoj e 

lkfey gksghA flfoj e ftyk v/;{k eu y vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh ds izfl{k.k foHkkx dksfr ys izfl{k.k 

ns tkor gsA laxslax fcl;&fclsLkK eu dksfr ys gky fQygky ds fcl; mij tkudkjh ?kyks ns tkghA 

 

uhV@;wth&iquiZjh{kk  

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh ;kuh ,uVh, dksfr ys dkyh bDdhl twu ds NRrhlx<+ lesr nslHkj ds 

vkus&vkus ijh{kk dsanz e uhV&;wth ds iquiZjh{kk ds vk;kstu djs tkghA ,[kj cj lqj{kk ds dM+k csoLFkk djs 

xsgsA ijh{kk ea>fu;k  nw cts ys la>k ikap ctds ianzg feuV rd gksghA ijh{kkFkhZ eu y fcgfu;k X;kjk cts 



  
 

ys ea>fu;k Ms<+ cts rd gh ijh{kk dsanz e izosl ds vuqefr gksghA ,[kj ckn vob;k dksuks Hkh vH;FkhZ y 

Hkhrj ub djs tkghA  

 ,uVh, g uhV&;wth ds iquiZjh{kk nsob;k mEehnokj eu cj ,d fBu vkf/kdkfjd OgkV~lvi lapkj 

pSuy lq: djs gsA ,uVh, g crbl gs fd lcks vkf/kdkfjd OgkV~lvi lansl g flQZ lR;kfir uacj&lkr 

vkB&nw lkr& ukS vkB&lwU; nw &vkB lkr ds ek/;e ys gh Hksts tkghA 

 ,sfr] jbZiqj ftyk e uhV ijh{kk ds lQy vm lkafriw.kZ vk;kstu cj ftyk iz'kklu vm ,uVh, g 

t:jh fr;kjh iwjk dj ysgsA ftyk uksMy vf/kdkjh vm dksv‚fMusVj y{eh flag g crbu fd ftyk e iPphl 

dasnz cuk; xsgsA vkseu ijh{kkFkhZ eu ys csjk ys ifgyh ijh{kk dsanz igqaps ds vihy djs gsA  

 bgh chp] nf{k.k iwoZ e/; jsyos g uhV ijh{kk ds ijh{kkFkhZ euds lqfo/kk cj fclsl jsy lsok ds O;oLFkk 

djs gsA jbZiqj jsyeaMy e eaMy jsy izca/kd n;kuan g crbu fd jsyos dksfr ys dksjck&nqxZ& dksjck ds chp 

esew iSlsatj Vªsu vkt vm dy pyk; tkghA ,[kj vykok glnso ,Dlizsl ds vLFkk;h foLrkj nq:x LVslu 

rd djs xsgsA  

 ,uVh, g uhV ;wth nqckjk ijh{kk ys ifgyh ekud fr;kjh ds fujh{k.k cj vkt nslHkj e e‚dfMªy 

djhlA bgh dM+h e jbZiqj lesr iznsl ds vkus&vkus ijh{kk dsanz e e‚dfMªy djs xhlA 

 

fo|kjaHk vfHk;ku  

 iznsl e ybdk euds lq:vkrh f'k{kk y O;ofLFkr djs ds mísL; ys fo|kjaHk vfHk;ku pyk; tkor 

gsA ,[kj rgr vkaxuckM+h dsanz e iwoZ izkFkfed f'k{kk iwjk djb;k NS cNj ds ybdk eu y fo|kjaHk izek.k i= 

nsds Ldwy e HkrhZ djs tkor gsA , igy ds mísL; ybdk euds thou e f'k{kk ds uok pj.k ds lq:vkr y 

frgkj ds :i e eukuk vm vkaxuckM+h ys Ldwy rd ds lQj y ljy vm lq??kj cukuk gsA 

 

 

 



  
 

lqiksf"kr cpiu vfHk;ku  

 cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftyk e dqiks"k.k ds f[kykQ lqiksf"kr cpiu vfHk;ku lq: djs xsgsA jkTkLo 

ea=h Vadjke oekZ g vfHk;ku ds lq:vkr djr gq, fdghu fd LoLF; ybdk gh nsl ds etcwr Hkfo"; gsA 

vfHk;ku e ftyk ds ukS gtkj dqiksf"kr ybdk eu y NS efguk rd g¶rk e NS fnu ikSf"Vd ykMw ns tkgh] 

ts[kj fuekZ.k efgyk Lo&lgk;rk lewg g djghA ybdk eu ds LokLF; ijh{k.k vm ns[kHkky ds O;oLFkk 

?kyks djs xsgsA 

 

ftys dh fpV~Bh  

 vkdk'kok.kh jbZiqj ds izknsf'kd lekpkj ,dka'k] Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds 

izlkj.k dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRrhlXk<+ ds 

lcks vkdk'kok.kh dasanz ,ds la?kjk fjys djghA , nkjh ds vad e vkieu ^^dksjck^^ ftyk ds ckjs e tkudkjh 

lqfugkA 

 

iz/kkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj  

 iz/kkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj cj bdRrhl tqykbZ rd ukekadu eaxk; xsgsA efgyk vm cky fodkl 

foHkkx g iznsl ds izfrHkklkyh ybdk euys , jk"Vªh; iqjLdkj cj vkosnu djs ds vihy djs gsA , iqjLdkj 

ikap ys vV~Bkjk cNj ds vks ybdk eu y ns tkFks] tseu cgknqjh] lkekftd lsok] i;kZoj.k y cpk;] [ksy] 

dyk] laLd`fr] foKku vm izkS|ksfxdh; tblu {ks= e lq??kj myifC/k gkfly djs gsA vkosnu flQZ jk"Vªh; 

iqjLdkj iksVZy vokM~Zl M‚V thvksoh M‚V bu ds ek/;e ys LOkhdkj djs tkghA 
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