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eq[; lekpkj%& 

 çns'k dh lHkh xzke iapk;rksa esa pkSchl twu dks xzke lHkkvksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 u;s 'kS{kf.kd l= dh 'kq:vkr gksus ds lkFk gh vkt ls izns’k ds lHkh Ldwy [kqys&Ldwyksa esa 
euk;k tk jgk gS 'kkyk izos'k mRloA  

 o"kkZ _rq esa eNfy;ksa ds çtuu dks ns[krs gq, jkT; ljdkj us vkt ls ianzg vxLr rd 
eRL;k[ksV ij yxk;k çfrcaèkA  

 ;wih,llh us bl o"kZ dh flfoy lsok çkjafHkd ijh{kk ds ifj.kke ?kksf"kr fd,A 
 
xzke lHkk 
 çns'k dh lHkh xzke iapk;rksa esa pkSchl twu dks xzke lHkkvksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA xzke lHkkvksa esa 
^^vkokl Iyl Vw IokWbaV vks** dh LFkk;h çrh{kk lwph lfgr fofHkUu fo"k;ksa ij ppkZ dh tk,xhA blds lkFk gh 
fodflr Hkkjr & jkstxkj vkSj vkthfodk fe'ku xzkeh.k & ohch th jke th ds lacaèk esa Hkh yksxksa dks tkudkjh nh 
tk,xhA xzke lHkk esa fiNyh cSBdksa esa ikfjr çLrkoksa dh leh{kk] iapk;rksa ds vk;&O;; dk vuqeksnu] fofHkUu 
fodkl dk;ksZa dh çxfr] vkSj iapk;r laifÙk;ksa ds çcaèku tSls fo"k;ksa ij ppkZ gksxhA 
 
Ldwy&'kkyk izos'k mRlo 
 u;s 'kS{kf.kd l= dh 'kq:vkr gksus ds lkFk gh vkt ls izns’k ds lHkh 'kkldh; vkSj futh Ldwy [kqy x, 
gSaA vkt ls Ldwyksa esa 'kkyk izos'k mRlo Hkh euk;k tk jgk gS] tks lRrkbZl twu rd pysxkA 'kkyk ços’k mRlo 
ds nkSjku Ldwy igqapus okys uoços’kh cPpksa dk fryd yxkdj Lokxr fd;k tk jgk gSA ogha] fo|kfFkZ;ksa dks 
fu%’kqYd ikBîiqLrd] ;wfuQ‚eZ vkSj lkbfdy dk forj.k Hkh fd;k tk jgk gSA   

 

jkT;iky&leFkZ Hkkjr dkWUDyso 
 jkT;iky jesu Msdk us vkt M‚DVj lh-oh- jeu fo'ofo|ky; fcykliqj vkSj vkbZlsDV bafM;k xzqi ds 
la;qä rRokoèkku esa vk;ksftr nks fnolh; leFkZ Hkkjr d‚UDyso dk mn~?kkVu fd;kA bl volj ij jkT;iky us 
;qokvksa ls vkºoku fd;k fd os ,vkbZ vkSj vU; ubZ rduhdksa dk mi;ksx uokpkj rFkk lekt fgr ds dk;ksZa esa 
djsaA bl ekSds ij jkT;iky us ,vkbZ dkS'ky jFk dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA ;g jFk çns'k ds fofHkUu 
{ks=ksa esa tkdj fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa rFkk vke ukxfjdksa dks ,vkbZ dh mi;ksfxrk] laHkkoukvksa vkSj jkstxkj ds voljksa 
dh tkudkjh nsxkA   
 
uhV@;wth&iquiZjh{kk 
 bDdhl twu dks fuèkkZfjr jk"Vªh; ços'k vkSj ik=rk ijh{kk&uhV@;wth dh iquiZjh{kk dks ns[krs gq, ljdkj 
us ckbZl twu rd Vsyhxzke ,si ij v‚uykbu lans'k Hkstus ij jksd yxk nh gSA jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, us 
dgk fd ;g çfrcaèk uhV ;wth dh iquiZjh{kk ds fnu vkSj mlds rqjar ckn rd ykxw jgsxkA ,tsalh us dgk fd 
Vsyhxzke dks rhl rkjh[k rd igys ls iksLV fd, x, lans'kksa dks laikfnr djus dh lqfoèkk dks Hkh can djus dk 
funZs'k fn;k x;k gSA 
 
eRL;k[ksV&izfrca/k 
 o"kkZ _rq esa eNfy;ksa ds çtuu dks ns[krs gq, jkT; ljdkj us vkt ls eRL;k[ksV ij çfrcaèk yxk fn;k 
gSA ;g izfrca/k ianzg vxLr rd jgsxkA bl nkSjku unh] ukyksa vkSj tyk'k;ksa esa eNyh idM+us ij iwjh rjg ls 
jksd jgsxhA ,sls NksVs rkykc vkSj ty lzksr ftudk laidZ fdlh Hkh unh&ukys ls ugha gS] mUgsa bl çfrcaèk ls 
ckgj j[kk x;k gSA blds vykok cM+s tyk'k;ksa esa O;kolkf;d :i ls lapkfyr dh tkus okyh dst dYpj 
xfrfofèk;ksa dks Hkh bl izfrca/k ls eqä j[kk x;k gSA NÙkhlx<+ eRL; {ks= vfèkfu;e ds varxZr ;fn dksbZ Hkh O;fä 
;k laLFkk çfrcaèkksa dk mYya?ku djrs ik, tkrs gSa] rks mu ij iPphl gtkj #i;s rd dk tqekZuk yxk;k tk,xkA 



 
,uMh, ljdkj&ckjg o"kZ 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa dsaæ esa ,uMh, ljdkj ds ckjg o"kZ iwjs gksus ij Hkkjrh; turk ikVÊ 
}kjk izns'k ds fofHkUu ftyksa esa i=dkjokrkZ vk;ksftr dh tk jgh gSA blh dM+h esa jk;iqj esa i=dkjksa ls ckrphr 
djrs gq, Hkkjrh; turk ikVÊ ds çns'k ea=h vfer lkgw us dgk fd çèkkuea=h ujsUnz eksnh dk gj ,d fnu jk"Vª 
çFke vkSj xjhc dY;k.k dks lefiZr jgk gSA uhfr vk;ksx ds vkadM+ksa ds eqrkfcd Jh eksnh ds dk;Zdky esa yxHkx 
iPphl djksM+ Hkkjrh; xjhch ls ckgj fudys gSaA  
 
 ogha] iwoZ usrk çfri{k ukjk;.k pansy us eqaxsyh esa vk;ksftr i=dkjokrkZ esa dgk fd eksnh ljdkj ds ckjg 
o"kZ fodkl] fo'okl vkSj tudY;k.k dh ,sfrgkfld ;k=k ds çrhd gSaA mUgksaus dgk fd dsaæ ljdkj us lsok] 
lq'kklu] xjhc dY;k.k vkSj fodflr Hkkjr ds ladYi dks èkjkry ij mrkjrs gq, lekt ds vafre O;fä rd 
;kstukvksa dk ykHk igqapkus dk dk;Z fd;k gSA ogha] [kSjkx<+ ftyk Hkktik dk;kZy; esa vk;ksftr i=dkjokrkZ dks     
lacksf/kr djrs gq, çns'k Hkktik çoäk vfer fpeukuh us çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa dsaæ ljdkj dh ckjg 
o"kksZa dh miyfCèk;ksa] tudY;k.kdkjh ;kstukvksa vkSj Hkkjr dh fodkl ;k=k ij çdk'k MkykA 
 
;wih,llh&ifj.kke 
 la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh us bl o"kZ dh flfoy lsok çkjafHkd ijh{kk ds ifj.kke ?kksf"kr dj fn, 
gSaA vk;ksx us crk;k gS fd ,d gtkj ls    vf/kd fjfä;ksa ds fy, rsjg gtkj ls vf/kd mEehnokjksa dk flfoy 
lsok eq[; ijh{kk ds fy, p;u fd;k x;k gSA ;wih,llh us mEehnokjksa dks ;g Hkh crk;k gS fd muds vad] dV 
v‚Q vad vkSj mRrj lwph vafre ifj.kke ?kksf"kr gksus ds ckn vk;ksx dh osclkbV ij viyksM fd, tk,axsA 
mEehnokj ;wih,llh dh vkf/kdkfjd osclkbV ^^;w-ih-,l-lh- M‚V th-vks-oh- M‚V bu** ls çkjafHkd ijh{kk 
ifj.kke MkmuyksM dj ldrs gSaA 
 
dkaxszl&fctyh nj fojks/k 
 NRrhlx<+ jkT; fo|qr fu;ked vk;ksx }kjk fctyh dh njksa esa dh xbZ c<+ksRrjh dk izns'k dkaxszl }kjk 
fojks/k fd;k tk jgk gSA izns'k dkaxszl v/;{k nhid cSt us vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, dgk fd 
fctyh ds nke esa dh xbZ c<+ksÙkjh vkSj LekVZ ehVj okil ysus dkaxzsl vkanksyu djsxhA mUgksaus dgk fd dy l=g 
twu dks çns'k ds lHkh ftyks esa fctyh n¶rj dk ?ksjko fd;k tk,xkA ogha] vV~Bkjg twu dks dkaxszl lHkh ftyksa 
esa i=dkjokrkZ vk;ksftr dj fctyh ds nke esa gky gh esa dh xbZ c<+ksÙkjh dk fojksèk djsxhA  
 xkSjryc gS fd jkT; ljdkj us ?kjsyw miHkksäkvksa ds fctyh fcy esa izfr ;wfuV rhl ls ipkl iSls vkSj 
xSj ?kjsyw fctyh njksa esa chl ls pkyhl iSls izfr ;wfuV dh c<+ksÙkjh dh gSA 
 
varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 
 vkxkeh bDdhl twu dks euk, tkus okys ckjgosa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dh rS;kfj;ka ds laca/k esa jkT; ds 
eq[; lfpo fodkl'khy us vkt ea=ky; esa cSBd yhA vfèkdkfj;ksa us crk;k fd bl o"kZ varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dk 
jkT; Lrjh; eq[; dk;ZØe ljxqtk ftys esa vk;ksftr gksxkA eq[; lfpo us dgk fd dsanzh; vk;q"k ea=ky; ds 
fn'kk&funZs'kksa ds vuq:i jkT; ds lHkh ftyksa esa bDdhl twu dks ;ksx dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA ogha] 
jkT; dh çR;sd xzke iapk;r ds çeq[k LFkyksa ij vfuok;Z :i ls ;ksxkH;kl dk;ZØe vk;ksftr djus ds fy, lHkh 
ftyk vf/kdkfj;ksa dks funZs'k Hkh fn, x, gSaA bl o"kZ ;ksx fnol dh Fkhe ÞLoLFk vk;q ds fy, ;ksxß fuèkkZfjr dh 
xbZ gSA 
 
nqxZ&fØdsV LVsfM;e 
 nqxZ ftys esa [ksy vèkkslajpuk dks etcwr djus ds fy, varjkZ"Vªh; fØdsV LVsfM;e ds fuekZ.k ds izLrko 
dks lgefr iznku dh xbZ gSA f'k{kk ea=h xtsUæ ;kno vkSj dysDVj rFkk ØhM+kaxu lfefr ds vè;{k vfHkthr flag 
dh mifLFkfr esa vk;ksftr ftyk ØhM+kaxu lfefr dh cSBd esa ;g QSlyk fy;k x;kA cSBd esa r; çLrko ds 
eqrkfcd] orZeku ifjlj esa cus cSMfeaVu dksVZ dh tehu dks NksM+dj ckdh dh iwjh Hkwfe NÙkhlx<+ jkT; fØdsV 
la?k ds ekè;e ls Hkkjrh; fØdsV daVªksy cksMZ dks lkSaih tk,xhA blds fy, Hkwfe dks rSarhl o"kZ dh vofèk dh yht 
ij nsus dk çLrko vafre eatwjh ds fy, jkT; 'kklu dks Hkstk tk jgk gSA 



 
jfo'kadj 'kqDy fofo&izos'k izfØ;k 
 iafMr jfo’kadj 'kqDy fo’ofo|ky; ls lac) lHkh 'kkldh; vkSj v’kkldh; d‚ystksa esa Lukrd vkSj 
LukrdksÙkj çFke lsesLVj esa ços’k dh çfØ;k vkt ls 'kq: gks xbZ gSA ços’k çfØ;k rhu pj.kksa esa gksxhA fo|kfFkZ;ksa 
dks iafMr jfo’kadj 'kqDy fo’ofo|ky; ds v‚uykbu iksVZy ij vkosnu djuk gksxkA igyh esfjV fyLV lRrkbZl 
twu dks] nwljh esfjV fyLV X;kjg tqykbZ dks vkSj rhljh esfjV fyLV l=g tqykbZ dks tkjh gksxhA 
 
,lhch&dkjZokbZ 
 läh ftys esa ,lhch fcykliqj dh Vhe us fj’or ysrs läh tuin iapk;r ds lhbZvks fuf[ky d’;i] 
fyfid vfouk’k Bkdqj vkSj Hk̀R; yPNu Hkkuq dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa ij ,d yk[k #i;s fj’or ysus dk 
vkjksi gSA crk;k x;k fd ç/kkuea=h vkn’kZ xzke ;kstuk ds rgr fyerjk iapk;r ds fuekZ.k dk;ksaZ dk psd tkjh 
djus ds ,ot esa fj’or ekaxh xbZ FkhA ,lhch us rhuksa ds f[kykQ Hkz"Vkpkj fuokj.k vf/kfu;e ds rgr dkjZokbZ 
'kq: dj nh gSA 
 
jsyos&LihM Vªk;y 
 nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds jk;iqj eaMy esa dy lqcg nl cts vHkuiqj ls dq#n ds chp ubZ cz‚M xst 
ykbu dk LihM Vªk;y fd;k tk,xkA LihM Vªk;y ds nkSjku jsyos us vke yksxksa ls jsyos ykbu ls nwj jgus vkSj 
vius eosf'k;ksa dks jsyos VªSd ls nwj j[kus dks dgk gSA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij rst gok pyus vkSj gYdh o"kkZ 
gksus dh laHkkouk trkbZ gSA ogha] dqN LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
 
& dsUnz ljdkj us vkS"kfèk fu;e esa la'kksèku vfèklwfpr fd;k gSA blesa NksVs xkaoksa esa dQ flji dh fcØh ij 
nh xbZ NwV okil ys yh xbZ gSA vc NksVs xkaoksa esa dQ flji dh fcØh vkSj forj.k dsoy fofèkor ykblsal çkIr 
QkeZsfl;ksa ds ekè;e ls gh fd;k tk,xkA 
 
& çèkkuea=h Lofufèk ;kstuk ds rgr vkt dkadsj esa fofHkUu jk"Vªh;—r cSadksa }kjk çèkkuea=h Lofufèk yksu 
egksRlo esys dk vk;kstu fd;k x;kA bl esys esa iFk vkSj QqVdj foØsrkvksa us vius O;olk; ds foLrkj ds fy, 
_.k       laca/kh vkosnu tek fd,A  
 
& cLrj {ks= esa lM+dksa vkSj iqyksa ds fuekZ.k dk;ksZa dh èkheh çxfr ij yksd fuekZ.k foHkkx us nks Bsdsnkjksa dk 
iath;u nks o"kksZa ds fy, fujLr dj fn;k gS] tcfd vkB Bsdsnkjksa dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k x;k gSA  
 
& dchj/kke ftys esa iSarhl xzkeh.k efgykvksa dks lksyj nhnh ds :i esa rduhdh çf’k{k.k fn;k x;k gSA vc 
;s efgyk,a xkaoksa esa lkSj midj.kksa dh LFkkiuk] lapkyu vkSj ejEer djsaxhA  
 
& lqdek ftys esa jsr [knkuksa dk vkcaVu vc bZ&uhykeh ls fd;k tk,xkA 'kcjh unh fLFkr pkj gsDVs;j 
{ks= dh [knku ds fy, v‚uykbu çfØ;k ,e,lVhlh iksVZy ij gksxhA vkosnu l=g twu ls 'kq: gksdj rsbZl twu 
rd fy, tk,axsA 
& ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsaæ dksaMkxkao }kjk mUuhl twu dks dysDVksjsV ifjlj esa lqcg 
X;kjg cts ls nksigj rhu cts rd jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
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