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eq[; lekpkj%& 
 jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx dh vè;{k lkèoh fujatu T;ksfr us vkt jk;iqj esa fiNM+k oxZ ds 

fofHkUu lektksa ds çfrfufèk;ksa ls dh ppkZA  

 jk;iqj esa vkt ls 'kq: gqvk pkVZMZ vdkmaVsaV dk nks fnolh; jk"Vªh; lEesyu&jkT;iky jesu 
Msdk us fd;k mn~?kkVuA  

 fQV bafM;k ewoesaV ds rgr izns'k ds fofHkUu ftyksa esa ^^lUMs v‚u lkbfdy** dk gqvk 
vk;kstuA  

 egkleqan iqfyl us nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj muds ikl ls tCr fd;k djhc frjlB yk[k 
#i;s dk xkatkA  

 
jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx 

 jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx dh vè;{k lkèoh fujatu T;ksfr us vkt vius NRrhlx<+ izokl ds nkSjku 
jkt/kkuh jk;iqj esa fiNMs+ oxZ ls lacaf/kr fofHkUu lektksa ds çfrfufèk;ksa ls eqykdkr dhA bl nkSjku lkèoh fujatu 
T;ksfr us bu izfrfuf/k;ksa }kjk crkbZ xbZ leL;kvksa ds vykok mudh ekaxksa vkSj lq>koksa ij vko';d dne mBkus 
dk Hkjkslk fnyk;kA vius izokl ds nkSjku jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx dh vè;{k us jkT;iky jesu Msdk ls 
yksdHkou esa lkStU; eqykdkr dhA ogha] lkèoh fujatu T;ksfr us eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls Hkh vkt jk;iqj fLFkr 
muds fuokl dk;kZy; esa eqykdkr dhA bl nkSjku nksuksa ds chp fiNM+k oxZ ds dY;k.k] lkekftd U;k;] 'kS{kf.kd 
mUu;u rFkk lkekftd&vkfFkZd fodkl ls tqM+s fofHkUu fo"k;ksa ij ppkZ gqbZA 
 
?kjsyw jlksbZ xSl&dher 
 ?kjsyw jlksbZ xSl dh dher esa pkSng fdyks nks lkS xzke ds flysaMj ij murhl #i;s dh o`f) dh xbZ gSA 
ubZ njsa vkt jkr ckjg cts ls ykxw gks xbZ gSaA fnYyh esa vkt ls ?kjsyw jlksbZ xSl dh dher ukS lkS rsjg #i;s 
ls c<+dj ukS lkS c;kyhl #i;s gks tk,xhA bl chp] dsaæ ljdkj us dgk gS fd varjjk"Vªh; ,yihth dherksa esa 
Hkkjh o`f) ds ckotwn Hkkjrh; ?kjksa dks [kkuk idkus dh xSl oSf'od Lrj ij lcls de dherksa ij fey jgh gSA 
isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; us ,d c;ku esa dgk fd Hkkjrh; flysaMj dh dher fdlh Hkh iM+kslh ns'k 
dh rqyuk esa lLrh gS vkSj vesfjdk] v‚LVªsfy;k vkSj dukMk tSlh fodflr vFkZO;oLFkkvksa dh rqyuk esa dkQh de 
gSA 
 
[kk| rsy&ekud iSfdax 

 dsaæ ljdkj us dkuwuh eki ç.kkyh ds varxZr [kk| rsyksa ds fy, ekud iSfdax ykxw dh gSA miHkksäk 
dk;Z] [kk| vkSj lkoZtfud forj.k ea=ky; us dgk fd la'kksfèkr fu;eksa ds varxZr] çeq[k [kk| rsyksa ds fy, 
ekud iSd vkdkj fuèkkZfjr fd, x, gSaA Loh—r iSd vkdkj nks lkS xzke] ikap lkS xzke] ,d ls ikap fdyksxzke] 
ianzg fdyksxzke vkSj chl fdyksxzke gSaA bl igy dk mís'; cktkj esa fofHkUu iSdst vkdkjksa dh c<+rh la[;k de 
djuk gSA blls miHkksäkvksa ds fy, dherksa dh rqyuk vkSj lksp&le>dj [kjhnkjh djuk vklku gks tk,xkA 
 
jkT;iky&lh, Nk= lEesyu  

 ns'kHkj ds pkVZMZ vdkmaVsaV dk nks fnolh; jk"Vªh; lEesyu vkt ls jk;iqj esa 'kq: gks x;k gSA jkT;iky 
jesu Msdk us iafMr nhun;ky mikè;k; lHkkxkj esa bl lEesyu dk mn~?kkVu fd;kA lEesyu dks lacksf/kr djrs 
gq, jkT;iky us dgk fd pkVZMZ vdkmaVsaV~l dk dk;Z dsoy foÙkh; lykg rd lhfer ugha gS] cfYd os fofHkUu 
O;olk;ksa dh lQyrk esa ,d Hkjkslsean ekxZn'kZd dh Hkwfedk Hkh fuHkkrs gSaA bl lEeysu esa pkVZMZ vdkmaVsaV dh 
i<+kbZ dj jgs ,d gtkj ls vfèkd fo|kFkhZ Hkkx ys jgs gSaA 
 
 
 



 
fo'o lk;dy fnol  
 fo'o lkbfdy fnol ds miy{; esa vkt izns'k ds fofHkUu ftyksa esa fQV bafM;k ewoesaV ds rgr ^^lUMs 
v‚u lkbfdy** dk vk;kstu fd;k x;kA mieq[;ea=h v#.k lko txnyiqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gq,A 
bl ekSds ij Jh lko us Lo;a lkbfdy pykdj i;kZoj.k laj{k.k vkSj fQV jgus dk lans'k fn;kA dk;ZØe esa 
lkaln egs'k d';i] egkikSj lat; ikaMs; vkSj dysDVj vkdk'k fNdkjk Hkh 'kkfey gq,A ogha] jkT; ds fofHkUu 
ftyksa esa ^lUMs v‚u lkbfdy** ds rgr jSyh fudkyh xbZA 
 
eqaxsyh&LoPNrk vfHk;ku 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds usr`Ro esa dsUnz esa ,uMh, ljdkj ds ckjg o"kZ iwjs gksus ds miy{; esa ns'kHkj esa 
fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa eqaxsyh fLFkr ftyk vLirky esa LoPNrk vfHk;ku pyk;k 
x;kA bl volj ij Hkkjrh; turk ikVÊ ds inkfèkdkfj;ksa vkSj dk;ZdrkZvksa us vLirky ifjlj dh lkQ&lQkbZ 
dj LoPNrk dk lans'k fn;kA 
 
vkdk'kok.kh&fo'ks"k dk;ZØe 

 vkdk’kok.kh ds uCcs o"kZ iwjs gksus ds miy{; ij vkdk’kok.kh dsUnz jk;iqj }kjk dy vkB twu dks fo’ks"k 
dk;ZØe dk izlkj.k fd;k tk,xkA izknsf’kd lekpkj ,dka’k }kjk cuk, x, bl dk;ZØe dk izlkj.k lqcg lk<+s 
vkB cts ls ukS cts rd fd;k tk,xkA NÙkhlx<+ fLFkr vkdk’kok.kh ds lHkh dsaæ bl dk;ZØe dks ,d lkFk 
izlkfjr djsaxsA 
 
Hkktik&izHkkjh fu;qfDr 

 Hkkjrh; turk ikVhZ dh izns'k bdkbZ us cLrj {ks= esa rhu fo/kkulHkk izHkkfj;ksa dh fu;qfDr dh gSA ogha] 
izns'k dk;Zlfefr esa Hkh ,d u;s lnL; dks 'kkfey fd;k x;k gSA ikVhZ us fnus'k d';i dks chtkiqj vkSj :iflag 
eaMkoh dks dkasVk fo/kkulHk {ks= dk izHkkjh cuk;k gSA ogha] Jhfuokl jko en~nh dks cLrj fo/kkulHkk {ks= dk izHkkjh 
vkSj Jhfuokl feJk dks lg izHkkjh fu;qDr fd;k x;k gSA blds vykok ek;k >kM+h dks Hkktik dh izns'k 
dk;Zlfefr esa 'kkfey fd;k x;k gSA ogha] ikVhZ us mfeZyk rksdy dks chtkiqj ftyk Hkktik v/;{k dk nkf;Ro 
lkSaik gSA 
 
fo|kFkhZ mRd"kZ ;kstuk  
 NÙkhlx<+ ljdkj us vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr oxZ ds xzkeh.k çfrHkkoku fo|kfFkZ;ksa ds fy, eq[;ea=h 
vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr fo|kFkhZ mRd"kZ ;kstuk ds rgr ços’k çfØ;k 'kq: dj nh gSA ;kstuk ds ek/;e ls 
p;fur fo|kfFkZ;ksa dks çfrf"Br futh vkoklh; fo|ky;ksa esa d{kk NBoha ls ckjgoha rd fu%’kqYd f’k{kk nh tk,xhA 
vkosnu tek djus dh vafre frfFk ianzg twu fu/kkZfjr dh xbZ gSA p;u ijh{kk ikap tqykbZ dks gksxhA bl o"kZ 
fo’ks"k fiNM+h tutkfr;ksa ds cPpksa ds fy, igyh ckj nks çfr’kr vkj{k.k dk  çko/kku Hkh fd;k x;k gSA 
 
xkatk cjken 

 egkleqan ftys ds jsgVh[kksy ukds ij iqfyl us ryk'kh ds nkSjku djhc ,d lkS iPphl fdyks voSèk xkatk 
tCr fd;k gSA bldh dher yxHkx frjlB  yk[k #i;s crkbZ xbZ gSA bl ekeys esa nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 
Hkh fd;k x;k gSA eq[kfcj ls feyh lwpuk ds vk/kkj ij iqfyl us vksfM'kk ls mRrjizns'k tk jgs ,d okgu dks 
ryk'kh ds fy, jksdkA blesa dVgy dh cksfj;ksa ds uhps fNikdj xkatk j[kk x;k FkkA iqfyl us ekeys dh tkap 
'kq: dj nh gSA 
 
ekvksoknh lkexzh&cjken 

 narsokM+k ftys ds ckjlwj Fkkuk {ks= ds varxZr rksM+ek ds ?kus taxyksa esa lqj{kk cyksa us ryk'kh vfHk;ku ds 
nkSjku foLQksVd cjken fd, gSaA blds vykok ekvksokfn;ksa dh onhZ vkSj vU; lkeku Hkh tCr fd, x, gSaA 
vfHk;ku ds ckn lqj{kk cy ds toku lqjf{kr :i ls vius f'kfoj LFky ykSV x, gSaA 
 
 



 
/kku [kjhnh&xM+cM+h 
 nqxZ ftys ds jkSank fLFkr lsok lgdkjh lfefr ds èkku [kjhnh dsaæ esa xM+cM+h ik, tkus ij lfefr çHkkjh 
ds f[kykQ vkijkfèkd ekeyk ntZ fd;k x;k gSA iqfyl ds vuqlkj tkap esa ikap lkS lkB fDoaVy èkku de ik;k 
x;kA ogha] djhc bDdhl lkS ckjnkus Hkh de FksA f'kdk;r feyus ij nqxZ ftyk lgdkjh dsaæh; cSad ds izca/kd us 
lfefr izHkkjh ds f[kykQ fjiksVZ ntZ djkbZ FkhA 
 
vk;q"k ikaMs&p;u 

 NÙkhlx<+ ds fØdsV f[kykM+h vk;q"k ikaMs dk p;u Hkkjr ^,* Vhe esa Jhyadk nkSjs ds fy, fd;k x;k gSA 
blh ds lkFk os lhfu;j bafM;k , Vhe esa txg cukus okys NÙkhlx<+ ds igys fØdsVj cu x, gSaA vk;q"k us 
fiNys j.kth Vª‚Qh lhtu esa NÙkhlx<+ ds fy, lkr eSpksa dh rsjg ikfj;ksaa esa larkou n’keyo rhu dh vkSlr ls 
ikap lkS frgRrj ju cuk, FksA buesa nks 'krd vkSj nks v/kZ’krd 'kkfey gSaA 
 
Vsªu ifjpkyu 

 nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds ukxiqj eaMy ds jleM+k LVs’ku ij ekyxksnke ykbu ds deh’kfuax dk;Z ds fy, 
ukS ls ckjg twu rd çh&u‚u baVjy‚fdax vkSj u‚u&baVjy‚fdax dk;Z fd, tk,axsA blds dkj.k dbZ ;k=h xkfM+;ka 
çHkkfor jgsaxhA jk;iqj&Mksaxjx<+] Mksaxjx<+&jk;iqj lfgr vkB Msew vkSj esew xkfM+;ka nl vkSj X;kjg twu dks jí 
jgsaxhA ogha] jk;iqj&Mksaxjx<+ vkSj Mksaxjx<+&fcykliqj iSlsatj xkfM+;ka nqxZ LVs’ku rd gh lapkfyr gksaxhA jsyos us 
;kf=;ksa ls ;k=k ls igys xkfM+;ksa dh ifjpkyu fLFkfr dh tkudkjh ysus dh vihy dh gSA  bl chp] fcykliqj ls 
csaxyw# rd ,d lej Lis'ky Vªsu 'kq: fd;k x;k gSA ;g Vsªu fcykliqj ls ckjg twu dks pysxhA bl Vsªu dk 
Bgjko fcykliqj] HkkVkikjk] jk;iqj] nqxZ] jktukanxkao] Mksaxjx<+ vkSj xksafn;k LVs'kuksa esa fn;k x;k gSA   

 

ekSle 
 nf{k.k if'pe ekulwu ds vkxs c<+us ds fy, ifjfLFkfr;ka vuqdwy cuh gqbZ gSA blds vxys rhu ls pkj 
fnuksa esa NRrhlx<+ lfgr dukZVd] rsyaxkuk] vkaèkzçns'k] rfeyukMq vksfM'kk ds dqN Hkkx esa igqapus dh laHkkouk gSA 
ekSle foHkkx us dy izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NhaVsa iM+us dh 
laHkkouk trkbZ gSA ogha] dqN LFkkuksa ij vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA ekSle foHkkx 
us vkxkeh ckjg twu ls o"kkZ dh xfrfofèk esa o`f) gksus ds vklkj trk, gSaA 
 
laf{kIr lekpkj 
& jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,u-Vh-, us lks'ky ehfM;k vkSj eSlsftax IysVQ‚eZ ij uhV&;wth dh iquiZjh{kk ç'u 
i= ds dfFkr yhd ;k fcØh ds nkoksa dk [kaMu fd;k gSA 
 
& dsaæh; ekè;fed f’k{kk cksMZ&lhch,lbZ esa vad lR;kiu vkSj iqueZwY;kadu ds fy, vkosnu tek djus dh 
vkt vafre frfFk gSA lhch,lbZ us crk;k fd Nk= vkt eè;jkf= rd vius vkosnu tek dj ldsaxsA   
 
& vkt fo'o [kk| lqj{kk fnol gSA bl o"kZ fo'o [kk| lqj{kk fnol dk fo"k; gS & leL;k ls lekèkku 
rd & gj txg lqjf{kr HkkstuA  
 
& xkSjSyk&isaMªk&ejokgh ftys esa cps gq, fdlkuksa ds ,xzhLVsd iksVZy esa iath;u ds fy, dy iapk;r Lrj ij 
f'kfoj yxk;k tk,xkA  
 
& läh ftys ds y{e.kHkkaBk xkao esa VªSDVj dh pisV esa vkus ls nks O;fDr;ksa dh ekSr gks xbZA ogha] ,d 
efgyk xaHkhj :i ls ?kk;y gks xbZ gSaA  
 
& dksjck ftys esa voSèk [kuu vkSj ifjogu ds f[kykQ [kfut foHkkx dh fo'ks"k mM+unLrk Vhe us ianzg 
LFkkuksa ij Nkik ekjdj pkSng okgu vkSj e'khusa tCr dh gSaA 
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