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çeq[k lekpkj & 
 iznsl e vkt ys lq: gksbl uok fl{kk l=&Ldwy e fl{kd eu g fo|kFkhZ euds Vhdk yxkds 

djhu LokxrA 

 iznsl ds tEeksa xzke iapk;r eu e pkSchl twu ds xzke lHkk ds vk;kstu djs tkghA   

 o"kkZ _rq e eNyh euds iztuu y ns[kr jkT; ljdkj g vkt ys eNyh idM+s e jksd yxk nsgsA 
 
Ldwy&'kkyk izos'k mRlo 
 uok lS{kf.kd l= ds lq:vkr gks; ds laxslax vkt ys iznsl ds tEeksa ljdkjh vm izkbZosV Ldwy eu 
[kqy xsgsA vkt ys Ldwy eu e 'kkyk izos'k mRlo ?kyks euk; tkor gs] tmu lRrkbZl twu rd pyghA 'kkyk 
izos'k mRlo ds nmjku Ldwy igqapb;k uok ybdk euds Vhdk yxkds Lokxr djs xhlA mgsa] fo|kFkhZ eu y 
fu%'kqYd ikB~;iqLrd] ;wfuQkWeZ vm lkbfdy ?kyks ckaVs tkor gsA uok fl{kk l= ds lq:vkr ys ifgyh dkyh 
ifjogu foHkkx] ;krk;kr iqfyl] LokLF; foHkkx vm ftyk lsukuh dk;kZy; ds lkeykr Vhe g Ldwy cl euds 
tkap djhuA , nmjku Ldwy cl ds lqj{kk ekud] nLrkost vm deZpkjh euds LokLF; ds ijh{k.k djs xhlA 
fujh{k.k ds nmjku vuqifLFkr ik, xs iSarkyhl Ldwy cl lapkyd eu y dkj.k crkvks uksfVl tkjh djs xhlA 
 
jkT;iky&leFkZ Hkkjr dkWUDyso 
 jkT;iky jesu Msdk g vkt MkWDVj lh-oh- jeu fo'ofo|ky; fcykliqj vm vkbZlsDV bafM;k xzqi lax 
jk[ks xs nw fnolh; leFkZ Hkkjr dkWUDyso ds lqHkkjaHk djhuA , emdk e jkT;iky g dfgu fd ,vkbZ vk/kqfud ;qx 
ds ,d fclsl rduhd gj;] tmu fpfdRlk] d̀f"k] vFkZO;oLFkk vm fl{kk lesr vkus&vkus {ks= e ekuo ds 
lgk;d cu ldr gsA Qsj] , g ekuo cqf)] laosnu'khyrk vm uSfrd ewY; ds LFkku ub ys ld;A vkseu ;qok 
eu ys vkg~oku djhu fd vkseu ,vkbZ vm vkus&vkus rduhd ds mi;ksx uokpkj vm lekt ds fgr e dke 
dj;aA  , emdk e jkT;iky g ,vkbZ dkS'ky jFk y gfj;j >aMk ns[kkds jokuk djhuA , jFk iznsl ds vkus&vkus 
{ks= e tkds fo|kFkhZ] fl{kd vm vke yksxu eu y ,vkbZ ds mi;ksfxrk] laHkkouk vm jkstxkj ds emdk ds 
tkudkjh nhghaA 
 
xzke lHkk 
 iznsl ds tEeksa xzke iapk;r eu e pkSchl twu ds xzke lHkk ds vk;kstu djs tkghA xzke lHkk e ^^vkokl 
Iyl Vw IokbaV vkŝ ^ ds LFkk;h izrh{kk lwph lesr vkus&vkus fcl; mij ppkZ djs tkghA ,[kj laxslax fodflr 
Hkkjr & jkstxkj vm vkthfodk fe'ku xzkeh.k & ohch th jke th ds ckjs e ?kyks yksxu eu y tkudkjh ns 
tkghA xzke lHkk e ikNq cbBdk e ikfjr izLrko ds leh{kk] iapk;r ds vk;&O;; ds vuqeksnu] vkus&vkus fodkl 
dke ds izxfr vm iapk;r laifRr ds izca/ku tblu fo"k; e ?kyks xksBckr djs tkghA 
 
;wih,llh&ifj.kke 
 la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh g , cNj ds flfoy lsok izkjafHkd ijh{kk ds fjtYV ?kksflr dj nsgsA 
vk;ksx g crbZu fd ,d gtkj ys tknk in eu cj rsjg gtkj ys tknk mEehokj euds flfoy lsok eq[; ijh{kk 
cj pqubZ gks; gsA ;wih,llh g mEehnokj eu y ;gw crbZu fd ma[kj uacj] dV vkWQ vad vm mRrj lwph] 
vkf[kjh fjtYV ?kksf"kr gks; ds ckn vk;ksx ds osclkbV e viyksM djs tkghA mEehnokj ;wih,llh ds vkf/kdkfjd 
osclkbV ^^;wih,llh MkWV thvksoh MkWV bu^^ e izkjafHkd ijh{kk ifj.kke y MkmuyksM dj ldr gsA 
 
 
 
 
 



 
,uMh, ljdkj&ckjg o"kZ 
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds vxqobZ e dsUnz e ,uMh, ljdkj ds ckjg cNj iwjk gks; e Hkkjrh; turk ikVhZ 
Mgkj ys iznsl ds vkus&vkus ftyk e i=dkjokrkZ vk;ksftr djs tkor gsA bgh dM+h e jk;iqj e i=dkj eu ys 
xksBckr djr Hkktik ds iznsl ea=h vfer lkgw g dfgu fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds gj ,d fnu jk"Vª izFke vm 
xjhc dY;k.k y lefiZr jsgs gsA  mgsa] iwoZ usrk izfri{k ukjk;.k pansy g eqaxsyh e jk[ks xs i=dkjokrkZ e dfgu fd 
eksnh ljdkj ds ckjg cNj fodkl] fo'okl vm tudY;k.k ds ,sfrgkfld ;k=k ds izrhd gj;A  vksfr] [kSjkx<+ 
ftyk Hkktik dk;kZy; e jk[ks xs i=dkjokrkZ y lacksf/kr djr iznsl Hkktik izoDrk vfer fpeukuh g iz/kkuea=h 
ujsUnz eksnh ds vxqobZ e dsUnz ljdkj ds ckjg cNj ds miyfC/k] tudY;k.kdkjh] ;kstuk vm Hkkjr ds fodkl 
;k=k ds ckjs tkudkjh nhuA 
 
eRL;k[ksV&izfrca/k 
 o"kkZ _rq e eNyh euds iztuu y ns[kr jkT; ljdkj g vkt ys eNyh idM+s e jksd yxk nsgsA , 
jksd iUnzg vxLr rd jbghA , nmjku ufn;k&ujok vm rfj;k eu e eNyh idM+s e jksd jbghA NksVs rfj;k 
vm vm ty&L=ksr ft[kj laidZ dksuksa Hkh unh&ujok ys ub gs] mgka , jksd ub jkg;A ,[kj laxslax cM+s 
tyk'k; e O;kolkf;d :i ys lapkfyr djb;k dst dYpj xfrfof/k eu y ?kyks , izfrca/k ys ckfgj jk[ks xsgsA 
NRrhlx<+ eRL; {ks= vf/kfu;e ds rgr dksuksa Hkh eu[ks ;k laLFkk izfrca/k ds mYya?ku djr ik, tkgh] r ma[kj 
eu mij iPphl gtkj :fi;k rd ds tqekZuk yxk; tkghA 
 
varjkZ"Vªh; ;ksx fnol  
 vob;k bDdhl twu ds euk; tkus okyk ckjgoka varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds rS;kjh ds ckjs e jkT; ds 
eq[; lfpo fodkl'khy g vkt ea=ky; e cbBdk yhuA , leh{kk cbBdk e vkus&vkus foHkkx ds cM+dk 
vf/kdkjh eu lkfey gksbuA vf/kdkjh eu crbZu fd , cNj varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds emdk e jkT; Lrjh; 
eq[; dk;ZØe ljxqtk ftyk jk[ks tkghA mgsa] jkT; ds gjsd xzke iapk;r ds izeq[k t?kk eu e ;ksxkH;kl ds 
dk;ZØe jk[ks ds tEeksa ftyk vf/kdkjh eu y fujnsl ns xsgsA eq[; lfpo g vf/kdkjh eu dsgs gs fd bDdhl 
twu ds uhV iquiZjh{kk jk[ks xsgsA ,yk /;ku e jk[kr , lqfuf'pr djs tk; fd ;ksx fnol vk;kstu ds lsrh uhV 
ijh{kk dsUnz vm ijh{kkFkhZ eu y dksuksa fdle ds vlqfo/kk >u gkso;A , cNj ;ksx fnol ds Fkhe ^^LoLFk vk;q 
ds fy, ;ksx^^ fu/kkZfjr djs xsgsA 
 
v:.k lko&yksjeh 
 yksjeh fo/kkulHkk {ks= e mieq[;ea=h v:.k lko g ikap xkao e tupkSiky yxkds xkao okys eu ys 
xksBckr djhuA vkseu fodkl dke vm ljdkjh ;kstuk euds tkudkjh yhuA , nmjku vkus&vkus xkao cj 
yk[kksa :fi;k ds fodkl dke ds ?kks"k.kk djhu vm ;qok f[kykM+h eu y fØdsV fdV ?kyks nhuA 
 
dkaxzsl&fctyh nj fojks/k 
 NRrhlx<+ jkT; fo|qr fu;ked vk;ksx Mgkj ys fctyh ds nj e djs xs c<+ksrjh ds iznsl dkaxzsl Mgkj 
ys fojks/k djs tkor gsA iznsl dkaxzsl v/;{k nhid cSt g vkt jk;iqj e i=dkj eu ys xksBckr djr dfgu fd 
fctyh ds nke e djs xs c<+ksrjh vm LekVZ ehVj okfil y ysds dkaxzsl g vkanksyu djghA vkseu dfgu fd 
dkyh l=g twu ds iznsl ds lcks ftyk ds fctyh vkfQl ds ?ksjko djs tkghA mgsa] vV~Bkjg twu ds dkaxzsl g 
tEeksa ftyk e i=dkjokrkZ djds fctyh ds nke e gks; c<+ksrjh ds fojks/k djghA Jh cSt g crbZu fd tqykbZ ds 
ifgyh g¶rk e dkaxzsl dk;ZdrkZ eu g LekVZ ehVj ds f[kykQ ?kj&?kj ys vkosnu Hkjok ds LekVZ ehVj gVk; ds 
ekax djghA [kcj ds eqrkfcd jkT; ljdkj g ?kjsyw miHkksDrk euds fctyh fcy e gjsd ;wfuV ikNq rhl ys 
ipkl iblk vm xSj ?kjsyw fctyh nj e chl ys pkyhl iblk izfr ;wfuV ds c<+ksrjh djs gsA 
 
 
 
 
 



 
jfo'kadj 'kqDy fofo&izos'k izfØ;k 
 iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; ds tqM+s lcks ljdkjh vm izkbZosV dkWyst eu e Lukrd vm 
LukrdksRrj ifgyh lsesLVj e izosl ds izfØ;k vkt ys lq: gksxs gsA izosl izfØ;k rhu pj.k e gksghA fo|kFkhZ eu 
y iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; ds vkWuykbu iksVZy e vkosnu djuk gksghA 
 
,lhch&dkjZokbZ 
 lDrh ftyk e ,lhch fcykliqj ds Vhe g fj'or ysor lDrh tuin iapk;r ds lhbZvks fuf[ky d';i] 
ckcw vfouk'k Bkdqj vm pijklh yPNu Hkkuq y fxj¶rkj djs gsA vkjksih eu mij ,d yk[k :fi;k ds fj'or 
ysds vkjksi go;A crk; xsgs fd iz/kkuea=h vkn'kZ xzke ;kstuk ds rgr fyerjk iapk;r ds fuekZ.k dke ds psd 
tkjh ds ,ot e fj'or ekaxs fjghlA ,lhch g rhuksa >u ds f[kykQ Hkz"Vkpkj fuokj.k vf/kfu;e ds rgr dkjZokbZ 
lq: dj nsgsA 
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