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18:20 

 ਿਮਤੀ :21-06-2026 
ਪਿਹਲ� ਬੁਲੇਿਟਨ ਦੀਆਂ ਖਾਸ ਖ਼ਬਰ� | 

      ਅੱਜ ਅੰਤਰ-ਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ 

ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ  ਨĂ  ਯੋਗ ਅਿਭਆਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ- ਦੇਸ਼ 

ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਯੋਗ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ 

ਿਦੱਤਾ । 

      ਪੰਜਾਬ ਭਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰਕਾਰੀ ਤੇ ਿਨ{ਜੀ ਸੰਗਠਨ� 

ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵ� ਵਲ� , ਯੋਗ ਸਮਾਗਮ� ਦਾ ਆਯਜੋਨ । 

      -ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦ ੇ ਕੌਮੀ ਪ�ਧਾਨ ਿਨਿਤਨ ਨਵੀਨ 

ਅੱਜ ਲੁਿਧਆਣਾ 'ਚ BJP ਆਗਆੂ ਂ ਅਤੇ ਵਰਕਰ� ਨਾਲ ਮੀਿਟੰਗ 

ਕਰਨਗੇ। 

      ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਬਰਸੀ ਮੌਕੇ ਪਾਿਕਸਤਾਨ 

ਸਿਥਤ ਇਿਤਹਾਸਕ  ਗੁਰਧਾਮ� ਦ ੇਦਰ©ਨ� ਲਈ, 290 ©ਰਧਾਲੂਆ ਂ

ਦਾ ਜਥਾ ਅੱਜ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਹੋਇਆ ।   



      ਹਾਕੀ ਿਵੱਚ, ਭਾਰਤ ਨĂ  ਆਕਲ�ਡ ਿਵੱਚ ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ ਨੰੂ 2-

0 ਨਾਲ ਹਰਾ ਕੇ, ਆਪਣਾ ਦੂਜਾ FIH ਮਿਹਲਾ NATIONS ਕੱਪ 

ਿਖਤਾਬ ਿਜਿਤਆ- ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਟੀਮ ਨੰੂ ਵਧਾਈ 

ਿਦੱਤੀ ।    
  
---------------------------------------------------------- 
ਅੱਜ 12ਵ� ਅੰਤਰ-ਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ । 

ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ ਿਵ©ਾ "ਿਸਹਤਮੰਦ ਉਮਰ ਲਈ ਯੋਗ" ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਏ 

। ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਕੋਲਕਾਤਾ ਦੇ ਰੈ{ਡ ਰੋਡ 'ਤੇ ਇੱਕ 

ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਯਗੋ ਸੈ©ਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਬੋਲਦ ੇ

ਹੋਏ, ©�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਕੁਝ ਿਹੱਿਸਆ ਂਿਵੱਚ, 21 ਜੂਨ 

ਸਾਲ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਲੰਬਾ ਿਦਨ ਏ , ਅਤੇ ਯੋਗ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇਹ ਹੁਣ ਸਭ 

ਤ� ਵੱਡਾ ਭਾਈਚਾਰਕ ਜ©ਨ ਬਣ ਿਗਆ ਏ ।  BYTE:RNU210626 

©�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੋਗ ਸਾਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਅਤ ੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਰਾਹ� ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਦਾ ਰਸਤਾ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਏ । ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਯੋਗ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਰਕਾਰ ਨĂ  

ਇਸ ਸਾਲ ਯੋਗ -365 ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਦੇ ਤਿਹਤ 100 ਿਦਨ� ਦੀਆ ਂ



ਔਨਲਾਈਨ ਯੋਗਾ ਕਲਾਸ� ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਏ । 

ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਦ�ਪੋਦੀ ਮੁਰਮੂ ਨĂ  ਮੱਧ ਪ�ਦੇ© ਦੇ ਜਬਲਪੁਰ ਿਵੱਚ ਯੋਗ 

ਿਦਵਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਮੁੱ ਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਿ©ਰਕਤ ਕੀਤੀ।   

ਉਪ ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਸੀ.ਪੀ. ਰਾਧਾਿਕ�©ਨਨ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਯੋਗ 

ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਸਹਤ ਲਈ ਬਹੁਤ 

ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਯੋਗ ©ੁਰੂ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਲਾਭ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਪ ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ, ਯੋਗ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। 

---------------------------------------------------------- 
 
Lead-Yog-PB 
ਇਸੇ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਯੋਗ ਸਮਾਗਮ ਪਿਟਆਲਾ ਦ ੇ

ਥਾਪਰ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ ਐਡਂ ਟਕੈਨĄ ਲੋਜੀ ਿਵਖੇ 

ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ I  ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. 

ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨਾਲ ਸਮੂਿਹਕ ਯੋਗ ਅਿਭਆਸ ਕੀਤਾ। 

 ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ©ੁਰੂ ਕੀਤੀ 

‘ਸੀਐਮ ਦੀ ਯੋਗ©ਾਲਾ’ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਦੀ ਜੀਵਨ ©ੈਲੀ ਿਵੱਚ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆਂਦਾ ਏ । ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਯੋਜਨਾ 



ਤਿਹਤ 1400 ਤ� ਵੱਧ ਯੋਗਾ ਟ�ੇਨਰ� ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਏ , ਜੋ 

ਅੱਜ ਸੂਬੇ ਦ ੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਹੱਿਸਆ ਂ ਿਵੱਚ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਯੋਗਾ ਿਸਖਾ ਕੇ 

ਤੰਦਰੁਸਤ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਹੇ ਨĂ  । 

 ਇਸ ਮੌਕੇ ਰਾ©ਟਰੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਯੋਗ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ©ਾਨਦਾਰ ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂ

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ   ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ 

ਦੌਰਾਨ ਜੰਗਲਾਤ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਬੂਟੇ ਵੀ ਵੰਡੇ ਗਏ। 

---------------------------------------------------------- 
ਪੰਜਾਬ ਭਰ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਨ{ਜੀ ਸੰਗਠਨ� ਅਤ ੇ ਸੰਸਥਾਵ� ਨĂ  ਸਵੇਰ ੇ

ਯੋਗਾ ਸੈ©ਨ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤ।ੇ BJP ਦੇ ਰਾ©ਟਰੀ ਪ�ਧਾਨ ਿਨਿਤਨ 

ਨਬੀਨ ਨĂ  ਜਲੰਧਰ ਨĂ ੜੇ ਲਵਲੀ ਪ�ਫੋੈ©ਨਲ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਖੇ ਯੋਗਾ 

ਸੈ©ਨ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਉਨ� � ਨĂ  ਸੂਬੇ ਦੇ ਲੋਕ�, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ

ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਨਿ©ਆਂ ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ। 

BYTE:RNU210626 
ਸੀਮਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਲ ਨĂ  ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵੱਚ ਅਟਾਰੀ-ਵਾਹਗਾ ਸ�ਝੀ 

ਚੈ{ਕ ਪੋਸਟ , ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਿਵੱਚ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਲ�ਘੇ , 

ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ਿਵੱਚ ਸ�ਝੀ ਚ{ੈਕ ਪੋਸਟ ਹੁਸੈਨੀਵਾਲਾ ਅਤੇ ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ 

ਸਰਹੱਦ 'ਤੇ ਸਾਦਕੀ ਚੈ{ਕ ਪੋਸਟ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਸੂਬੇ ਦੀਆਂ ਹੋਰ 



ਇਕਾਈਆਂ ਅਤ ੇ ਹੈ{ਡਕੁਆਰਟਰ 'ਤੇ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਜ©ਨ 

ਮਨਾਇਆ। ਪ�ਿਸੱਧ ਸ�ਝੀ ਚ{ੈਕ ਪੋਸਟ ਅਟਾਰੀ ਿਵਖੇ, ਮੱੁਖ ਮਿਹਮਾਨ 

ਵਜ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ BSF ਪੰਜਾਬ ਫਰੰਟੀਅਰ ਦੇ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਜਨਰਲ, 

ਡਾ. ਅਤੁਲ ਫੁਲਜ਼ਲੇੇ ਨĂ  ਸਰਹੱਦੀ ਿਪੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਸਮੇਤ ਭਾਗੀਦਾਰ� ਨੰੂ 

ਯੋਗ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ। ਕ�ਦਰੀ ਸੰਚਾਰ ਿਬਊਰੋ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾ ਅਤੇ ਪ�ਸਾਰਣ 

ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਸਿਥਤ ਇਕਾਈਆਂ ਨĂ  ਵੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਆਯੋਿਜਤ ਕਰਕੇ ਅੰਤਰ-ਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗਾ ਿਦਵਸ 

ਮਨਾਇਆ।  ਓਧਰ ਪੰਜਾਬ ਅਤ ੇ ਹਿਰਆਣਾ ਹਾਈ ਕੋਰਟ, ਚੰਡੀਗੜ� 

ਿਵਖੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਚੀਫ਼ ਜਸਿਟਸ ਮਾਨਯੋਗ ਜਸਿਟਸ  ਅ©ਵਨੀ 

ਕੁਮਾਰ ਿਮ©ਰਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹਠੇ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ । 

ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਅੰਤਰ-ਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ 

ਿਦਵਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਕਰੀਬ 500 ਭਾਗੀਦਾਰ� ਨĂ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੋਗ 

ਆਸਨ ਕੀਤੇ।   

---------------------------------------------------------- 
 
ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਰਾ©ਟਰੀ ਪ�ਧਾਨ ਿਨਿਤਨ ਨਵੀਨ, BJP 

ਆਗਆੂ ਂਅਤੇ ਵਰਕਰ� ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲਿੁਧਆਣਾ ਦੇ ਦਰੌ ੇ



'ਤੇ ਨĂ । ਲੁਿਧਆਣਾ ਤ� ਸਾਡ ੇ ਪਤਰਕਾਰ ਨĂ  ਦਿਸਆ ਏ ਿਕ  ਮੰਡਲ 

ਅਹੁਦੇਦਾਰ� ਤ� ਲੈ ਕੇ ਸੂਬਾ ਪ�ਧਾਨ ਤੱਕ ਹਰ ਕੋਈ ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਇਸ 

ਸੈ©ਨ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਵੇਗਾ। ਇਸ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਚੋਣ� ਲੜ ਚੁੱ ਕੇ 

ਆਗਆੂ ਂ ਨੰੂ ਵੀ ©ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ 

ਗੁਰੂਆਂ ਅਤੇ ਸੰਤ� ਦੀ ਧਰਤੀ ਏ ਤੇ ਉਹ ਇਸ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਨਮਨ ਕਰਦੇ 

ਨĂ  । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ BJP ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਅੱਗੇ ਲੈ 

ਜਾਵੇਗੀ। 

---------------------------------------------------------- 
ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਦੇ ਸਪੀਕਰ ਕੁਲਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧਵ� ਨĂ  ਅੱਜ 

ਿਪਤਾ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਆਪਣੀਆ ਂ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਨĂ  । 

ਸਪੀਕਰ ਿਕਹਾ ਿਕ  ਿਪਤਾ ਹਰ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਤਾਕਤ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇ

ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ ਪੰੁਜ ਹੰੁਦਾ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜੱਥੇ ਮ� ਦਾ ਿਪਆਰ 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੁੱ ਢਲੇ ਸਾਲ� ਦੀ ਬੁਿਨਆਦ ਹੁੰ ਦਾ ਏ  �ਥੇ ਹੀ  ਿਪਤਾ ਜੀਵਨ 

ਦੀਆਂ ਚਣੁੌਤੀਆਂ ਨੰੂ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ, ਨă ਿਤਕ ਕਦਰ�-

ਕੀਮਤ� ਦ ੇ ਰਾਹ-ਦਸੇਰੇ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਏ। 

ਸਪੀਕਰ ਨĂ  ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ, ਸਿਤਕਾਰ 

ਦੇਣ ਅਤੇ ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ 



ਕੀਤੀ।  ਉਨ� � ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਨਾ 

ਿਸਰਫ਼ ਸਮਾਿਜਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਤ� ਦਰੂ ਰਿਹ ਕੇ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਪਣ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ  ਕੁਰਬਾਨੀ  ਦਾ 

ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਸਗ� ਸੂਬੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ। 

---------------------------------------------------------- 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵਲ� ਿਵੱਤੀ ਸਾਲ 2025-26 ਦੌਰਾਨ, ਬਜ਼ਰੁਗ� ਲਈ 

ਚਲਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਲਾਈ, ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਕੱੁਲ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤ ੇ©ਮੂਲੀਅਤ ਦਾ 

ਅੰਕੜਾ ਇਕ ਲਖ 11 ਹਜ਼ਾਰ ਤ� ਵੱਧ ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ । 

 ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਮਿਹਲਾ  ਤ ੇਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ 

ਕੌਰ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੂਬੇ  ਭਰ ਿਵੱਚ ਲਗਾਏ ਗਏ ਿਵਆਪਕ ਿਸਹਤ 

ਕ�ਪ� ਦਰੌਾਨ 7 ਹਜ਼ਾਰ 552 ਗੈਰ-ਸੰਚਾਰੀ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ, 

2 ਹਜ਼ਾਰ 181 ਕ�ਸਰ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ, 6 ਹਜ਼ਾਰ 234 ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਟੈਸਟ, 11 

ਹਜ਼ਾਰ 991 ਅੱਖ� ਦੇ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਮੋਤੀਆਿਬੰਦ 

ਦੇ 1520  ਅਪਰੇ©ਨ ਕਰਵਾਏ ਗਏ । ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨੰੂ ਸਰਗਰਮ ਰੱਖਣ 

ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਭਾਈਵਾਲੀ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂਬੇ ਭਰ ਿਵੱਚ 

230 'ਪੀੜ�ੀ-ਦਰ-ਪੀੜ�ੀ' ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, 



ਿਜਸ ਿਵੱਚ 11,692 ਬਜ਼ਰੁਗ� ਤੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਨĂ  ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। 

---------------------------------------------------------- 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� 24 ਜੂਨ ਨੰੂ ਮੋਹਾਲੀ ਸਿਥਤ ਐਿਮਟੀ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਿਵਖੇ “ਐਨ.ਆਰ.ਆਈ. ਿਮਲਣੀ-2026” ਦਾ ਆਯੋਜਨ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ । ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਐਨ.ਆਰ.ਆਈ. ਮਾਮਿਲਆਂ ਬਾਰੇ 

ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਰਵਜੋਤ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਸਮਾਗਮ ਿਵਦੇ©� ਿਵੱਚ 

ਵੱਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਬੰਧ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤ ੇ

ਜਾ ਰਹੇ ਲਗਾਤਾਰ ਯਤਨ� ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ 

“ਐਨ.ਆਰ.ਆਈ. ਿਮਲਣੀ 2026” ਐਨ.ਆਰ.ਆਈਜ਼ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ 

ਸਰਕਾਰ ਦਰਿਮਆਨ ਿਸੱਧੇ ਸੰਵਾਦ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੰਚ 

ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਿਜੱਥੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ 

ਸ�ਝੇ ਕਰ ਸਕਣਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਅਤ ੇ ਸੂਬੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 

ਮਾਮਿਲਆਂ ਦੇ ਹੱਲ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ ਿਸੱਧੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 

---------------------------------------------------------- 
ਸੂਬਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਆਪ�ੇ©ਨ ਸੈ{ਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਅਤੇ ਕਾ�ਟਰ ਇੰਟਲੈੀਜ�ਸ 

ਜਲੰਧਰ ਨĂ  ਕ�ਦਰੀ ਏਜੰਸੀ ਦ ੇ ਤਾਲਮੇਲ ਨਾਲ ਿਵਦੇ©-ਅਧਾਰਤ 

ਹ�ਡਲਰ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਗ�ਗਸਟਰ ਮਾਿਡਊਲ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾ© 



ਕਰਿਦਆਂ ਿਤੰਨ ਕਾਰਕੁਨ� ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਿਵਦੇ©ੀ ਿਪਸਤੌਲ� ਅਤੇ ਗਲੋਾ-ਿਸੱਕੇ 

ਸਮੇਤ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਏ ।ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਤ�  ਏ.ਆਈ.ਜੀ   ਸੁਖਿਮੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ  ਮੁਲਜ਼ਮ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਥਥੇਰਕੇ ਦੇ ਅਨਮੋਲ 

ਉਰਫ਼ ਮੋਹਲਾ,  ਬਟਾਲਾ  ਵਾਸੀ ਜਗਰੂਪ ਉਰਫ਼ ਰੂਪਾ ਅਤੇ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 

ਦੇ ਗਟੇ ਹਕੀਮ� ਵਾਸੀ ਮੋਿਹਤ ਉਰਫ਼ ਜੋਬਨ ਵਜ� ਹੋਈ ਏ ।  ਮੱੁਢਲੀ 

ਜ�ਚ ਅਨੁਸਾਰ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਮੁਲਜ਼ਮ ਿਵਦੇ©-ਅਧਾਰਤ ਗ�ਗਸਟਰ� ਦੇ 

ਿਨਰਦੇ©� 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਜੋ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਗ�ਗਵਾਰ, ਜਬਰੀ 

ਵਸੂਲੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗ਼ੈਰਕਾਨੰੂਨੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਨĂ  ।   

 ਸਮੁੱ ਚੇ ਨă {ਟਵਰਕ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ, ਹੋਰ ਮੁਲਜ਼ਮ� ਦੀ ਪਛਾਣ, 

ਿਪਛਲੀਆਂ ਅਪਰਾਿਧਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਅਗਲੇਰੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਰਹੀ ਏ । 

---------------------------------------------------------- 
ਜਲੰਧਰ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਪ�©ਾਸਨ ਨĂ  ਬੀਤੇ ਿਦਨੀ ਿਫਲੌਰ ਿਵਖ ੇਇੱਕ ਧਾਰਿਮਕ 

ਮੇਲੇ ਦੌਰਾਨ ਝੂਲੇ ਦੀ ਘਟਨਾ ਦਾ ਗੰਭੀਰ ਨĄ ਿਟਸ ਲ�ਿਦਆਂ ਇਸ ਘਟਨਾ 

ਦੀ ਜ�ਚ ਦੇ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤ ੇਨĂ  । ਇਸ ਘਟਨਾ ਿਵੱਚ ਝੂਲੇ ਿਵੱਚ ਖ਼ਰਾਬੀ 

ਕਾਰਨ ਕਈ ਿਵਅਕਤੀ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਏ। ਐਸ.ਡੀ.ਐਮ. ਿਸਮਰਨਜੀਤ 

ਿਸੰਘ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਪ�©ਾਸਨ ਵੱਲ� ਇੱਕ ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਗਠਨ ਕੀਤਾ 



ਿਗਆ ਏ , ਿਜਸ ਨੰੂ ਹਾਦਸੇ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਕ� ਦੀ ਤਰਫ ਤ� 

ਹੋਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਤੁਾਹੀ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਸ�ਿਪਆ ਿਗਆ ਏ । 

ਕਮੇਟੀ ਇਹ ਵੀ ਜ�ਚ ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਕੀ ਇਹ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ 

ਸਮਰੱਥ ਅਥਾਰਟੀ ਤ� ਲੋੜ�ਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਲਈ ਗਈ ਸੀ। 

ਐਸ.ਡੀ.ਐਮ. ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਥਾਨਕ ਪੁਿਲਸ ਵੱਲ� ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ 

ਕਾਨੰੂਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਏ । ਉਨ� � ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਪ�©ਾਸਨ ਵੱਲ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਜ� 

ਲਾਪ�ਵਾਹੀ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਰੁੱ ਧ ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ 

ਜਾਵੇਗੀ। ਉਨ� � ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕਮੇਟੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਸਮ� ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਆਪਣੀ ਿਵਸਥਾਰਥ ਿਰਪੋਰਟ ਪੇ© ਕਰੇਗੀ। 

ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਜ਼ਖਮੀਆਂ ਨੰੂ ਤਰੰੁਤ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰ ਚਾਇਆ ਿਗਆ, 

ਿਜੱਥੇ ਉਨ� � ਦਾ ਇਲਾਜ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਏ । ਐਸ.ਡੀ.ਐਮ. ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਨੰੂ ਘਟਨਾ ਿਵੱਚ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਉਿਚਤ 

ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ 

ਿਗਆ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਪ�©ਾਸਨ ਜਨਤਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨਾਲ 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦਾ ਸਮਝੌਤਾ ਬਰਦਾ©ਤ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਮਾਮਲੇ 

ਿਵੱਚ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। 

---------------------------------------------------------- 



ਸਰਕਾਰ ਨĂ  ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਪ�ਸਾਿਰਤ ਹੋ ਰਹੇ ਉਸ ਦਾਅਵੇ ਦਾ 

ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਏ  ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਏ ਿਕ   ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ 

ਮੁਦਰਾ ਯੋਜਨਾ ਤਿਹਤ  6 ਹਜ਼ਾਰ 550 ਦੀ ਪ�ੋਸੈਿਸੰਗ ਫੀਸ ਨਾਲ  10 

ਲੱਖ ਤੱਕ ਦੇ ਕਰਜ਼ੇ ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਪ�ੈਸ ਸੂਚਨਾ ਿਬਊਰੋ ਦੀ ਤੱਥ� 

ਦੀ ਜ�ਚ ਬਾਰੇ ਇਕਾਈ ਨĂ  ਸਪੱ©ਟ ਕੀਤਾ ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਸੰਬਧਤ 

ਪੱਤਰ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਫਰਜ਼ੀ ਏ ।  

---------------------------------------------------------- 
ਹਾਕੀ ਿਵੱਚ, ਭਾਰਤ ਨĂ  ਅੱਜ ਆਕਲ�ਡ ਿਵੱਚ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ ਨੰੂ 

2-0 ਨਾਲ ਹਰਾ ਕੇ, ਆਪਣਾ ਦਜੂਾ FIH ਮਿਹਲਾ NATIONS ਕੱਪ 

ਿਖਤਾਬ ਿਜੱਤ ਿਲਆ ਏ। ਨਵਨੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  ਭਾਰਤ ਨੰੂ ©ੁਰੂਆਤੀ ਲੀਡ 

ਿਦਵਾਈ, ਿਜਸ ਤ� ਬਾਅਦ  ਸੁਨĂ ਿਲਤਾ ਟੋਪੋ ਨĂ  ਭਾਰਤ ਦੀ ਲੀਡ ਦੁੱ ਗਣੀ 

ਕਰ ਿਦੱਤੀ। ਟੀਮ ਨĂ  ਲੀਡ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤ ੇ ਿਖਤਾਬ ਿਜੱਤਣ ਲਈ 

©ਾਨਦਾਰ ਪ�ਦਰ©ਨ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਪ�ੋ ਲੀਗ ਦੇ ਅਗਲੇ ਸੀਜ਼ਨ 

ਿਵੱਚ ਟੀਮ ਦੀ ਵਾਪਸੀ ਪੱਕੀ ਹੋਈ। ਲਾਲਰੇਮਿਸਆਮੀ ਨĂ  'ਪਲੇਅਰ 

ਆਫ਼ ਦ ਮੈਚ' AWARD ਿਜੱਿਤਆ। ਟੀਮ� ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ 

ਦੇਣ ਲਈ, ਹਾਕੀ ਇੰਡੀਆ ਨĂ  ਹਰੇਕ ਿਖਡਾਰੀ ਲਈ 3 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਅਤੇ 



ਸਹਾਇਕ ਸਟਾਫ ਦੇ ਹਰੇਕ ਮ�ਬਰ ਲਈ 1.5 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦੇ ਨਕਦ 

ਇਨਾਮ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਏ। 

---------------------------------------------------------- 
ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਭਾਰਤੀ ਮਿਹਲਾ ਹਾਕੀ ਟੀਮ ਨੰੂ FIH 

ਮਿਹਲਾ ਹਾਕੀ ਕੱਪ ਿਜੱਤਣ 'ਤੇ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ ਏ। 

ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਟੂਰਨਾਮ�ਟ ਿਵੱਚ 

ਟੀਮ ਦੇ ©ਾਨਦਾਰ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ 

ਿਜੱਤ ਕਈ ਨੌਜਵਾਨ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਹਾਕੀ ਖੇਡਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰੇਗੀ। 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਟੀਮ ਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵ� 

ਵੀ ਿਦੱਤੀਆਂ। 

---------------------------------------------------------- 
ਿਤੰਨ ਦਸ਼ੇ� ਦੀ ਿਕ�ਕਟ ਲੜੀ ਦ ੇ ਫਾਈਨਲ ਮੈਚ ਿਵੱਚ, ਭਾਰਤ-ਏ ਨĂ  

ਮੇਜ਼ਬਾਨ ©�ੀਲੰਕਾ-ਏ ਲਈ 378 ਦੌੜ� ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਿਖਆ। 

©�ੀਲੰਕਾ-ਏ ਨĂ  ਦੰਬੁਲਾ ਦ ੇ ਰੰਗੀਰੀ ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਸਟੇਡੀਅਮ ਿਵੱਚ 

ਟਾਸ ਿਜੱਤ ਕੇ ਪਿਹਲ� ਗ�ਦਬਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਭਾਰਤ ਏ 

ਨĂ  ©ਾਨਦਾਰ ©ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ, ਿਬਨ� ਕੋਈ ਿਵਕਟ ਗਆੁਏ 130 ਦੌੜ� 

ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਗਈ। ਵੈਭਵ ਸੂਿਰਆਵੰ©ੀ ਨĂ  ਧਮਾਕੇਦਾਰ ਪਾਰੀ ਖੇਡੀ, 



ਿਸਰਫ਼ 29 ਗ�ਦ� ਿਵੱਚ 94 ਦੌੜ� ਬਣਾਈਆਂ। ਉਸਨĂ  ਿਸਰਫ਼ 11 ਗ�ਦ� 

ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਅਰਧ ਸ�ਕੜਾ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। 

---------------------------------------------------------- 
ਿਕ�ਕਟ ਿਵੱਚ, ਿਤੰਨ ਦੇਸ਼� ਦੀ ਿਕ�ਕਟ ਲੜੀ ਦ ੇਿਸਖਰਲੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ 

ਭਾਰਤ-A ਨĂ  ਅੱਜ ਦ�ਬੁਲਾ ਿਵੱਚ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ©�ੀਲੰਕਾ ਨੰੂ 66 ਦੌੜ� ਨਾਲ 

ਹਰਾਇਆ। ਪਿਹਲ� ਬੱਲੇਬਾਜ਼ੀ ਕਰਿਦਆਂ ਭਾਰਤ-A ਨĂ  ਿਨਰਧਾਰਤ 50 

ਓਵਰ� ਿਵੱਚ 9 ਿਵਕਟ� ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ 'ਤੇ 377 ਦੌੜ� ਬਣਾਈਆਂ।  ਵੈਭਵ 

ਸੂਿਰਆਵੰ©ੀ ਨĂ  ਿਸਰਫ਼ 29 ਗ�ਦ� ਿਵੱਚ  94 ਦੌੜ� ਬਣਾਈਆਂ।   

ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ, ©�ੀਲੰਕਾ 47.1 ਓਵਰ� ਿਵੱਚ 311 ਦੌੜ� 'ਤੇ ਆਊਟ ਹੋ 

ਿਗਆ। 

---------------------------------------------------------- 
       ਅੱਜ ਅੰਤਰ-ਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ 

ਮੋਦੀ  ਨĂ  ਯੋਗ ਅਿਭਆਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ- ਦੇਸ਼ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਯੋਗ 

ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ । 

      ਪੰਜਾਬ ਭਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰਕਾਰੀ ਤੇ ਿਨ{ਜੀ ਸੰਗਠਨ� 

ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵ� ਵਲ� , ਯੋਗ ਸਮਾਗਮ� ਦਾ ਆਯਜੋਨ । 



      -ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦ ੇ ਕੌਮੀ ਪ�ਧਾਨ ਿਨਿਤਨ ਨਵੀਨ 

ਅੱਜ ਲੁਿਧਆਣਾ 'ਚ BJP ਆਗਆੂ ਂ ਅਤੇ ਵਰਕਰ� ਨਾਲ ਮੀਿਟੰਗ 

ਕਰਨਗੇ। 

      ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਬਰਸੀ ਮੌਕੇ ਪਾਿਕਸਤਾਨ 

ਸਿਥਤ ਇਿਤਹਾਸਕ  ਗੁਰਧਾਮ� ਦ ੇਦਰ©ਨ� ਲਈ, 290 ©ਰਧਾਲੂਆ ਂ

ਦਾ ਜਥਾ ਅੱਜ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਹੋਇਆ ।    

      ਹਾਕੀ ਿਵੱਚ, ਭਾਰਤ ਨĂ  ਆਕਲ�ਡ ਿਵੱਚ ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ ਨੰੂ 2-

0 ਨਾਲ ਹਰਾ ਕੇ, ਆਪਣਾ ਦੂਜਾ FIH ਮਿਹਲਾ NATIONS ਕੱਪ 

ਿਖਤਾਬ ਿਜਿਤਆ- ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਟੀਮ ਨੰੂ ਵਧਾਈ 

ਿਦੱਤੀ ।    
  
ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਖਬਰ� ਦਾ ਇਹ ਬੁਲੇਿਟਨ ਖਤਮ ਹੋਇਆ,  ਖਬਰ� ਦਾ  

ਅਗਲਾ  ਬੁਲੇਿਟਨ ਤੁਸ� ਸੁਣੋਗੇ     7.00      ਨਮਸਕਾਰ  ! 
 


