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पाऊस 

पणेु आणण पररसरात आज दपुारी साडेतीन वाजल्यानंतर अधाा तास वीजांसह पावसाच्या जोरदार सरी पडल्या. या बहुप्रतीणित 

पावसामळंु सवात्र गारवा आला. अजूनही पावसाची ररपररप सरुू आहे. 

पढुील आठवड्यातही असंच हवामान राहण्याचा अंदाज हवामान णवभागानं वतावला आहे.  

 

सप-योग 

बाराव्या आंतरराष्ट्रीय योग णदनाणनणमत्त पणेु महानगरपाणलका आणण णजल्हा प्रशासन यांच्याद्वार ेसर परशरुामभाऊ 

महाणवद्यालयाच्या मैदानावर आयोणजत भव्य योग कायाक्रमात समुारे ५ हजार नागररकांचा उत्स्फूता सहभाग लाभला.  

महापौर मंजषुा नागपरु ेयांच्या आवाहनाला प्रणतसाद देत णवद्याथी, यवुक-यवुती, मणहला, ज्येष्ठ नागररक, खेळाडू आणण णवणवध 

िेत्रातील नागररकांनी एकत्र येत योगाच्या माध्यमातून आरोग्यदायी जीवनाचा संदेश णदला. तसंच  योगाभ्यासातून णनरोगी 

जीवनशैलीचा संकल्प केला. 

मखु्य योग प्रणशिक मनाली देव यांच्या मागादशानाखाली ६० योग प्रणशिकांनी या  सामूणहक योग प्रात्सयणिकांचं सादरीकरण केलं.  

 

शिप-योग 

योग ही भारत देशानं जगाला णदलेली अमूल्य देणगी असून णनरोगी आणण सशक्त समाज णनणमातीसाठी योगाभ्यासाचं महत्त्व 

समजून, प्रत्सयेक नागररकानं दैनंणदन जीवनात योगाचा अंगीकार करावा, असं आवाहन णजल्हा आरोग्य अणधकारी डॉक्टर रामचंद्र 

हकंारे यांनी केलं आहे .  

णजल्हा पररषदेचे मखु्य कायाकारी अणधकारी गजानन पाटील यांच्या मागादशानात, णजल्हा पररषद पणेु इथं आयोणजत बाराव्या 

आंतरराष्ट्रीय योग णदवस कायाक्रमात ते बोलत होते.  

शारीररक, मानणसक आणण भावणनक आरोग्य संवधानासाठी योगाभ्यास करण ंगरजेचं असून णनयणमत योगाभ्यास केल्यानं, तणाव 

कमी होण्यासह कायािमता वाढण्यास तसंच आजारांपासून रिण होण्यास मदत होते, असंही डॉक्टर हंकार ेम्हणाले.  

योग प्रणशिक माधवी मागलेकर यांच्या मागादशानाखाली उपण्थतांनी णवणवध योगासनं, प्राणायाम आणण ध्यानधारणा केली.  

यावेळी पशसंुवधान उपायकु्त राजेश वासणनक, णजल्हा आयषु अणधकारी डॉक्टर णमणलंद णचद्दरवार, णजल्हा कायाक्रम व्यव्थापक 

(आयषु) डॉक्टर शोएब इनामदार, णजल्हा णव्तार आणण माध्यम अणधकारी, कल्पना पणंडत तसंच अणधकारी आणण कमाचारी 

उपण्थत होते. 

 

शवद्यापीठ-योग 

साणवत्रीबाई फुले पणेु णवद्यापीठामध्ये बारावा आंतरराष्ट्रीय योग णदन मोठ्या उत्ससाहात साजरा करण्यात आला.  

णवद्यापीठातील खाशाबा जाधव क्रीडा संकुलाच्या अंतगात किामध्ये आयोणजत या सत्रामध्ये मान्यवर, तसंच णवद्यापीठ 

णवभागातील णवद्याथी, णशिक आणण णशिकेतर कमाचारी मोठ्या संख्येनं उपण्थत होते. 

कायाक्रमादरम्यान डॉक्टर णवश्वनाथ णपसे यांनी एम.ए. योग अभ्यासक्रमातील णवद्यार्थयाांच्या सहाय्यानं उपण्थतांकडून णवणवध 

योगासनं आणण प्राणायामाची प्रात्सयणिकं करून घेतली. 

 



योग 

आंतरराष्ट्रीय योग णदनाणनणमत्त आज पणु्यातील न्यू इंणग्लश ्कूल, रमणबाग प्रशालेत झालेल्या योगासन प्रात्सयणिकात, णशिण 

आयकु्त सणचन्द्र प्रताप णसंह आणण णशिण उपसंचालक डॉक्टर गणपत मोर ेयांनी सहभाग घेतला. प्रशालेचे माजी णवद्याथी, योग 

प्रणशिक णसद्धाथा बाबर यांनी णवद्याथी तसंच उपण्थतांकडून योग प्रात्सयणिकं करून घेतली. कोलकाता इथं झालेल्या मुख्य योग 

णदनाच्या कायाक्रमातील माननीय पंतप्रधान नरेंद्र मोदी यांच्या भाषणाचं सजीव प्रसारण यावेळी करण्यात आलं. 

णपपंरी णचंचवड महानगर पाणलका शाळांमध्येही आज योगणदन उत्ससाहात साजरा झाला . 

 

िलसांधारण 

'एल णननो' च्या पाश्वाभूमीवर पणेु णजल्यात सरुु असलेल्या मदृ आणण जलसंधारण कामांची प्रत्सयि पाहणी णवभागाचे सणचव णजतेंद्र 

पापळकर यांनी आज केली. 

मदृ आणण जलसंधारणाची कामं गतीनं पूणा करण्याचे णनदेश त्सयानी या वेळी णदले.   

'एल णननो'च्या पाश्वाभूमीवर भूजल पातळी वाढणवण्याच्या दृष्टीनं मदृ आणण जलसंधारण उपचारांची कामं पावसाळ्यापूवी पूणा 

करण्याचं उणद्दष्ट देण्यात आलं असून णजल्यातील भूजल पातळी वाढीकररता महत्त्वपूणा असलेली ही कामं दजेदार पद्धतीनं आणण 

गतीनं पूणा करावीत, असे णनदेश पापळकर यांनी णदले.  

वसुंधरा पाणलोट णवकास यंत्रणा कायाालयात आयोणजत आढावा बैठकीमध्ये जलस्रोतांचं संवधान, भूजल पनुभारण वाढणवण ंआणण 

भणवष्ट्यातील संभाव्य दषु्ट्काळी पररण्थतीचा सामना करण्यासाठी जलयुक्त णशवार अणभयान, गाळमकु्त धरण- गाळयकु्त णशवार 

योजना तसंच प्रधानमंत्री कृषी णसंचन योजनेअंतगात मदृ आणण जलसंधारणाची कामं हाती घेण्याबरोबरच नवीन कामांचे प्र्ताव 

सादर करावेत. अणतशोणषत, ट कंरग्र्त गावांमध्ये भूजल पातळी वाढवण्यासाठीची कामं कमी कालावधीमध्ये पूणा करावीत, अशा 

सूचना पापळकर यांनी णदल्या. 

 

िर्मनी  

सां्कृणतक आदान प्रदानाची 30 आणण मैत्री विृाची 20 वषे असा सोहळा नुकताच का्टा  जमानी इथं पार पडला.  

त्सयासाठी पणु्यातील जमान भाषा अभ्यासक आणण प्रणशिक प्राध्याणपका डॉक्टर सणवता केळकर, अंतरा मोडक, तषुार वरद हजर 

होते.  

अल्बटा  आईन््टाईन ग्यमुनाजीयम या शाळेबरोबर हे सां्कृणतक आदान प्रदान सुरू असून णवद्याथी तसेच पालक आदान प्रदान 

होत आहे.  

इंणडया युरोप णबझनेस डे्क या स्थेने त्सयांचा Frank furt मधे या बद्दल गौरव केला. 

 

हा होता आिचा पणु ेवतृ्ताांत.  उद्या पनु्हा भेटू शवशवध भारती 

पुण ेकें द्रावर, सांध्याकाळी सहा वािता, ताज्या पुणे 

वतृ्ताांतर्ध्य,े नर्स्कार. 


