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01-  dsUnz ljdkj us isVªksy vkSj Mht+y dh fcØh ij yxk, x, vLFkk;h çfrcaèk 

gVk;sA dy ls ,d fnu esa vf/kdre Mhty [kjhnus dh lhek gksxh lkeIrA 
 

 
  

02-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dsUnzh; ea=h fufru xMdjh ls dh eqykdkrA frjsiu 

gtkj djksM+ :i;s dh ykxr okyh ik¡p çeq[k lM+d vkSj iqy ifj;kstukvksa 

dks eatwjh nsus ij cuh lgefrA   
 

      

03-  izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds rcknys ds fy, vxys 

lIrkg ls 'kq: gksxh vkWuykbZu vkosnu dh izfØ;kA  
 

 
       

 

04-  vkSj] iatkc ds tkyaèkj esa vk;ksftr jk"Vªh; lc twfu;j c‚fDlax çfr;ksfxrk 

esa fcgkj ds f[kykfM+;ksa us nks Lo.kZ lesr dqy pkj ind thrsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us isVªksy vkSj Mht+y dh fcØh ij yxk, x, vLFkk;h çfrcaèk 

gVkus dk QSlyk fd;k gSA isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; us dgk gS fd 

lkoZtfud {ks= dh rsy daifu;ksa ds isVªksy iaiksa ij dy ls ;s çfrcaèk ykxw ugha 

jgsaxsA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

 ea=ky; ds vuqlkj] if'pe ,f'k;k ladV ds nkSjku varjjk"Vªh; ckt+kj esa dPps rsy dh dhersa c<+ xbZ 

FkhaA ysfdu ljdkj us vke yksxksa dks jkgr nsus ds fy, isVªksy vkSj Mht+y dh [kqnjk dherksa esa c<+ksrjh ugha dhA 

blls [kqnjk vkSj Fkksd dherksa esa varj vk x;k FkkA 

 blh otg ls 12 twu ls vLFkk;h çfrcaèk yxk, x, FksA blds rgr ,d xzkgd ;k okgu dks ,d fnu 

esa vfèkdre 200 yhVj Mht+y nsus dh lhek r; dh xbZ FkhA bldk mís'; dkykckt+kjh vkSj tek[kksjh jksduk 

rFkk lHkh miHkksäkvksa dks isVªksy vkSj Mht+y dh i;kZIr miyCèkrk lqfuf'pr djuk FkkA 

 ea=ky; us dgk fd vc ns'k esa isVªksy vkSj Mht+y dh vkiwfrZ lkekU; gks xbZ gSA blfy, tufgr esa bu 

vLFkk;h çfrcaèkksa dks okil ysus dk QSlyk fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us lks'ky ehfM;k ij çlkfjr mu [kcjksa dk [kaMu fd;k gS 

ftuesa nkok fd;k x;k gS fd isVªksy iaiksa ij ,Fksu‚y fefJr isVªksy&bZ&20 ds 

bLrseky ds f[kykQ psrkouh okys gksfMZax yxk, x, gSaA i= lwpuk dk;kZy; dh 

rF; tkap bdkbZ us dgk fd ;s nkos >wBs gSaA bdkbZ us dgk fd isVªksy iEiksa ij ,slk 

dksbZ gksfMZax ugha yxk;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jkT; dh ik¡p çeq[k lM+d vkSj iqy ifj;kstukvksa dks tYn gh dsaæh; 

eaf=eaMy dh eatwjh feyus dh laHkkouk gSA yxHkx frjsiu gtkj djksM+ #i;s dh 

ykxr okyh bu ifj;kstukvksa dh dqy yackbZ pkj lkS ckjg fdyksehVj gSA ubZ fnYyh 

esa eq[;ea=h lezkV pkSèkjh dh dsaæh; lM+d ifjogu rFkk jktekxZ ea=h fufru xMdjh 

ds lkFk gqbZ cSBd esa bl ij lgefr cuhA cSBd esa iVuk&iwf.kZ;k ekxZ] 

okjk.klh&dksydkrk d‚fjMksj ds nks iSdst] xaMd unh ij iqy] eqt¶Qjiqj&lhrke<+h 

jk"Vªh; jktekxZ vkSj vuhlkckn&nhnkjxat ,fyosVsM jksM lfgr vU; ifj;kstukvksa 

dks 'kh?kz eatwjh nsus vkSj le;c) fuekZ.k ij ppkZ gqbZA eq[;ea=h us dgk fd bu 

ifj;kstukvksa ds iwjk gksus ls fcgkj esa vkokxeu lqxe gksxk vkSj iM+kslh jkT;ksa ds 

lkFk O;kikj rFkk laidZ dks Hkh c<+kok feysxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa lkB ehVj ls nks lkS ipkl ehVj yacs pkj lkS muklh iqyksa dh Hkkj 

{kerk vkSj lajpukRed fLFkfr dk oSKkfud vkdyu djk;k tk,xkA iFk fuekZ.k 

foHkkx us vxys Ng eghus esa lHkh p;fur iqyksa dk ls¶Vh v‚fMV vkSj gsYFk dkMZ 

rS;kj djus dk y{; j[kk gSA foHkkx ds vuqlkj iqyksa dh rduhdh tkap vkbZvkbZVh 

iVuk] vkbZvkbZVh fnYyh rFkk vU; bathfu;fjax laLFkkuksa ls djkbZ tk,xhA tkap 

fjiksVZ ds vkèkkj ij t:jr ds vuqlkj iqyksa dh ejEer vkSj vU; vko';d dk;Z 

fd, tk,axsA xkSjryc gS fd jkT; esa nks lkS ipkl ehVj ls vfèkd yacs ipklh iqyksa 

dh tkap igys ls gh vkbZvkbZVh iVuk }kjk dh tk jgh gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa f'k{kdksa ds rcknys dk jkLrk lkQ gks x;k gSA 

f'k{kk foHkkx us yxHkx ik¡p yk[k vBklh gtkj f'k{kdksa ds js'kuykbts'ku dh çfØ;k 

iwjh dj yh gSA blds rgr lHkh fNgRrj gtkj ljdkjh Ldwyksa esa Loh—r inksa vkSj 

dk;Zjr f'k{kdksa dh miyCèkrk dk vkdyu fd;k x;k gSA f'k{kk ea=h fefFkys'k frokjh 

us crk;k fd rcknyk iksVZy vxys lIrkg lfØ; fd;k tk,xkA f'k{kd v‚uykbu 

vkosnu dj ldsaxs vkSj vkosnu çkIr gksus ds ckn nks lIrkg ds Hkhrj rcknyk 

çfØ;k iwjh djus dk y{; gSA mUgksaus crk;k fd js'kuykbts'ku ls ;g Li"V gks x;k 

gS fd fdl fo|ky; esa f'k{kdksa dh deh gS vkSj dgk¡ vko';drk ls vfèkd f'k{kd 

inLFkkfir gSaA blls Nk=ksa dh la[;k vkSj fo"k;okj t:jr ds vuq:i f'k{kdksa dh 

rSukrh lqfuf'pr djus esa lqfoèkk gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fodflr Hkkjr jkstxkj ,oa vkthfodk xkjaVh fe'ku] ;kuh ohch th jketh 

;kstuk dy ls ykxw gks tk,xhA bl ;kstuk ds rgr xzkeh.k ifjokjksa dks o"kZ esa lkS 

fnuksa ds ctk; ,d lkS iPphl fnuksa dk jkstxkj miyCèk djk;k tk,xkA jkstxkj 

ugha feyus ij csjkstxkjh HkÙkk vkSj etnwjh ds Hkqxrku esa iUnzg fnuksa ls vfèkd dh 

nsjh gksus ij {kfriwfrZ dk Hkh çkoèkku fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us fodflr Hkkjr th jke th ;kstuk ds 

rgr ns'kHkj esa ,d leku etnwjh nj ykxw djus dh ekax dh gSA Jh dqekj ubZ 

fnYyh esa vk;ksftr nks fnolh; jk"Vªh; xzkeh.k fodkl lEesyu dks lacksf/kr dj jgs 

FksA mUgksaus çèkkuea=h vkokl ;kstuk ¼xzkeh.k½ ds rgr fcgkj ds fy, Loh—r bdlB 

yk[k vkoklksa dh jkf'k 'kh?kz tkjh djus dh Hkh ekax dhA lEesyu esa çèkkuea=h 

vkokl ;kstuk ¼xzkeh.k½ ds rgr fcgkj esa 'kq: fd;s x;s v‚u&lkbV ft;ks&VSfxax 

igy dks jk"Vªh; Lrj ij Js"B dk;Zç.kkfy;ksa esa 'kkfey djrs gq, ljkgk x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj iqfyl] jsfM;ks v‚ijsVj& flikgh ds ukS lkS frjkuos inksa ds fy, 

vk;ksftr ijh{kk ds nkSjku QthZoM+k ds ekeyksa esa iqfyl us dkjZokbZ rst dj nh gSA 

[kxfM+;k esa iqfyl us l‚Yoj xSax] vH;fFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj ,d ijh{kk dsaæ ds vèkh{kd 

lesr dqy iUnzg yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfirksaa ds ikl ls okgu] eksckby 

Qksu] CySad psd] ,MfeV dkMZ vkSj vU; nLrkost cjken fd, x, gSaA iqfyl ds 

vuqlkj] vH;fFkZ;ksa ls ijh{kk ikl djkus ds uke ij yk[kksa #i;s dh ekax dh tkrh 

FkhA ogha] gkthiqj esa ,d ijh{kk dsaæ ds dsaækèkh{kd vkSj nks oh{kdksa ds f[kykQ ijh{kk 

esa vfu;ferrk ds vkjksi esa çkFkfedh ntZ dh xbZ gSA uoknk esa nks vH;fFkZ;ksa }kjk 

vks,evkj 'khV dh d‚ih tek ugha djus ds ekeys esa Hkh dsl ntZ fd;k x;k gSA 

nwljh rjQ eqaxsj esa ,d ijh{kkFkÊ dks CywVwFk fMokbl dh enn ls udy djrs gq, 

fxj¶rkj fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds mÙkjh fgLlksa esa ekulwu dh lfØ;rk ls dbZ ftyksa esa >ek>e ckfj'k 

gqbZ gSA fiNys pkSchl ?kaVksa esa lqikSy] vjfj;k] oS'kkyh] iwf.kZ;k] eèkqcuh] fd'kuxat] 

njHkaxk vkSj eèksiqjk lfgr dbZ ftyksa esa Hkkjh ls vR;fèkd Hkkjh o"kkZ ntZ dh xbZA 

lqikSy ds ljk;x<+ HkifV;kgh esa lcls vfèkd ,d lkS fN;kuos n'keyo pkj 

feyhehVj ckfj'k fjd‚MZ dh xbZA ekSle foHkkx us vkt xksikyxat vkSj if'pe 

paikj.k ftys ds fy, Hkkjh ckfj'k dk v‚jsat vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] njHkaxk] iwoÊ 



paikj.k] eèkqcuh] f'kogj] lhrke<+h vkSj oS'kkyh ftys esa Hkh dqN LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ 

dh psrkouh tkjh dh xbZ gSA b/kj] nf{k.k fcgkj esa dqN LFkkuksa ij ckfj'k gksus vkSj 

ckny Nk;s jgus ls vf/kdre rkieku esa ikap fMxzh lsfYl;l rd dh deh ntZ dh 

x;h gSA lHkh ftyksa esa rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ls uhps vk x;k gSA bl 

nkSjku vM+rhl n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk 'ks[kiqjk 

izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA iVuk dk vf/kdre rkieku iSarhl n'keyo pkj 

fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa ckfj'k ds nkSjku otzikr dh vyx&vyx ?kVukvksa eas rhu yksxksa dh 

ekSr gks x;hA lhrke<+h ftys esa otzikr dh ?kVuk esa ,d efgyk vkSj ,d cPph dh 

ekSr gks xbZA ogha] eqaxsj esa ,d fd'kksjh dh ekSr gqbZ gSA iwoÊ paikj.k ds jkex<+ok esa 

[ksr esa dke dj jgha rhu efgyk,a otzikr dh pisV esa vkdj ?kk;y gks xbZaA b/kj] 

njHkaxk vkSj eèkqcuh esa vkdk'kh; fctyh fxjus ls nks çkphu f'ko eafnjksa ds xqacn 

vkSj eq[; }kj {kfrxzLr gks x,A eèkqcuh ds ckcwcjgh esa ,d isVªksy iai dh Nr dks 

Hkh uqdlku igqapkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iatkc ds tkyaèkj esa vk;ksftr jk"Vªh; lc twfu;j c‚fDlax çfr;ksfxrk esa 

fcgkj ds c‚Dljksa us 'kkunkj çn'kZu djrs gq, dqy pkj ind thrsA efgyk c‚Dlj 

çxfr us pkSalB fdyksxzke Hkkj oxZ esa 'kkunkj [ksy dk çn'kZu djrs gq, Lo.kZ ind 

thrkA ogha] ipiu fdyksxzke Hkkj oxZ esa fuR;k ik.Ms; us Hkh Lo.kZ ind vius uke 

fd;kA iq#"k oxZ ds mupkl fdyksxzke Hkkj oxZ esa ohj us dkaL; ind gkfly fd;kA 

lM+lB fdyksxzke Hkkj oxZ esa yDdh us Hkh 'kkunkj çn'kZu djrs gq, dkaL; ind 

thrkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eksfrgkjh dh ,d vnkyr us Hkwfe fookn esa gqbZ gR;k ds ,d ekeys esa Ng 

nksf"k;ksa dks vkthou dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA f}rh; ftyk ,oa l= U;k;kèkh'k 

dh vnkyr us lHkh nksf"k;ksa ij rSarhl&rSarhl gtkj #i;s dk vFkZnaM Hkh yxk;k gSA 

;g ekeyk ikap o"kZ iqjkuk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk dh ,uMhih,l vnkyr us xkatk rLdjh ds vkjksi esa nks"kh vksfM'kk ds 

fleyhxq<+k fuoklh fnyhi ikloku dks ckjg o"kZ dkjkokl vkSj ,d yk[k :i;s 

vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA ogha] vjfj;k dh ,d vnkyr us ,uMhih,l ,DV esa 



nks"kh jathr jk; dks pkSng o"kZ lJe dkjkokl vkSj ,d yk[k #i, vFkZnaM dh ltk 

lqukbZ gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Nijk esa vfèkoäk firk&iq= nksgjs gR;kdkaM ds eq[; xokg iadt dqekj jk; 

dh vijkf/k;ksa us xksyh ekjdj gR;k dj nhA ?kVuk esa e`rd dk HkkbZ Hkh ?kk;y gqvk 

gSA iqfyl us bl ekeys esa dbZ yksxksa dks fgjklr esa ysdj iwNrkN 'kq: dj nh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqt¶Qjiqj ds lkgscxat esa ,d 'kknh lekjksg ds nkSjku g"kZ Qk;fjax esa rhu 

yksx ?kk;y gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  if'pe paikj.k ftys ds cxgk iqfyl ftyk vUrxZr èkugk psd iksLV ij 

mRikn foHkkx dh Vhe us ,d Vªd ls nl yk[k :i;s ewY; dh frjklh dkVZu 

çfrcafèkr dQ flji ds lkFk pkyd dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] ftys ds 

ujdfV;kxat esa jsyos lqj{kk cy us lIrØkafr lqijQkLV ,Dlçsl dh iSaVªhdkj vkSj 

mlls lVh cksxh ls cklB cksry 'kjkc cjken dh gSA bl ekeys esa iSaVªhdkj eSustj 

dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds vxedqvka Fkkuk {ks= ls mRikn foHkkx dh Vhe us ,d Vªd ls pkj 

lkS dkVZu 'kjkc cjken dh gSA 'kjkc dh ;g [ksi nok ds chp Nqik dj ykbZ tk 

jgh FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhrke<+h ftys ds ifjgkj Fkkuk gktr ls iPphl gtkj :i;s dk bukeh 

vijk/kh izHkq Hkxr iqfyl dks pdek nsdj Qjkj gks x;kA bl ekeys esa ykijokgh 

cjrus ds vkjksi esa M~;wVh ij rSukr rhu pkSdhnkjksa dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds Hkxokuxat Fkkuk {ks= esa iqfyl us Nkisekjh dj voS/k feuh xu 

QSDVªh dk mn~Hksnu fd;k gSA ekSds ls fufeZr&v)ZfufeZr gfFk;kj vkSj gfFk;kj cukus 

ds midj.kksas ds lkFk ,d O;fDr dks fxj¶rkj fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  



nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& frjsiu gtkj djksM+ ls vf/kd dh ikap 

ifj;kstuk,a Lohd`r] lh,e vkSj iFk fuekZ.k ea=h xMdjh lax cSBd esa lgefrA  

fgUnqLrku us fy[kk gS& f'k{kdksa ds rcknys dh ck/kk nwjA iksVZy ij vxys 

g¶rs ls vkosnuA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& njHkaxk esa ySaafMax ds nkSjku LikbZltsV dk Vk;j 

QVk] bafMxks dh ¶ykbZV Mk;oZVA 

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& nks tqykbZ ls eykghidM+h rd pysxh esVªksA igyh 

ckj 'kgj ds vanj izos'k djsxhA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& jke eafnj p<+kok pksjh ekeys esa vkB vkjksfi;ksa dks 

pkSng fnu dh U;kf;d fgjklr esa Hkstk x;kA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& fcuk ifjlheu gksaxs fcgkj iapk;r pquko] vkj{k.k 

jksLVj ij ea=h nhid izdk'k dk cM+k ,sykuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  dsUnz ljdkj us isVªksy vkSj Mht+y dh fcØh ij yxk, x, vLFkk;h çfrcaèk 

gVk;sA dy ls ,d fnu esa vf/kdre Mhty [kjhnus dh lhek gksxh lkeIrA 
 

 
  

02-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dsUnzh; ea=h fufru xMdjh ls dh eqykdkrA frjsiu 

gtkj djksM+ :i;s dh ykxr okyh ik¡p çeq[k lM+d vkSj iqy ifj;kstukvksa 

dks eatwjh nsus ij cuh lgefrA   
 

      

03-  izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds rcknys ds fy, vxys 

lIrkg ls 'kq: gksxh vkWuykbZu vkosnu dh izfØ;kA  
 

 
       

 

04-  vkSj] iatkc ds tkyaèkj esa vk;ksftr jk"Vªh; lc twfu;j c‚fDlax çfr;ksfxrk 

esa fcgkj ds f[kykfM+;ksa us nks Lo.kZ lesr dqy pkj ind thrsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


