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01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt rhu yk[k fN;kuos gtkj ls vf/kd izHkkfor 

fdlkuksa dks Qly {kfr dh vuqnku jkf'k forfjr djsaxsA    

 
 

02-  d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk & foyqIr gks jgh vke dh iztkfr;ksa dks 

cpkus ds fy, ftysokj fo'ks"k ekWMy m|ku fodflr fd;s tk;saxsA  

     

03-  jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh vkt ls ;wthlh usV& twu nks gtkj NCchl ijh{kk dk 

vk;kstu djsxhA 

 
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt vjfj;k] dfVgkj] lqikSy vkSj lhrke<+h ftyksa esa 

dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt iVuk esa rhu yk[k fN;kuos gtkj ls vf/kd 

fdlkuksa dks nks lkS djksM+ #i;s ls vf/kd dh vuqnku jkf'k forfjr djsaxsA ;g jkf'k 

d`f"k buiqV vuqnku ;kstuk ds varxZr oklafrd&jch nks gtkj iPphl&NCchl ds 

rgr bl o"kZ ekpZ esa vk, vka/kh&rwQku ls gqbZ Qly {kfr ds fy, nh tk,xhA bl 

volj ij mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh vkSj fctsUnz izlkn ;kno rFkk vkink 

izca/ku ea=h jRus'k lknk vkSj d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk Hkh mifLFkr jgsaxsA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd izns'k esa foyqIr gks jgh vke dh 

iztkfr;ksa dks cpkus ds fy, izR;sd ftys esa ,d fo'ks"k ekWMy m|ku fodflr fd;k 

tk,xkA iVuk fLFkr ckesrh esa vk;ksftr rhu fnolh; vke egksRlo ds lekiu 

dk;ZØe esa Jh flUgk us ;g ?kks"k.kk dhA mUgksaus crk;k fd ;g ekWMy m|ku] m|ku 

funs'kky; ds ek/;e ls fodflr fd;s tk;saxsA bl chp] vke egksRlo esa rhu fnu 

ds nkSjku chl yk[k ls vf/kd vke ds Qy vkSj ikS/kksa dh fcØh gqbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh vkt ls ;wthlh usV twu nks gtkj NCchl ijh{kk 'kq: 

djsxhA ;g jk"Vªh; Lrj dh ik=rk ijh{kk daI;wVj&vkèkkfjr VsLV ¼lhchVh½ eksM esa 



bl eghus dh rhl rkjh[k rd çfrfnu nks ikfy;ksa esa vk;ksftr dh tk,xhA ,uVh, 

us vH;fFkZ;ksa dks vius ços'k i= MkmuyksM djus vkSj ijh{kk ls lacafèkr lHkh fooj.kksa 

dk lkoèkkuhiwoZd lR;kiu djus dh lykg nh gSA ,tsalh us dgk fd vH;fFkZ;ksa dks 

ijh{kk fnol ls igys viuh ijh{kk frfFk] ikyh] le; vkSj vius ijh{kk dsaæ dh tkap 

vo'; dj ysuh pkfg,A blds vykok] ihMCY;wMh ;k ihMCY;wchMh vH;fFkZ;ksa dks vius 

vkoafVr dsaæksa dk igys ls nkSjk djus dh lykg nh xbZ gS] rkfd os LFkku vkSj 

miyCèk lqfoèkkvksa ls ifjfpr gks ldsaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uhV&;wth iquiZjh{kk dM+s lqj{kk bartkeksa ds chp laiUu gks xbZA jk"Vªh; ijh{kk 

,tsalh& ,u-Vh-,- us crk;k fd ns'kHkj ds ikap gtkj pkj lkS pkyhl] tcfd fons'k 

ds pkSng dsaæksa ij chl yk[k ls vfèkd vH;FkÊ ijh{kk esa 'kkfey gq,A gekjs 

laoknnkrk us crk;k fd ;g ijh{kk fganh vkSj vaxzsth lfgr rsjg Hkk"kkvksa esa vk;ksftr 

dh xbZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esas dy vk;ksftr uhV iquiZjh{kk ds nkSjku ikap esfMdy Nk=ksa lesr 

pkSchl yksxksa dks dnkpkj ds ekeys esa fxj¶rkj fd;k x;k gSA b/kj] y[khljk; esa 

QthZokM+s ds ekeys esa rhu ijh{kk dsanzksa ij dkjZokbZ dh x;h gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us uhV&;wth nks gtkj NCchl iquiZjh{kk dk ç'ui= 

yhd gksus ds nkos dks [kkfjt fd;k gSA lks'ky ehfM;k ij çlkfjr ,d ohfM;ks esa 

ç'ui= Vsyhxzke ij yhd gksus dk nkok fd;k x;k FkkA ,uVh, us dgk gS fd ijh{kk 

dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp lQyrkiwoZd vk;ksftr dh xbZA ,tsalh us crk;k fd 

Hkzked tkudkjh QSykus okyksa ds f[kykQ lkbcj vijkèk leUo; dsaæ vkSj vU; 

,tsafl;ksa ds lg;ksx ls dkjZokbZ dh tk jgh gSA ,uVh, us Nk=ksa vkSj vfHkHkkodksa ls 

dsoy vkfèkdkfjd lzksrksa ls gh tkudkjh çkIr djus dh vihy dh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ us d{kk ckjgoha ds vadksa ds lR;kiu 

vkSj iqueZwY;kadu ds ifj.kke tkjh djus 'kq: dj fn, gSaA cksMZ ds vuqlkj] lRrklh 

çfr'kr ls vfèkd vkosnuksa ds ifj.kke ?kksf"kr fd, tk pqds gSa] tcfd 'ks"k ifj.kke 

tYn tkjh fd, tk,axsA izkIr tkudkjh ds vuqlkj iVuk tksu ls dqy X;kjg gtkj 

pkj lkS fo|kfFkZ;ksa us iquewZY;kadu vkSj lR;kiu ds fy, vkosnu fd;k FkkA buesa ls 

ukS gtkj pkj lkS chl fo|kfFkZ;ksa ds vadksa esa la'kks/ku fd;k x;k gSA lhch,lbZ us 

Nk=ksa ls dsoy vkfèkdkfjd lwpukvksa ij Hkjkslk djus vkSj vQokgksa ls cpus dh 

vihy dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; jsyos us fcuk fVdV ;k=k djus ls tqM+s fu;eksa easa cnyko fd;k gSA 

u;s fu;eksa ds vuqlkj cs&fVdV idM+s tkus okys ;kf=;ksa dks vc <kbZ lkS #i;s dh 

txg ikap lkS #i;s dk tqekZuk nsuk gksxkA ogha] fdlh iq:"k ;k=h ds efgykvksa ds 

fy, vkjf{kr cksxh ;k lhV ij vukf/kd`r :i ls lQj djrs gq, ik;s tkus ij ml 

ij <kbZ gtkj #i;s rd dk tqekZuk yxk;k tk,xkA jsyos ifjlj esa Qsjh yxkus ;k 

fHk[k ekaxus ij nks gtkj #i;s dk tqekZuk r; fd;k x;k gSA lkFk gh u'ks dh gkyr 

esa ;k=k djus] vHknz O;ogkj djus ;k jsy ifjlj esa vO;oLFkk QSykus ij ,d gtkj 

#i;s rd dk tqekZuk fu/kkZfjr fd;k x;k gSA jsyos us ;kf=;ksa ls oS/k fVdV ds lkFk 

gh ;k=k djus vkSj fu;eksa dk ikyu djus dh vihy dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us ,d ckj fQj cM+k iz'kklfud Qsj&cny djrs gq, ckjg 

vkbZ,,l vf/kdkfj;ksa dks ubZ ftEesnkfj;ka nh gSaA lkekU; iz'kklu foHkkx dh vksj ls 

tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj cqMdks ds ,eMh vfues"k dqekj ijk'kj dks uxj fodkl 

foHkkx ds lfpo dk vfrfjDRk izHkkj fn;k x;k gSA ogha] fcgkj jkT; iFk fodkl 

fuxe ds ,eMh lfpo 'kh"kZr dfiy v'kksd dk rcknyk djrs gq, mUgsa dkWEQsM ds 

,eMh dh ftEesnkjh nh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; turk ikVhZ dy ls izns'k ds lHkh ,d gtkj pkj lkS chl eaMyksa 

vkSj ckou ftyksa esa cwFk Lrj ij fMftVy izf'k{k.k vfHk;ku pyk,xhA izkIr tkudkjh 



ds vuqlkj ;g izf'k{k.k jkT; ds ckuos gtkj cwFkksa ij fMftVy IysVQkeZ ds ek/;e 

ls dk;ZdrkZvksa dks O;kid izf'k{k.k nsus ds fy, Ng tqykbZ rd pyk;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkstiqj ftys ds 'kkgiqj esa iqfyl eqBHksM+ esa Hkjr Hkw"k.k frokjh dh ekSRk ekeys 

esa lqizhe dksVZ esa ;kfpdk nk;j dh x;h gSA ;kfpdk esa bl ekeys esa 'kh"kZ vnkyr ls 

Lor% laKku ysus vkSj ekeys dh Lora= tkap djkus dh ekax dh x;h gSA  

 b/kj] dsanzh; ea=h thrujke eka>h us bl eqBHksM+ dks U;k;fgr essa lgh crk;k 

gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh eka>h us dgk fd ifjokj ds vuqlkj 

Hkjr Hkw"k.k frokjh ekufld :i ls fof{kIr FkkA mUgksaus loky mBk;k fd ekufld 

rkSj ij vLoLFk gksus ds ckotwn] mls canwd D;ksa nh x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k essa ekulwu ds lfØ; ugha gksus ds pyrs vc rd lkekU; ls c;kyhl 

izfr'kr de ckfj'k gqbZ gSA mRrj&iwoZ Hkkx ds ftyksa esa lkekU; ls vf/kd ckfj'k ntZ 

dh x;h gSA ogha] iVuk] x;k vkSj lkj.k lesr nf{k.k&if'pe fcgkj ds lksyg ftyksa 

esa vc rd ekulwu us izos'k Hkh ugha fd;k gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj ekulwu 

fiNys nl fnuksa ls eqt¶Qjiqj esa :dk gqvk gSA blds dy ls ,d ckj fQj lfØ; 

gksus dh laHkkouk gSA foHkkx us vkt vjfj;k] dfVgkj] lqikSy vkSj lhrke<+h ftyksa esa 

dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dh gSA ogha] 'ks"k LFkkuksa 

ij ekSle 'kq"d cuk jgsxkA  

 

&&&lkmaM ckbV&&& 

gkykafd vkt lqcg iVuk] ukyank] csxwljk;] y[khljk;] oS'kkyh vkSj lkj.k 

lesr vkl&ikl ds ftyksa esa ckfj'k gksus ls yksxksa dks Hkh"k.k xehZ ls jkgr feyh gSA  

                                       

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku bdrkyhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l 

vf/kdre rkieku ds lkFk dSewj dk HkHkqvk izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA Nijk dk 

vf/kdre rkieku bdrkyhl n'keyo ikap] Msgjh dk bdrkyhl n'keyo nks vkSj 

iVuk dk vf/kdre rkieku pkyhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA 

bl vof/k esa iVuk] Nijk] Msgjh vkSj dSewj esa yw dh fLFkfr cuh jghA dfVgkj ftys 



ds vkteuxj ç[kaM ds dugfj;k xkao ds ikl otzikr dh ?kVuk esa ,d O;fDr dh 

ekSr gks xbZ] tcfd nl yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gq, gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkh"k.k xehZ dks ns[krs gq, iVuk] lkj.k vkSj 'ks[kiqjk ftyk iz'kklu us 

lRrkbZl twu rd lHkh 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa vkBoha d{kk rd iBu&ikBu xfrfof/k;ksa 

dks izfrcaf/kr dj fn;k gSA ogha] Hkkstiqj ftyk iz'kklu us d{kk vkB rd ds lHkh 

fo|ky;ksa esa pkSchl twu rd 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ij jksd yxk nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ck<+ vof/k ds nkSjku rVca/kksa ds ejEer dk;Z dh fuxjkuh dh 

tk,xhA ty lalk/ku foHkkx us bl laca/k esa vfHk;arkvksa dh ,d Vhe dk xBu fd;k 

gSA foHkkxh; vkns'k ds vuqlkj ;g Vhe U;wure nl Qhlnh ck<+ la?k"kkZRed dk;ksZa 

dh vkSpd tkap djsxhA eq[; vfHk;ark vfuok;Z :i ls tkap ny dks lg;ksx djsaxsA 

,slk ugha gksus dh fLFkfr esa lacaf/kr vfHk;arkvksa ij dkjZokbZ dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k fodkl foHkkx us dgk gS fd vk/kkj lsokvkssa dk ykHk foHkkx ds varxZr 

lapkfyr LFkkbZ vk/kkj iathdj.k dsanzksa ls izkIr fd;k tk ldrk gSA foHkkx us yksxksa 

ls dgk gS fd os vf/kd`r LFkkbZ vk/kkj iathdj.k dsanzksa dh tkudkjh Hkou iksVZYk ij 

izkIr dj ldrs gSaA foHkkx ds vuqlkj vk/kkj lsokvksa ls lacaf/kr fdlh  izdkj dh 

tkudkjh] f'kdk;r ;k leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, Hkkjrh; fof'k"V igpku 

izkf/kdj.k ds Vksy Ýh gsYiykbu uEcj& ,d ukS pkj lkr ij laidZ dj ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys esa efgyk ds lkFk nq"deZ ekeys esa iqfyl us ikap uketn 

vfHk;qäksa esa ls nks dks fxj¶rkj dj fy;k gSA iqfyl vèkh{kd euh"k us crk;k fd 

ekeys ls tqM+s vU; yksxksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dh tk jgh gSA iqfyl us 

ekeys esa pfd;k Fkkuk vè;{k dks fuyafcr dj fn;k gSA ogha] e/kqcuh ftys ds 

csuhiV~Vh ds v/kokjh esa esa fiNys fnuksa dksVZ deh'kuj ds lkFk gqbZ cnlyqdh ds 

ekeys esa ftyk iqfyl dIrku ;ksxUnz dqekj us Ng nkjksxk dk fuyafcr dj fn;k gSA 

;s lHkh ?kVuk ds le; ?kVuk LFky ij izfrfu;qDr FksA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkaph esa vk;ksftr ckjgoha jSafdax vksiu LihM LdSfVax pSafi;uf'ki esa fcgkj ds 

f[kykfM+;ksa us 'kkunkj izn'kZu djrs gq, dqy mUuhl ind thrs gSaA buesa iVuk ftys 

ds LdSV~lZ us lcls vf/kd lksyg ind izkIr fd;s gSaA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kku vkSj HkwrRo foHkkx us voS/k feV~Vh [kuu vkSj HkaMkj.k ekeys esa 

ekylykeh Fkkuk {ks= ds 'kjhQxat fLFkr bZaV HkV~Bk lapkyd iIiw egrks vkSj lat; 

egrks ij frjisu yk[k #i;s dk tqekZuk yxk;k gSA foHkkx us nksuksa lapkydksa ds 

f[kykQ ekeyk Hkh ntZ djk;k gSA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS & uhV ;wth iquiZjh{kk esa lsa/kekjh dh dksf'k'kA 

y[khljk; esa nwljs ds cnys ijh{kk nsrs ukS esfMdy Nk= fxj¶rkjA   

fgUnqLrku dh cM+h [kcj gS & jk"Vªh; jktekxksaZa ds fdukjs ianzg ehVj rd 

fuekZ.k ij jksd yxsxhA lqizhe dksVZ ls vfrØe.k gVkus ds funsZ'k ds ckn iFk fuekZ.k 

foHkkx us izLrko rS;kj fd;kA  

nSfud tkxj.k us [ksy dh [kcj dks yhM cukrs gq, fy[kk gS & X;kjg xsanksa 

ij v/kZ'krd tM+ oSHko us cuk;k dhfrZekuA v[kckj fy[krk gS & ;qojkt flag dk 

ckjg xsanksa ij v/kZ'krd cukus dk fjdkWM VwVkA  

nSfud HkkLdj us fy[krk gS & tn;w esa u;k nkSj % psgjk uhrh'k dqekj dk] 

ikVhZ dk usr̀Ro csVs fu'kkar djsaxsA   

vkt v[kckj vkSj jk"Vªh; lkxj us lezkV pkS/kjh ds c;ku dks lq[khZ cukrs gq, 

fy[kk gS & Ldwyksa vkSj dkWystksa ds ikB~;Øe esa ;ksx dks 'kkfey fd;k tk,xkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 



01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt rhu yk[k fN;kuos gtkj ls vf/kd izHkkfor 

fdlkuksa dks Qly {kfr dh vuqnku jkf'k forfjr djsaxsA    

 
 

02-  d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk & foyqIr gks jgh vke dh iztkfr;ksa dks 

cpkus ds fy, ftysokj fo'ks"k ekWMy m|ku fodflr fd;s tk;saxsA  

     

03-  jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh vkt ls ;wthlh usV& twu nks gtkj NCchl ijh{kk dk 

vk;kstu djsxhA 

 
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt vjfj;k] dfVgkj] lqikSy vkSj lhrke<+h ftyksa esa 

dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dhA 

 
 

 

 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


