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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk dh rsbZloha 

fdLr tkjh djsaxsA fcgkj ds frgRrj yk[k ls vf/kd fdlkuksa dks feysxk 

ykHkA     

 
 

02-  fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ us cgqpfpZr VsaMj ?kksVkyk ekeys esa fuyafcr vkbZ,,l 

vfèkdkjh ;ksxs'k lkxj vkSj vfHkyk"kk 'kekZ ds dbZ fBdkuksa ij Nkisekjh dhA   

     

03-  jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh dy gksus okyh uhV ;wth iquiZjh{kk ls igys vkt 

jk"VªO;kih ekWdfMªy dk vk;kstu djsxkA  

 
       

 

04-  vkSj] jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k gksus ls feyh 

Hkh"k.k xehZ ls jkgrA otzikr dh ?kVukvksa esa lkr yksxksa dh ekSrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk dh rsbZloha 

fdLr dh jkf'k tkjh djsaxsA if'pe caxky ds gqxyh esa vk;ksftr dk;ZØe ls Jh 

eksnh ukS djksM pkSokyhl yk[k fdlkuksa ds cSad [kkrksa esa vBkjg gtkj vkB lkS 

vLlh djksM #i, ls vfèkd dh jkf'k MhchVh ds ek/;e ls varfjr djsaxsA fcgkj ds 

frgRrj yk[k ls vf/kd fdlkuksa ds cSad [kkrs esa ;kstuk dh jkf'k vk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsy ea=h vfÜouh oS".ko dy t;iqj ds [kkrhiqjk jsyos LVs'ku ls 

t;iqj&njHkaxk ve`r Hkkjr Vªsu dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk djsaxsA ;g jktLFkku 

vkSj fefFkyk {ks= ds chp jsy laidZ dks vkSj lq–<+ cuk,xhA lIrkg esa Ng fnu 

lapkfyr gksus okyh ;g Vªsu [kkrhiqjk ls 'kke ikap ctdj iSarkyhl feuV ij çLFkku 

djsxh vkSj yxHkx iPphl ?kaVs dh ;k=k ds ckn vxys fnu 'kke Ng ctdj rhl 

feuV ij njHkaxk igqapsxhA okilh fn'kk esa ;g Vªsu njHkaxk ls jkr ukS ctdj iUnzg 

feuV ij jokuk gksxh rFkk vxys fnu jkr nl ctdj rhl feuV ij [kkrhiqjk 

igqapsxhA vius ekxZ esa ;g Vªsu vyoj] eFkqjk] dkuiqj] ckjkcadh] xksj[kiqj] cxgk] 

ujdfV;kxat] jDlkSy vkSj lhrke<+h tSls çeq[k LVs'kuksa ij :dsxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ&,loh;w  us cgqpfpZr VsaMj ?kksVkyk ekeys esa tkap rst 

dj nh gSA ,tsalh us fuyafcr vkbZ,,l vfèkdkfj;ksa ;ksxs'k lkxj vkSj vfHkyk"kk 'kekZ 

ds vkoklksa lesr dbZ fBdkuksa ij Nkisekjh dhA lkFk gh ,loh;w us ,d fuekZ.k 



dEiUkh ds funs'kd iou dqekj ds vkokl ij Hkh ryk'kh vfHk;ku pyk;kA Nkisekjh 

ds nkSjku nksuksa vkbZ,,l vfèkdkjh vius vkokl ij ugha feysA ;g dkjZokbZ Bsdsnkj 

fj'kq Jh ls iwNrkN esa feys buiqV ds vkèkkj ij dh tk jgh gSA vkjksi gS fd lacafèkr 

vfèkdkfj;ksa us fj'kq Jh dh daifu;ksa dks VsaMj fnykus esa enn dh FkhA xkSjryc gS fd 

izorZu funs'kky;&bZMh dh fjiksVZ vkSj ,loh;w esa ntZ çkFkfedh ds ckn jkT; ljdkj 

us nksuksa vfèkdkfj;ksa dks fuyafcr dj fn;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, dy gksus okyh uhV ;wth iquiZjh{kk ls igys 

vkt jk"VªO;kih ekWdfMªy dk vk;kstu djsxkA ijh{kk ls igys ekud rS;kjh ds 

fujh{k.k ds fy, ;g vH;kl fd;k tk jgk gSA ijh{kk ds fy, jkT; ds pkSarhl ftyksa 

esas rhu lkS bdrhl dsUnz cuk;s x;s gSaA jkT; ljdkj us dnkpkj eqDr okrkoj.k esa 

ijh{kk lEiUu djkus ds fy, lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s gSaA ijh{kk esa ,d yk[k 

NIiu gtkj ls vf/kd vH;fFkZ;ksa ds 'kkfey gksus dh lEHkkouk gSA b/kj] uhV ijh{kk 

dks ns[krs gq, iVuk ds ckiw ijh{kk ifjlj ds vklikl vkt fo'ks"k ;krk;kr O;oLFkk 

ykxw jgsxhA dqEgjkj ekxZ ij v‚Vks] bZ&fjD'kk vkSj Hkkjh okguksa ds vkokxeu ij 

çfrcaèk jgsxkA ogha] ijh{kk ds en~nsutj csyh jksM ij esVªks dk;Z ds fy, vkt ls 

çLrkfor VªSfQd Vªk;y Hkh fQygky LFkfxr dj fn;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us dgk gS fd fpfUgr Q+qVikFk ij pyus dk vfèkdkj ,d 

ekSfyd vfèkdkj gS vkSj eksVj okguksa dh vkoktkgh dh rqyuk esa bls çkFkfedrk nh 

tkuh pkfg,A U;k;ky; us ,d egRoiw.kZ QSlys esa dgk fd ;g vuqPNsn&bDdhl 

thou vkSj Lora=rk dk vfèkdkj lfgr vuqPNsn& mUuhl vkSj vU; ekSfyd 

vfèkdkjksa ds varxZr xkjaVh—r vkoktkgh ds vfèkdkj dk fgLlk gSA U;k;ky; us bl 

ekeys esa ,d fu;ked fudk; cukus dk lq>ko fn;k gSA U;k;ky; us ikap o"kÊ; 

cPps dh lMd nq?kZVuk esa ekSr ds ekeys esa ;g QSlyk lquk;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us fØdsVj eqds'k dqekj vkSj vkdk'k nhi dks iqfyl mikèkh{kd 

;kuh Mh,lih in ij fu;qfä ds fy, vuq'kaflr fd;k gSA mR—"V f[kykfM+;ksa dh 

lhèkh fu;qfä fu;ekoyh&nks gtkj NCchl ds rgr ;g vuq'kalk dh x;h gSA 

xksikyxat fuoklh eqds'k dqekj vkSj jksgrkl ds vkdk'k nhi rst xsanckt gSaA mUgksaus 

dbZ vge eqdkcykas esa Hkkjrh; Vhe dk çfrfufèkRo fd;k gSA x`g foHkkx ls izkIr 



tkudkjh ds vuqlkj fu;qfä dh frfFk ls vxys ikap o"kksZa rd nksuksa f[kykfM+;ksa dks 

lfØ; :i ls çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysuk vfuok;Z gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ckjgosa varjjk"Vªh; ;ksx fnol dks ysdj rS;kfj;ksa dks vafre :i fn;k tk jgk 

gSA dy eq[; lekjksg dksydkrk esas vk;ksftr gksxk] ftldk usr̀Ro iz/kkuea=h ujsUnz 

eksnh djsaxsA bl o"kZ ;ksx fnol dh Fkhe gS& LoLFk o`)koLFkk ds fy, ;ksxA bl 

volj ij izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa Hkh ;ksx f'kfojksa vkSj ;ksx tkx:drk dk;ZØe 

dk vk;kstu fd;k tk;sxkA iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vk;ksftr eq[; 

lekjksg esa eq[;ea=h lezkV pkS/kjh lesr jkT; eaf=eaMy ds dbZ lnL; 'kkfey gksaxsA 

iVuk mPp U;k;ky; esa Hkh bl volj ij lkewfgd ;ksxkH;kl dk;ZØe dk vk;kstu 

gksxkA jkT; ds izeq[k i;ZVu vkSj lkaLd`frd LFkyksa ij ;ksx l= vk;ksftr fd;s 

tk;saxsA ogha] izns'k ds lHkh ljdkjh vkSj futh Ldwyksa esa ;ksxkH;kl l= dk vk;kstu 

gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksd vkLFkk ds egkioZ NB dk ikjaifjd çlkn Bsdqvk dk Lokn varjjk"Vªh; 

Lrj ij [;kfr vftZr dj jgk gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vius gkfy;k Lyksokfd;k 

nkSjs ds nkSjku ogka dh laln ds Lihdj fjpMZ jkf'k dks migkj Lo:i Bsdqvk iznku 

fd;kA çèkkuea=h ds bl dne dks fcgkj vkSj iwokZapy dh le`) lkaL—frd fojklr 

dks oSfÜod igpku fnykus dh fn'kk esa egRoiw.kZ ekuk tk jgk gSA eq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh us dgk gS fd çèkkuea=h }kjk varjjk"Vªh; eap ij Bsdqvk migkj Lo:i fn;s  

tkus ls jkT; ds ikjaifjd [kku&iku dks ubZ oSfÜod igpku feyh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k gksus ls yksxksa dks 

Hkh"k.k xehZ ls jkgr feyh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vkt jkT; 

ds iwohZ fgLlks esa dqN LFkkuksa ij ckfj'k dh lEHkkouk gSA lkFk gh jkT; ds nf{k.kh 

Hkkx esa yw dh psrkouh tkjh dh x;h gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku otzikr dh ?kVuk esa lkr yksxksa dh ekSr 

gks xbZA oS'kkyh esa rhu] 'ks[kiqjk esa nks rFkk uoknk vkSj teqbZ esa ,d&,d O;fä dh 

ekSr gqbZ gSA eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us ?kVuk ij 'kksd O;ä djrs gq, e`rdksa ds 

fudVre ifjtu dks pkj&pkj yk[k #i;s dh vuqxzg jkf'k nsus dk funZs'k fn;k gSA 

eq[;ea=h us yksxksa ls [kjkc ekSle esa lrdZ jgus dh vihy dh gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj —f"k foÜofo|ky;] lckSj us ^lckSj gf"kZr* uked èkku dh mUur fdLe  

fodflr dh gS] tks de o"kkZ vkSj lhfer flapkbZ dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh csgrj 

mRiknu nsus esa l{ke gSA —f"k oSKkfudksa ds vuqlkj] lckSj gf"kZr èkku dh Qly 

yxHkx ,d lkS iUnzg ls ,d lkS chl fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr 

mit ipiu ls lkB fDoaVy çfr gsDVs;j gS] tcfd vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa blls 

vLlh ls uCcs fDoaVy çfr gsDVs;j rd mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA ;g fdLe 

lw[kk&lgu'khy gksus ds lkFk&lkFk de ikuh vkSj moZjd dh vko';drk okyh ekuh 

tkrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa fiNys lkr eghuksa esa jkstxkj ds frjslB gtkj ,d lkS iUnzg u;s 

voljksa dk l`tu fd;k x;kA ogha] fcgkj jkstxkj lsrq iksVZy ds ekè;e ls vM+lB 

gtkj vkB lkS ckbZl ;qokvksa dks jkstxkj ds volj miyCèk djk, x, gSaA fodkl 

vk;qä fefgj dqekj flag dh v/;{krk esa lkr fu'p;&rhu dh leh{kk cSBd esa ;g 

tkudkjh nh x;hA mUgksaus vfèkdkfj;ksa dks ;qokvksa ds fy, xq.koÙkkiw.kZ çf'k{k.k] 

jkstxkj vkSj Lojkstxkj ds volj c<+kus ds funZs'k fn,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj iqfyl voj lsok vk;ksx us nkjksxk ds ,d gtkj lkr lkS fuU;kuos  

inksa ij fu;qfDr ds fy, vk;ksftr eq[; fyf[kr ijh{kk dk ifj.kke ?kksf"kr dj fn;k 

gSA eq[; ijh{kk esa nl gtkj lkr lkS mulB vH;FkhZ lQy gq;s gSaA lQy 

vH;fFkZ;ksa ds fy, vc 'kkjhfjd n{krk ijh{kk] dk vk;kstu fd;k tk;sxkA vH;FkÊ 

viuk ifj.kke vk;ksx dh vkfèkdkfjd osclkbV ij ns[k ldrs gSaA ;g ijh{kk 

lRrkbZl ebZ dks vk;ksftr dh x;h FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nks o"kÊ; ch,M ços'k ijh{kk dk ifj.kke ?kksf"kr dj fn;k x;k gSA ijh{kk ds 

fy, uksMy laLFkku Hkhe jko vEcsndj fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj dh vksj ls 

tkjh ifj.kke ds vuqlkj oS'kkyh ds fgeka'kq vtuch vkSj dfVgkj ds jfo dqekj us 

la;qä :i ls çFke LFkku gkfly fd;k gSA nksuksa us ,d lkS chl esa ,d lkS l=g 

vad çkIr fd;s gSaA Nk=kvksa esa lhrke<+h dh vatuk vkSj csxwljk; dh fç;adk ikloku 

la;qä :i ls igys LFkku ij jghaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



e| fu"ksèk] mRikn ,oa fucaèku foHkkx esa voj fujh{kd inksa ij fu;qfä ds 

fy, çkjafHkd fyf[kr çfr;ksfxrk ijh{kk ckjg tqykbZ dks gksxhA fcgkj iqfyl voj 

lsok vk;ksx us dgk gS fd vH;fFkZ;ksa ds bZ&ços'k i= ckbZl twu ls vk;ksx dh 

osclkbV ij miyCèk gksaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ds pfd;k Fkkuk {ks= esa fiNys fnuksa ,d efgyk ds lkFk lkewfgd 

nq"deZ ds ekeys esa Fkkukè;{k jktho jatu dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA fuyafcr 

iqfyl inkf/kdkjh ij drZO; esa ykijokgh cjrus dk vkjksi gSA b/kj] fcgkj jkT; 

efgyk vk;ksx us ekeys dk Lor% laKku ysrs gq, iqfyl vèkh{kd ls dkjZokbZ lacaèkh 

çfrosnu ekaxk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds jke—".k uxj Fkkuk {ks= esa iqfyl us Nkisekjh dj rhl yk[k #i;s 

ewY; dh rhu lkS pkj xzke eknd inkFkZ czkmu 'kqxj cjken dh gSA Nkisekjh ds 

nkSjku nks yk[k nks gtkj #i;s] ikap eksckby Qksu] ,d eksVjlkbfdy vkSj 

bysDVª‚fud rjktw Hkh tCr fd;k x;kA Nkisekjh ds nkSjku nks rLdj ekSds ls Qjkj 

gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoknk ftys ds okfjlyhxat Fkkuk {ks= ls iqfyl us lkbcj Bx fxjksg ds  

pkj vijkfèk;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl us muds ikl ls pkSou yk[k pkSjklh 

gtkj #i;s udn] lksus&pkanh ds vkHkw"k.k] ySiV‚i vkSj eksckby Qksu cjken fd, gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds dkspl Fkkuk {ks= esa e| fu"ksèk flikgh HkrÊ ijh{kk ds nkSjku 

gkbZVsd udy djkus okys fxjksg dk [kqyklk gqvk gSA iqfyl us ,d vkjksih dks 

fxj¶rkj dj o‚dh&V‚dh] CywVwFk fMokbl vkSj vU; bysDVª‚fud midj.k cjken 

fd, gSaA eq[; ljxuk dh ryk'k tkjh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys ds cSjxfu;k Fkkuk {ks= vUrxZr yky cdS;k unh esa ugkus ds 

nkSjku Mwcus ls nks fd'kksjksa dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ftys ds uDly çHkkfor yqVqvk Fkkuk {ks= esa lhvkjih,Q vkSj iqfyl ds 

la;qä vfHk;ku pykdj ikap fdyksxzke dk vkbZbZMh cjken fd;k x;k gSA ce 

fujksèkd nLrs us foLQksVd dks lqjf{kr :i ls fuf"Ø; dj fn;kA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us dsUnz;h ea=h vf'ouh oS".ko ds fcgkj nkSjs ls 

tqM+h [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& jsy ea=h vkSj lh,e us Nijk ls vkuan fogkj ubZ Vªsu 

dks gjh >aMh fn[kkbZA  

nSfud tkxj.k us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& ikap o"kksZa esa fcgkj dks 

feysaxh nks lkS ubZ VªsuA  

izHkkr [kcj uhV&;wth iquiZjh{kk ij fy[krk gS& ,uVh, dk ijke'kZ] 

MkmuyksM djs u;k ,MfeV dkMZ] cny ldrs gSa ijh{kk dsUnzA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& nkjksxk HkrhZ vc ,d in ds fy, Ng mEehnokjksa 

ds chp eqdkcyk gksxkA  

jk"Vªh; lkxj us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS& iVuk 'kgj ls 

ckgj gksaxs lkjs dksfpax lsaVjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk dh rsbZloha 

fdLr tkjh djsaxsA fcgkj ds frgRrj yk[k ls vf/kd fdlkuksa dks feysxk 

ykHkA     

 
 

02-  fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ us cgqpfpZr VsaMj ?kksVkyk ekeys esa fuyafcr vkbZ,,l 

vfèkdkjh ;ksxs'k lkxj vkSj vfHkyk"kk 'kekZ ds dbZ fBdkuksa ij Nkisekjh dhA   

     

03-  jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh dy gksus okyh uhV ;wth iquiZjh{kk ls igys vkt 

jk"VªO;kih ekWdfMªy dk vk;kstu djsxkA  

 
       

 

04-  vkSj] jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k gksus ls feyh 

Hkh"k.k xehZ ls jkgrA otzikr dh ?kVukvksa esa lkr yksxksa dh ekSrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


