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01-  eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk& jkT; esa py jgs lg;ksx f'kfojksa esa çkIr 

yxHkx uCcs çfr'kr f'kdk;rksa dk fuiVkjk fd;k tk pqdk gSA   

 
 

02-  dsaæh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku vkt iVuk ds 

ukScriqj esa vk;ksftr ^[ksr cpkvks vfHk;ku* esa 'kkfey gksaxsA 

     

03-  izns'k dh iapk;rksa esa tuHkkxhnkjh c<+kus vkSj fodkl dk;ksZa dh leh{kk ds fy, 

izR;sd eghus ds vafre jfookj dks euk;k tk;sxk iapk;r fodkl fnolA   

 
       

 

04-  vkSj] e| fu"ksèk] dkjk vkSj ifjogu foHkkx esa flikgh rFkk d{kiky dh 

fu;qfDr ds fy, vkt dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp gks jgk gS ijh{kk dk 

vk;kstuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk gS fd jkT; esa py jgs lg;ksx f'kfojksa esa çkIr 

yxHkx uCcs çfr'kr f'kdk;rksa dk fuiVkjk fd;k tk pqdk gSA vc rd rhu yk[k ls 

vfèkd vkosnu çkIr gq, gSa] ftuesa ls nks yk[k bdlB gtkj ls T;knk ekeyksa dk 

fu"iknu gks pqdk gSA dSewj vkSj lhoku esa vk;ksftr lg;ksx f'kfojksa esa mUgksaus dgk 

fd rhl fnuksa ds Hkhrj vkosnu dk fuiVkjk ugha gksus ij lacafèkr vfèkdkjh ds 

f[kykQ dkjZokbZ gksxhA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

b/kj] eq[;ea=h vkt iVuk ds Qqyokjh'kjhQ iz[kaM fLFkr unh;koka esa 

vk;ksftr iz[kaM lg;ksx lg tu dY;k.k f'kfoj esa 'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku vkt iVuk ds 

ukScriqj esa vk;ksftr ^[ksr cpkvks vfHk;ku* esa 'kkfey gksaxsA os fdlkuksa ds lkFk 

laokn Hkh djsaxsA gekjs laoknnkrk us crk;k fd dsaæh; ea=h us vkt lqcg LoPNrk 

dk;ZØe esa Hkkx fy;kA Jh pkSgku eq[;ea=h lezkV pkSèkjh ls eqykdkr dj —f"k] 

xzkeh.k fodkl vkSj dsaæ&jkT; leUo; ls tqM+s eqíksa ij ppkZ djsaxsA os U;w foèkk;d 

¶ySV ifjlj esa ikSèkkjksi.k djsaxs rFkk nkjksxk jk; iFk ls vVy iFk xksyacj rd 

vk;ksftr ^çxfr iFk ;k=k* esa Hkh 'kkfey gksaxsA nksigj esa dsUnzh; ea=h fo|kifr Hkou 

esa vk;ksftr ^fodflr Hkkjr ladYi lEesyu* esa Hkkx ysdj dsaæ ljdkj dh 

miyfCèk;ksa vkSj vkxkeh çkFkfedrkvksa ij vius fopkj j[ksaxsA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us iapk;rksa esa tuHkkxhnkjh c<+kus vkSj fodkl dk;ksZa dh fu;fer 

leh{kk ds fy, izR;sd eghus ds vafre jfookj dks ^iapk;r fodkl fnol* eukus dk 

fu.kZ; fy;k gSA bl fnu lHkh iapk;rksa esa fo'ks"k xzke lHkk vk;ksftr gksxh] ftlesa 

fodkl ;kstukvksa dh çkFkfedrk,a r; dh tk,axh vkSj muds fØ;kUo;u dh leh{kk 

dh tk,xhA iapk;rh jkt foHkkx us bl lacaèk esa lHkh ftykfèkdkfj;ksa dks funZs'k tkjh 

fd;k gSA tkjh funsZ'k esa dgk x;k gS fd xzke lHkk esa eqf[k;k] iapk;r çfrfufèk] 

iapk;r lfpo rFkk fofHkUu foHkkxksa ds LFkkuh; vfèkdkjh 'kkfey gksaxsA cSBd esa foÙk 

vk;ksx dh jkf'k ds mi;ksx] isa'ku] çèkkuea=h vkokl ;kstuk] lM+d] ukyh] lQkbZ 

vkSj vU; fodkl ;kstukvksa dh çxfr ij ppkZ gksxhA bl nkSjku çèkkuea=h dh ^eu 

dh ckr* dk;ZØe dk Hkh çlkj.k fd;k tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj jkT; fuokZpu vk;ksx us iapk;r vke fuokZpu&nks gtkj NCchl ds 

rgr vkj{k.k fuèkkZj.k ls tqM+s nLrkost ^çi=&,d* dk vafre çdk'ku dj fn;k gSA 

o"kZ nks gtkj X;kjg dh tux.kuk ds vkadM+ksa ij vkèkkfjr ;g nLrkost xzke iapk;r] 

iapk;r lfefr] ftyk ifj"kn vkSj xzke dpgjh ds fofHkUu inksa ij vkj{k.k r; djus 

dk oSèkkfud vkèkkj gSA vk;ksx ds vuqlkj çi=&,d ds vkadM+ksa dk ftyk xtV esa 

çdk'ku chl twu dks fd;k tk,xk] tcfd bldh çfr rsbZl twu rd vk;ksx dks 

miyCèk djkbZ tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e| fu"ksèk] dkjk vkSj ifjogu foHkkx esa flikgh rFkk d{kiky dh fu;qfDr ds 

fy, vkt nks ikfy;ksa esa ijh{kk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA ijh{kk dks ysdj 

lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA dsUnzh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj ijh{kk ds fy, izns'kHkj esa ikap lkS pkSokyhl dsUnz cuk;s x;s 

gSaA ikap yk[k ls vf/kd vH;FkhZ ijh{kk esa 'kkfey gksaxsA b/kj] jsyos us vH;fFkZ;ksa dh 

lqfoèkk ds fy, vkt iPphl fo'ks"k Vªsuksa ds lapkyu dh O;oLFkk dh gSA ;s Vªsusa 

iVuk] cDlj] x;k] lksuiqj] lgjlk] e/kqcuh vkSj csfr;k lesr fofHkUu LVs'kuksa ls 

ifjpkfjr dh tk;saxhA jsy ç'kklu us vH;fFkZ;ksa ls le; ls igys LVs'ku igqapus vkSj 

fuèkkZfjr Vªsuksa dk mi;ksx djus dh vihy dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, us vkxkeh uhV ijh{kk dks ns[krs gq, fo|kfFkZ;ksa 

vkSj vfHkHkkodksa dks ?kksVkysckt+ksa ls lkoèkku jgus dk vuqjksèk fd;k gSA ,tsalh us 



lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd ?kksVkysckt+ Vsyhxzke ij ,sls pSuy pyk jgs gSa 

ftuesa bDdhl rkjh[k+ dks çLrkfor ijh{kk ds ç'u&i= lk>k djus ds fy, pkSng 

gt+kj ls iPphl gt+kj :i, rd dh ekax dh tk jgh gSA ,tsalh us Li"V fd;k gS 

fd iquiZjh{kk dk dksbZ ç'u&i= yhd ugha gqvk gSA ,uVh, us egkfuns'kd vfHk"ksd 

flag dk ohfM;ks Hkh tkjh fd;k gS ftlesa Li"V fd;k x;k gS fd ns'k esa Vsyhxzke ,si 

dks D;ksa fQygky can fd;k x;k gSA 

&&&lkmaM ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us lkoZtfud LFkyksa ij v'yhy] f}vFkÊ vkSj tkfrlwpd xhrksa 

ds çlkj.k ij l[rh ds funZs'k fn, gSaA dyk vkSj laL—fr foHkkx ds lfpo ç.ko 

dqekj us x`g foHkkx dks i= Hkstdj ,sls xhrksa ds çlkj.k ij çHkkoh jksd yxkus vkSj 

vko';d dkjZokbZ djus dk vuqjksèk fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk gkbZ dksVZ us fe'ku okRlY; ;kstuk ds rgr jkT; esa py jgh lafonk 

cgkyh çfØ;k ij varfje jksd yxk nh gSA cgkyh dh 'krksZa dks pqukSrh nsus okyh 

;kfpdk ij lquokbZ djrs gq, vnkyr us jkT; ljdkj ls tokc ekaxk gSA vxyh 

lquokbZ rd fu;qfä çfØ;k LFkfxr jgsxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cgqpfpZr VsaMj ?kksVkyk ekeys esa Bsdsnkj fj'kq Jh mQZ jatu flUgk dks iwNrkN 

ds fy, ikap fnuksa dh iqfyl fjekaM ij ,loh;w dks lkSai fn;k x;k gSA iVuk fLFkr 

fuxjkuh dh vnkyr dh vuqefr ds ckn mls ,loh;w dks lkSaik x;kA b/kj] blh 

ekeys esa vkbZ,,l vfèkdkjh latho gal dh vfxze tekur ;kfpdk ij vc pkSchl 

twu dks lquokbZ gksxhA vnkyr us ,loh;w ls ekeys dh dsl Mk;jh vkSj lk{; ryc 

fd, gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ekulwu dh j¶rkj èkheh iM+us ls jkT; esa ckfj'k dh Hkkjh deh ntZ 

dh xbZ gSA ,d twu ls vc rd jkT; esa lkekU; ls cRrhl çfr'kr de ckfj'k gqbZ 

gSA  ekSle foHkkx ds vuqlkj caxky dh [kkM+h vkSj vjc lkxj ls vkus okyh ekulwu 

dh nksuksa 'kk[kk,a detksj gSaA ekulwu eqt¶Qjiqj ds vklikl Bgj x;k gS] ftlls 

vfèkdka'k ftyksa esa ckfj'k ugha gks ik jgh gSA ckfj'k dh deh ds dkj.k iVuk lesr 

lkr ftyksa esa rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ds ikj igqap x;k gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku c;kyhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk 



HkHkqvk jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA bl chp] ekSle foHkkx us vkt jkT; ds 

mRRkj] nf{k.k&iwoZ vkSj nf{k.k&e/; fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij ckfj'k dh lEHkkouk 

trk;h gSA bl nkSjku Hkkxyiqj] dfVgkj] fd'kuxat vkSj iwf.kZ;k ftys esa Hkkjh ckfj'k 

dh psrkouh tkjh dh x;h gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku us de ckfj'k dh 

fLFkfr dks ns[krs gq;s d`f"k laca/kh fo'ks"k dk;Z ;kstuk cukus dk vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k 

fn;k gSA Jh pkSgku us ubZ fnYyh esa ,d mPpLrjh; leh{kk cSBd esa pkyw [kjhQ 

lhtu ds fy, ns'kHkj esa dh xbZ rS;kfj;ksa dh foLr̀r leh{kk dhA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

  —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku us Li"V lans'k fn;k fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds 

ekxZn'kZu esa fdlkuksa ds fgrksa dh j{kk ljdkj dh lokZsPp çkFkfedrk gSA cSBd esa bl ckr ij Hkh è;ku dsafær 

fd;k x;k dh Qly ds ekSle ds nkSjku mRiUu gksus okyh fdlh Hkh çfrdwy ekSle fLFkfr ls —f"k vkSj fdlkuksa 

dh lqj{kk ds fy, lHkh vko';d dne igys ls gh mBk;k tk,A Jh pkSgku us funZs'k fn, dh ftu ftyksa esa de 

o"kkZ ;k vleku o"kZ dh laHkkouk gS] ogka igys ls gh iwjh rS;kjh dh tkuh pkfg,A mUgksaus dgk fd ,sls ftyksa dh 

Li"V igpku dh tkuh pkfg, vkSj jkT; ljdkjksa ds leUo; ls Qlyokj vkdfLed ;kstuk,a rS;kj dh tkuh 

pkfg, ftlls ekSle lacaèkh fdlh Hkh pqukSrh dh fLFkfr esa fdlkuksa dks rRdky] fodYi] lykg vkSj lgk;rk 

çnku dh tk ldsA blds lkFk gh mUgksaus bl ckr ij fo'ks"k tksj fn;k fd ty laj{k.k] uoeh çcaèku] varj 

Qly [ksrh vkSj oSdfYid Qly iSVuZ ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk pkfg,A lqi.kkZ ls fd;k ds lkFk lkSE; 'kj.k] 

vkdk'kok.kh lekpkj fnYyhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mieq[;ea=h lg ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkSèkjh us dgk gS fd jkT; esa 

ck<+ iwoZ lHkh rS;kfj;ka iwjh dj yh xbZ gSaA iVuk tn;w dk;kZy; esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa mUgksaus dgk fd dVko fujksèkd dk;Z lekIr gks pqds gSa vkSj ck<+ ls 

fuiVus ds fy, vko';d lkefxz;ksa dk i;kZIr HkaMkj.k fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuxjkuh vUos"k.k C;wjks dh Vhe us csfr;k vapy dk;kZy; esa dk;Zjr MkVk ,aVªh 

v‚ijsVj jkt dqekj feJ dks iUnzg gtkj #i;s fjÜor ysrs jaxs gkFk fxj¶rkj fd;k 

gSA fxj¶rkj deÊ f'kdk;rdrkZ ls tekcanh dk y‚d [kksyus ds ,ot esa fjÜor ys 

jgk FkkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ftys ds ckadscktkj fLFkr Mqejhukyk taxy esa lhvkjih,Q vkSj ftyk 

iqfyl us la;qä lpZ vfHk;ku pykdj gfFk;kj vkSj foLQksVd lkexzh cjken dh gSA 



cjken lkekuksa esa ,d Hkjekj canwd] ,ds&lSarkyhl vkSj ,l,yvkj ds ftank dkjrwl] 

bysfDVªd MsVksusVj] cSVjh vkSj ok;j 'kkfey gSaA lqj{kkcyksa ds vuqlkj uDlfy;ksa us 

gfFk;kj vkSj foLQksVd tehu ds vanj IykfLVd esa fNikdj j[ks FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e| fu"ks/k flikgh HkrhZ ijh{kk esa dnkpkj djkus ds vkjksi esa iqfyl us uoknk 

ls nks oh{kdksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ;s nksuksa ds,y,l dkWyst ijh{kk dsUnz ij oh{k.k 

dk;Z esa rSukr FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;k ftys dh ,d vnkyr us pfpZr rkjkckM+h nksgjs gR;kdkaM ekeys esa 

vkB nksf"k;ksa dks mez dSn dh ltk lqukbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn ftys ds fjfl;i Fkkuk {ks= esa iqfyl us okgu tkap ds nkSjku ,d 

pkj ifg;k okgu ls bD;kou fdyks xkatk ds lkFk pkj rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftyk iz'kklu us usiky ls lVs Hkkjrh; lhek {ks= fLFkr isVªksy iai ls 

isVªksfy;e mRiknksa dh dkykcktkjh jksdus ds fy, naMkf/kdkfj;ksa dh izfrfu;qfDr dh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& eq[;ea=h lhoku vkSj dSewj esa lg;ksx f'kfojksa esa 

'kkfey gq;sA vkosndksa ls laokn Hkh fd;kA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS&,loh;w dh c<+h 'kfDr] fcuk okjaV baLisDVj dj 

ldsaxs fxj¶rkjA  

izHkkr [kcj us th&lsou f'k[kj lEesyu esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds c;ku dks 

izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& nqfu;k esa lalk/kuksa dh ugha] Hkjksls dh deh] ;g lcls 

cM+k ladVA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& uhV esa isij yhd ugha gks] blfy, Vsyhxzke ckbZl 

rd canA uhV dk isij ys] ok;q lsuk dk foeku iVuk igqapkA  



jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& nks ,udkmaVj] x;kth esa vM+rkyhl yk[k ywV ds 

nks vkjksfi;ksa dks iqfyl us nkSM+kdj xksyh ekjhA   

vkt v[kckj fy[krk gS& fcgkj dks feysxh pkj lkS bZ&clksa dh lkSxkrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk& jkT; esa py jgs lg;ksx f'kfojksa esa çkIr 

yxHkx uCcs çfr'kr f'kdk;rksa dk fuiVkjk fd;k tk pqdk gSA   

 
 

02-  dsaæh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku vkt iVuk ds 

ukScriqj esa vk;ksftr ^[ksr cpkvks vfHk;ku* esa 'kkfey gksaxsA 

     

03-  izns'k dh iapk;rksa esa tuHkkxhnkjh c<+kus vkSj fodkl dk;ksZa dh leh{kk ds fy, 

izR;sd eghus ds vafre jfookj dks euk;k tk;sxk iapk;r fodkl fnolA   

 
       

 

04-  vkSj] e| fu"ksèk] dkjk vkSj ifjogu foHkkx esa flikgh rFkk d{kiky dh 

fu;qfDr ds fy, vkt dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp gks jgk gS ijh{kk dk 

vk;kstuA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


