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01-  bljks çeq[k oh ukjk;.ku us dgk& Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu pk¡n ij 

nks lkS fnu rd dke djus esa l{ke ySaMj fodflr dj jgk gSA  

 

02-  vle ds tksjgkV esa ok;q lsuk foeku nq?kZVuk esa tgkukckn ds 'kqHke dqekj 

vkSj Hkkstiqj ds nkfu'k vkye lesr ikap toku 'kghnA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

us trk;k 'kksdA  

    

03-  ukyank dh ckou cwVh lkM+h vkSj QSfczd] x;k ds iRFkjdêh LVksu Øk¶V rFkk 

Hkkstiqj dh fif<+;k isafVax dks feyk thvkbZ VSxA  

  
       

 

04-  vkSj] fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us ukSoha ls ckjgoha d{kk rd ds fy, lHkh 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, vikj vkbZMh vfuok;Z fd;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bljks ds ps;jeSu oh- ukjk;.ku us dgk gS fd bljks us ijek.kq ÅtkZ foHkkx 

ds lkFk feydj ,d ,MokaLM vkfVZfQf'k;y ghfVax flLVe fodflr fd;k gS] tks 

ywuj ySaMj dks paæek ds csgn BaMs ekSle ls cpk ldrk gSA csaxyq# esa 

lh,lvkbZvkj&vkjvkbZ,lbZ d‚UDyso dks lacksfèkr djrs gq,] mUgksaus crk;k fd lkSj 

ÅtkZ ls pyus okyk paæ;ku&Fkzh dk ySaMj foØe paæek ij dsoy pkSng fnuksa rd 

gh dke dj ik;k FkkA vc bljks ijek.kq ÅtkZ foHkkx ds lkFk feydj ,slk ywuj 

ySaMj fodflr djus ij dke djsxk] tks paæek ij nks lkS fnuksa rd dke dj ldsA 

vkfVZfQf'k;y ghVj okyk ;g ySaMj paæek ds dBksj ekSle esa Hkh dke dj ldsxkA 

mUgksaus dgk fd blls Hkfo"; ds fe'kuksa esa yacs le; rd enn feysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vle ds tksjgkV esas dy Hkkjrh; ok;qlsuk dk ,-,u&cRrhl foeku  

nq?kZVukxzLr gks x;kA bl nq?kZVuk esa fcgkj ds nks toku lesr ikap lSU; dehZ 'kghn 

gks x;sA gknls esa tku xaokus okyksa esa fcgkj ds 'kqHke dqekj vkSj nkfu'k vkye Hkh 

'kkfey gSaA ¶ykbZV ysf¶VusaV 'kqHke dqekj tgkukckn ftys ds gqyklxat Fkkuk {ks= ds 

cuofj;k xkao ds fuoklh FksA ogha] vfXuohj&ok;q nkfu'k vkye Hkkstiqj ftys ds 

dksbZyoj iz[kaM ds dk;euxj ds jgus okys FksA ok;qlsuk us dgk gS fd nq?kZVuk ds 

dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, tkap lfefr xfBr dh x;h gSA bl chp] j{kk ea=h 

jktukFk flag us dgk gS fd ns'k 'kghnksa ds lkgl vkSj lsok dks ges'kk xoZ ds lkFk 

;kn j[ksxkA mUgksaus 'kghnksa ds ifjtuksa ds izfr xgjh laosnuk O;Dr dh gSA b/kj] 



eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us Hkh bl gknls ij xgjk 'kksd O;Dr fd;k gSA mUgksasus dgk 

fd jk"Vª 'kghnksa dss vnE; lkgl] drZO;fu"Bk vkSj leiZ.k dks lnSo J)kiwoZd Lej.k 

djsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ds rhu ikjaifjd mRiknksa ukyank dh ckou cwVh lkM+h vkSj QSfczd] x;k 

ds iRFkjdêh LVksu Øk¶V rFkk Hkkstiqj dh fif<+;k isafVax dks HkkSxksfyd 

ladsrd&thvkbZ VSx feyk gSA blls bu mRiknksa dks vUrjjk"Vªh; cktkjksa esa ,d ubZ 

igpku feysxhA fcgkj dh bl miyfC/k ij eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us çlUurk O;ä 

dh gSA mUgksaus jkT; ds f'kYidkjksa] cqudjksa] dykdkjksa vkSj lacafèkr laLFkkvksa dks cèkkbZ 

Hkh nh gSA Jh pkSèkjh us dgk fd ;g miyfCèk fcgkj dh le`) lkaL—frd fojklr] 

ikjaifjd dyk&dkS'ky vkSj xzkeh.k çfrHkk dks jk"Vªh; rFkk varjjk"Vªh; Lrj ij ubZ 

igpku fnykus okyh gSA mUgksaus dgk fd jkT; dh yksd dyk] gLrf'kYi vkSj 

gFkdj?kk ijaijk,a fcgkj dh vewY; èkjksgj gSa rFkk thvkbZ VSx feyus ls bu mRiknksa 

dh fof'k"V igpku dks dkuwuh laj{k.k ds lkFk oSfÜod cktkj esa ubZ çfr"Bk çkIr 

gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us ukSoha ls ckjgoha d{kk rd ds lHkh fo|kfFkZ;ksa 

ds fy, vikj vkbZMh cuokuk vfuok;Z dj fn;k gSA lfefr us lHkh ftyk f'k{kk 

inkfèkdkfj;ksa dks bl lacaèk esa i= tkjh djrs gq, rhl twu rd lHkh Nk=ksa dh vikj 

vkbZMh rS;kj djkus dk funZs'k fn;k gSA fcgkj cksMZ us Ldwy çèkkuksa dks fuèkkZfjr 

le;lhek ds Hkhrj lHkh Nk=ksa dh vikj vkbZMh cuokus dh çfØ;k iwjh djus dk 

funZs'k fn;k gSA lkFk gh] ;w&Mk;l dksM ds lkFk vikj vkbZMh dk fooj.k miyCèk 

djkuk Hkh vko';d gksxkA ;g dkjZokbZ f'k{kk ea=ky; ds funZs'kksa ds vuq:i dh tk 

jgh gS] rkfd fo|kfFkZ;ksa dk 'kS{kf.kd fjd‚MZ fMftVy :i ls ,dh—r vkSj lqjf{kr 

j[kk tk ldsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt iVuk fLFkr fo|qr Hkou esa ÅtkZ foHkkx dh ,d 

gtkj nks lkS vBgRrj djksM+ :i;s dh ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl 

djsaxsA Jh pkS/kjh ih,e lw;Z ?kj eq¶r fctyh ;kstuk ds rgr ,d gtkj ikap lkS 

ckjg djksM+ :i;s dh ykxr ls <+kbZ yk[k dqVhj T;ksfr miHkksDrkvksa ds ?kjksa dh Nr 

ij lkSj ÅtkZ la;a= yxkus ds dk;Z dk 'kqHkkjaHk Hkh djsaxsA bl ekSds ij mieq[;ea=h 

fot; dqekj pkS/kjh vkSj fctsUnz izlkn ;kno rFkk ÅtkZ ea=h 'kSys'k dqekj mQZ cqyks 



eaMy Hkh ekStwn jgsaxsA eq[;ea=h vkt gh —f"k foHkkx ds dk;ZØe esa [kjhQ 

egkvfHk;ku nks gtkj NCchl ds rgr fdlku tkx:drk okgu dks gjh >aMh 

fn[kkdj jokuk djsaxsA ;g okgu jkT; ds fofHkUu ftyksa esa tkdj fdlkuksa dks [kjhQ 

Qlyksa dh mUur [ksrh] vkèkqfud —f"k rduhdksa rFkk ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh 

nsxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds nwjn'kÊ usr`Ro esa fiNys ckjg o"kZ esa lcdk lkFk] 

lcdk fodkl] lcdk foÜokl vkSj lcdk ç;kl ds fl)kar ls ns'k esa mYys[kuh; 

çxfr gqbZ gSA vkdk'kok.kh lekpkj] bl volj ij ckjg lky & foÜokl ds] fodkl 

ds] tudY;k.k ds 'kh"kZd ls fo'ks"k J`a[kyk çlkfjr dj jgk gSA vkt ge& ukxfjdksa 

ds thou esa lqxerk ykus ds ljdkj ds dk;ksZa ij è;ku dsafær djsaxsA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ç[;kr vFkZ'kkL=h ,oa Je cktkj fo'ks"kK çksQslj vy[k ukjk;.k 'kekZ dks 

dsaæ ljdkj us ^Je lkaf[;dh mPpLrjh; rduhdh fo'ks"kK lfefr* dk vè;{k fu;qä 

fd;k gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us bl egRoiw.kZ nkf;Ro ds fy, çksQslj vy[k 

ukjk;.k 'kekZ dks cèkkbZ nh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  izns'k ds mUuhl ftyksa rd ekulwu igqap pqdk gSA ekulwu dh mRrjh lhek 

vHkh eqt¶Qjiqj ls gksdj xqtj jgh gSA ekulwu ds izHkko ls dSewj] jksgrkl] 

vkSjaxkckn vkSj vkl&ikl ds ftyksa esa ewlyk/kkj ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa esa izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k 

dh laHkkouk gSA bl nkSjku iVuk] vkSjaxkckn] jksgrkl] csxwljk;] ukyank vkSj 'ks[kiqjk 

lesr pkSng ftyksa esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh xbZ gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg us lhekorÊ ftyksa esa tulkaf[;dh; ifjorZuksa dk 

vè;;u djus dk funZs'k fn;k gSA Jh 'kkg us ,d cSBd ds nkSjku fLFkfr ds vkdyu 

ds fy, lhekorÊ {ks=ksa] egkuxjksa vkSj vkS|ksfxd 'kgjksa dk nkSjk djus dk Hkh funZs'k 

fn;kA dsaæ ljdkj us voSèk vçoklu vkSj vU; vlkekU; dkj.kksa ls gq, 

tulkaf[;dh; ifjorZuksa ds vè;;u vkSj bl leL;k ls fuiVus ds mik; lq>kus ds 

fy, fiNys ekg ,d mPpLrjh; lfefr dk xBu fd;k FkkA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky ysf¶VusaV tujy lsokfuo`Rr lS;~;n vrk gluSu us dgk gS fd [ksy 

O;fDrRo fuekZ.k] usr`Ro {kerk vkSj ekufld n`<+rk ds fodkl ds fy, izHkkoh ek/;e 

gSA mUgksaus iVuk esa [ksy Hkkjrh }kjk vk;ksftr dk;ZØe esa dgk fd [ksy dsoy 

euksjatu dk ek/;e ugha gS cfYd etcwr jk"Vª fuekZ.k dk vk/kkj Hkh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 loksZPp U;k;ky; us dgk gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dks 

f'k{kd ik=rk ijh{kk ikl djuk vfuok;Z gSA ik=rk ijh{kk ikl djus ds fy, vafre 

frfFk bdrhl vxLr nks gtkj vV~BkbZl fu/kkZfjr dh x;h gSA b/kj] f'k{kk ea=h 

fefFkys'k frokjh us dgk fd os bl vkns'k dk v/;;u dj jgs gSa vkSj lqizhe dksVZ ds 

fn'kk&funsZ'kksa ds ikyu ds fy, ,D'ku Iyku rS;kj fd;k tk,xkA 

&&&lkmaM ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds lHkh ftyksa esa cus dsUnzksas ij vkt e| fu"ksèk flikgh] d{kiky vkSj 

pyar nLrk flikgh HkrhZ ds fy, fyf[kr ijh{kk nks ikfy;ksa esa vk;ksftr dh tk jgh 

gSA dsUæh; flikgh p;u i"kZn us crk;k fd bl ijh{kk ds ek/;e ls pkj gtkj nks 

lkS ls vf/kd inksa ij cgkyh gksxhA bu inksa ij cgkyh ds fy, vxyh ijh{kk l=g 

twu dks Hkh gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

LokLF; ea=h fu'kkar dqekj us cky ân; ;kstuk ds rgr dy cRRkhl cPpksa 

dks vgenkckn ds fy, jokuk fd;kA vgenkckn esa tUetkr ân; jksx ls ihfM+r 

cPpksa dk csgrj vkSj fu%'kqYd bykt fd;k tk;sxkA LokLF; foHkkx ds vuqlkj] cky 

ân; ;kstuk ds rgr vc rd rhu gtkj ,d lkS ,d cPpksa dk lQy bykt 

djk;k tk pqdk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ifjogu foHkkx ds lfpo jkt dqekj us dgk gS fd okguksa esa izs'kj gkWuZ vkSj 

eYVhV~;wUM gkWuZ yxkus okyksa ds f[kykQ dkjZokbZ dh tk;sxhA mUgksaus dgk fd izs'kj 

gkWuZ vkSj V~;wUM gkWuZ cspus okys izfr"Bkuksa ij Hkh dkjZokbZ gksxhA ifjogu lfpo us 

dgk fd blds bLrseky ij jksd yxkus ds fy, jkT;O;kih fo'ks"k tkap vkSj izorZu 

vfHk;ku pykus dk Hkh funsZ'k fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkbZlhlh efgyk Vh&V~osaVh fo'o di esa vkt Hkkjr vius vfHk;ku dh 

'kq:vkr ikfdLrku ds lkFk eSp ls djsxkA xzqi , dk ;g eSp cfeZa?ke ds ,tcsLVu 

esa Hkkjrh; le;kuqlkj 'kke lkr cts ls 'kq: gksxkA Hkkjr vkSj ikfdLrku dh efgyk 

Vheksa ds chp vc rd [ksys x, lksyg Vh&V~osaVh varjjk"Vªh; eqdkcyksa esa Hkkjr us 

rsjg eSpksa esa thr ntZ dh gS] tcfd ikfdLrku dks dsoy rhu eSpksa esa lQyrk feyh 

gSA ogha] vkt ,d vU; eSp esa uhnjySaM~l dk eqdkcyk caxykns'k ls gksxkA ;g eSp 

Hkkjrh; le;kuqlkj lqcg lk<+s nl cts ls 'kq: gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us vkbZvkbZVh iVuk dh fjiksVZ ij lq[khZ yxk;h gS& jkT; ds rsbZl 

cM+s iqyksa dh fLFkfr csgn xEHkhjA nl ij py jgk gS dkeA  

izHkkr [kcj us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS& fcgkj ds fodkl 

ds fy, lHkh dks chl ?kaVs djuk gksxk dkeA  

nSfud tkxj.k dk 'kh"kZd gS& vkbZlhch,e felkbZyksa dks Hkh ekj fxjk;sxk 

HkkjrA MhvkjMhvks us fd;k lQy ijh{k.kA     

nSfud HkkLdj us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dh ;k=k ls tqM+h [kcj ij fy[kk gS& 

Ýakl ls ckjg le>kSrs laHko] jQky ds lkslZ dksM ysus ij Hkh gksxh ckrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  bljks çeq[k oh ukjk;.ku us dgk& Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu pk¡n ij 

nks lkS fnu rd dke djus esa l{ke ySaMj fodflr dj jgk gSA  

 

02-  vle ds tksjgkV esa ok;q lsuk foeku nq?kZVuk esa tgkukckn ds 'kqHke dqekj 

vkSj Hkkstiqj ds nkfu'k vkye lesr ikap toku 'kghnA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

us trk;k 'kksdA  

    

03-  ukyank dh ckou cwVh lkM+h vkSj QSfczd] x;k ds iRFkjdêh LVksu Øk¶V rFkk 

Hkkstiqj dh fif<+;k isafVax dks feyk thvkbZ VSxA  

  
       

 

04-  vkSj] fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us ukSoha ls ckjgoha d{kk rd ds fy, lHkh 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, vikj vkbZMh vfuok;Z fd;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


