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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & fodflr Hkkjr ds lius dks lkdkj djus esa 

dsUæ vkSj jkT; ljdkjksa dk lkewfgd ç;kl egRoiw.kZA   

  
  

02  fo/kku ifj"kn dh nl lhVksa ds fy, lHkh mEehnokj fufoZjks/k fuokZfprA 

,UkMh, ds [kkrs esas ukS vkSj egkxBca/ku ds [kkrs esa vkbZ ,d lhVA  

  

03- lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us dgk& ljdkj lhekorÊ {ks=ksa esa 

vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu dh igqap etcwr djus dk ç;kl dj jgh gSA 

   
 

04- vkSj] fcgkj esa ekulwu us nh nLrdA fd'kuxat ds rS;~ciqj esa fjdkWMZ ,d lkS 

vM+rkyhl feyhehVj ckfj'k gqbZA  

 

  

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd oSf'od vfLFkjrk ds nkSj esa Hkh Hkkjr] 

vkRefoÜokl vkSj –<+ ladYi ds lkFk fodkl iFk ij vxzlj gSA Jh eksnh us ubZ 

fnYyh esa jk"Vªifr Hkou esa uhfr vk;ksx dh X;kjgoha 'kklh ifj"kn dh cSBd dh 

vè;{krk djrs gq, ;g ckr dghA iz/kkuea=h us dgk fd ns'k fodflr Hkkjr ds y{; 

dh vksj vxzlj gks jgk gS] ,sls esa dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa dh lkewfgd ftEesnkjh 

vkSj c<+ tkrh gSA Jh eksnh us dgk fd jkT;ksa ds chp lg;ksx] laokn vkSj fopkjksa dk 

vknku&çnku gksuk pkfg,A mUgksaus dgk fd uhfr vk;ksx blesa lg;ksx ds fy, 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS] rkfd lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds chp 

fopkjksa dk leqfpr vknku&çnku gks lds vkSj fodflr Hkkjr ds y{; dh fn'kk esa 

lkewfgd ç;klksa dks cy feysA cSBd esa fcgkj ds eq[;ea=h lezkV pkS/kjh lesr lHkh 

jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ds eq[;ea=h] jkT;iky vkSj mijkT;iky 'kkfey FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kku ifj"kn dh nl lhVksa ds fy, lHkh mEehnokj fufoZjks/k fuokZfpr 

gq, gSaA f}okf"kZd pquko ds rgr ukS vkSj ,d lhV ds mipquko ds fy, ukekadu 

okilh dh le; lhek lekIr gksus ds ckn bu lHkh mEehnokjksa ds fufoZjks/k fuokZpu 



dh ?kks"k.kk dh x;hA lHkh izR;kf'k;ksa dks thr dk izek.k i= lkSai fn;k x;k gSA ,d 

fjiksVZ--- 

&&fjiksVZ&&  

nl lhVksa ij gq, pquko esa ,uMh, ds [kkrs esa ukS tcfd egkxBca/ku ds [kkrs esa ,d lhV vkbZ gSA Hkktik ls 

Hkkstiqjh fQYeksa ds tkus&ekus vfHkusrk iou flag] lat; e;w[k] vfuy dqekj Bkdqj vkSj 'khyk iafMr dks thr feyh gSA 

ogha] tn;w ls LokLF; ea=h fu'kkar] Hkkjrh esgrk] f'kojkuh nsoh iztkifr vkSj yyu izlkn fot;h gq, gSaA yyu izlkn iwoZ 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds bLrhQs ls fjDr gqbZ lhV ds fy, mEehnokj FksA pquko esa yksd tu'kfDr ikVhZ&jkefoykl ls 

ikVhZ ds dk;Zokgd izns'k v/;{k v'kjQ valkjh dks thr feyh gSA egkxBca/ku dh vksj ls ,d lhV ij jktn ds lquhy 

dqekj flag fot;h gq, gSaA fuf/k Jh] vkdk'kok.kh lekpkj iVukA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

thr dk izek.k i= ysus ds ckn LokLF; ea=h fu'kkar us dgk fd os fcgkj dks 

fodflr vkSj le`) cukus ds fy, dke djsaxsA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

 jktn ds uofuokZfpr fo/kku ik"kZn lquhy dqekj flag us dgk fd os ikVhZ dh 

vis{kkvksa ij [kjk mrjus dk iz;kl djsaxsA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us dgk gS fd lhekorÊ {ks=ksa esa lapkj 

O;oLFkk dks etcwr djus ds fy, ljdkj vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds 

vk/kqfudhdj.k ds fy, izfrc) gSA t;iqj esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk 

fd vxys ,d gtkj fnuksa esa ekLVj Iyku cukdj vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu dk 

dk;kdYi fd;k tk,xkA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

eSa fuosnu d:axk vkdk'kok.kh ds lHkh lkfFk;ksa ls vkSj fo'ks"kdj Mhth lkgc ls] jktho th ls vkSj gekjs çlkj 

Hkkjrh ds ps;jeSu Jh çlwu tks'kh th lsA fd vc ge ,d u, rjhds ls lksps vkdk'kok.kh ds ckjs esaA ge vkt ds le; ds 

fglkc ls vkdk'kok.kh dks fMftVy QLZV vkSj gkbZij yksdy bu nks lw=ksa esa ckaèksaA tks Hkh fMftVy IysVQ‚eZ gekjs vkt 

vosyscy gSa viuk [kqn dk osOl vksVhVh gS ml IysVQ‚eZ dks ;wt djsaA yksdy vkVZ] yksdy laLdf̀r] yksdy [kkuiku dks 

vkxs ykus dk ;s cgqr cM+k IysVQ‚eZ cuk,a vxys ,d gtkj fnuksa esa ,d ekLVj Iyku cuk ds vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu dk 

iwjk  VªkalQ‚eZs'ku djsaA vkidks iwjk ÝhMe gS] tks vki dgksxs oks i‚fylh cusxhA i‚fylh cukus okys vki] bEiyhesaV djus 

okys vkiA               

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT; ljdkj us dgk gS fd ljdkjh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds dksfpax] futh 

V~;w'ku vkSj O;kolkf;d laLFkkuksa esa dke djus ij muds f[kykQ dkjZokbZ dh 

tk,xhA ek/;fed f'k{kk funs'kd lTtu vkj- us bl laca/k esa lHkh ftyk f'k{kk 

inkf/kdkfj;ksa dks i= fuxZr fd;k gSA i= esa dgk x;k gS fd ,sls f'k{kdksa ds f[kykQ 

dBksj vkSj vuq'kklfud dkjZokbZ dh tk,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx us jktLo egkvfHk;ku ds rgr izkIr vkosnuksa 

ds fuiVkjs ds fy, vkt ls lHkh vapyksa esa fo'ks"k vfHk;ku dh 'kq:vkr dh gSA l=g 

twu rd pyus okys bl vfHk;ku ds nkSjku fN;kyhl yk[k vkosnuksa ds fu"iknu dk 

y{; j[kk x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us ty thou fe'ku & Vw IokbaV&vks ds rgr dsaæ ljdkj ds 

lkFk le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, gSaA iVuk esa vk;ksftr dk;ZØe esa foHkkxh; 

lfpoksa us le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd,A yksd LokLF; vfHk;a=.k ea=h lat; 

dqekj flag us crk;k fd bl ;kstuk ds rgr ty ladV çHkkfor {ks=ksa esa is;ty 

vkiwfrZ dk foLrkj fd;k tk,xk rFkk NwVs gq, Vksyksa vkSj cfLr;ksa rd uy&ty 

lqfoèkk igqapkbZ tk,xhA mUgksaus dgk fd jkT; esa LoPN is;ty miyCèk djkus ds 

fy, dsaæ ljdkj ls vBkjg gtkj vkB lkS pkSjkuos djksM+ #i;s miyCèk djkus dk 

vuqjksèk fd;k x;k gSA bl jkf'k ls vklZsfud] ¶yksjkbM vkSj vk;ju çHkkfor {ks=ksa esa 

Hkh 'kq) is;ty miyCèk djk;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iVuk ds Mqejh esa ,d lkS ,dM+ esa [ksy flVh dk fuekZ.k fd;k tk,xkA blls 

lacaf/kr izLrko ftykf/kdkjh vkSj ftyk Hkw&vtZu inkf/kdkjh dks Hkstk tk pqdk gSA 

[ksy ea=h Js;lh flag us vkt foHkkxh; leh{kk cSBd ds nkSjku ;g tkudkjh nhA 

mUgksaus crk;k dgk fd vjoy] e/ksiqjk vkSj fd'kuxat ftys esa ianzg twu ls lsaVj 

vkWQ ,DlhysaLk 'kq: gks tk,xkA lkFk gh lhoku] eqaxsj vkSj teqbZ esa QqVckWy ds fy, 

lsaVj vkWQ ,Dlhyasal cuk, tk;saxsA cSBd esas chlhlhvkbZ }kjk p;fur fcgkj ds 



f[kykfM+;ksa dks ^esMy ykvks&ukSdjh ikvks^ ;kstuk ds rgr 'kkfey djus ds izLrko 

ij Hkh ppkZ gqbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj esa ekulwu us nLrd ns nh gh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj nf{k.k&if'pe ekulwu fd'kuxat] vjfj;k] lqikSy] iwf.kZ;k] dfVgkj vkSj 

e/kqcuh ftys esa igaqap pqdk gSA bl ckj ekulwu vius r; le; ls Ng fnu igys 

fcgkj igqapk gSA foHkkx us dgk gS fd ekulwu ds izlkj dh vuqdwy ifjfLFkfr;ka cuh 

gq;h gSa vkSj vxys nks ls rhu fnuksa ds nkSjku iwjs jkT; esa ekulwu dh ckfj'k 'kq: gks 

tk,xhA b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ekulwu ds izHkko ls fd'kuxat ftys esa 

cgqr Hkkjh ckfj'k ntZ dh x;hA ftys ds rS;~ciqj esa fjdkWMZ ,d lkS vM+rkyhl 

feyhehVj ckfj'k gq;h gSA foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd dy jkT; ds 

vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dh laHkkouk gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] ckfj'k ds nkSjku otzikr dh ?kVuk esa eèksiqjk ftys ds [kkiqj iapk;r ds 

ijsy xkao esa ,d naifr dh ekSr gks xbZA xzkeh.kksa us crk;k fd naifr eDdk Qly 

dh rS;kjh ds fy, [ksr esa x, Fks vkSj mlh nkSjku ;g ?kVuk gqbZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZsPp U;k;ky; us ,d ,sfrgkfld QSlys esa dgk gS fd x`fgf.k;ksa dk dk;Z 

dsoy ?kjsyw dkedkt rd lhfer ugha gS] cfYd os ifjokjksa vkSj Hkkoh ihf<+;ksa ds 

fuekZ.k esa vrqyuh; ;ksxnku nsrh gSaA U;k;ky; us dgk fd ?kj dk çcaèku djus okyh 

efgykvksa dks dsoy x`fg.kh dgdj lacksfèkr ugha fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd ;g 'kCn 

lekt esa muds ;ksxnku dks de vkadrk gSA U;k;ewfrZ lat; djksy vkSj ,u 

dksfVÜoj flag dh ihB us bl ckr ij tksj fn;k fd ns[kHkky vkSj ?kj ds çcaèku 

lfgr ?kjsyw dke vR;ar egRoiw.kZ gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkfFkZd vijk/k bdkbZ dh Vhe us gkthiqj uxj ifj"kn ds ys[kkiky euh"k 

dqekj ds nks fBdkuksa ij Nkisekjh dh gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj muds gkthiqj 



ds ckxeyh fLFkr vkokl vkSj uxj ifj"kn dk;kZy; ifjlj fLFkr ljdkjh vkokl 

ij Nkisekjh dh x;hA vk; ls vf/kd laifRr ds ekeys esa ;g dkjZokbZ dh x;h gSA 

Nkisekjh ds nkSjku yk[kksa #i;s ewY; ds vkHkw"k.k] vkyh'kku ?kj] laifRRk ds dkxtkr 

vkSj okgu cjken fd;s x,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj dh çeq[k igy çèkkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds rgr ,uVhihlh 

ck<+ esa vM+rkyhl çf'k{kqvksa çf'k{k.k çkjaHk gks x;k gSA baMD'ku dk;ZØe esa ,uVhihlh 

ck<+ ds dk;Zdkjh funs'kd lh lR; jke —".kk us çf'k{kqvksa dks lacksfèkr djrs gq, mUgsa 

lh[kus vkSj is'ksoj fodkl ds bl volj dk Hkjiwj ykHk mBkus ds fy, çsfjr fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; lQkbZ deZpkjh vk;ksx ds iwoZ mik/;{k ccu jkor us iVuk ds cksfjax 

jksM esa esu gksy dh lQkbZ ds nkSjku ,d etnwj dh ekSr vkSj ,d vU; ds chekj 

gksus ds ekeys essa jkT; ljdkj ls rhl yk[k #i;s eqvkots dh ekax dh gSA lkFk gh 

mUgksaus nksf"k;ksa ij xSj bjknru gR;k dk ekeyk ntZ djus dh Hkh ekax dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds Msgjh fLFkr iqfyl çf'k{k.k dsaæ esa nkSM+ ds nkSjku ikap 

çf'k{kq toku Hkh"k.k xeÊ ds pyrs csgks'k gks x,A buesa ls ,d çf'k{kq flikgh Jhjke 

dqekj dh iVuk ,El esa bykt ds nkSjku ekSr gks xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ckadk ftys ds jtkSu Fkkuk {ks= varxZr dBjax xkao esa voS/k ckyw [kuu ds 

f[kykQ dkjZokbZ djus igqaph [kuu foHkkx dh Vhe ij ckyw ekfQ;k us geyk dj 

fn;kA bl geys esa ,d toku ?kk;y gks x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe paikj.k ftys ds cxgk iqfyl ftyk ls Qslcqd ij gfFk;kj lax QksVks 

ok;jy djus ds ekeys esa rhu vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh gq;h gSA buds ikl ls ,d 

ns'kh fiLrkSy Hkh cjken fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cDlj ftys ds Mqejkao vkSj jktiqj ç[kaM esa fo'ks"k /kkokny us Nkisekjh 

vfHk;ku pykdj pkj cky Jfedksa dks eqä djk;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftys ds t;uxj esa iqfyl us xqIr lwpuk ds vkèkkj ij Nkisekjh dj 

rhu voS/k ykWVjh dkjksckfj;ksa dks jaxsgkFk fxj¶rkj fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk ds ,lih cfyjke dqekj pkSèkjh us vkt vkWijs'ku eqLdku ds rgr 

iPphl yksxksa ds xqe'kqnk eksckbZy mUgasa lkSaisA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ds fdyk ifjlj fLFkr buMksj LVsfM;e esa vkt ls pkj fnolh; iqLrd 

esys dh 'kq:vkr gqbZA esys esa fofHkUu izdk'kdksa us vius LVkWy yxk, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & fodflr Hkkjr ds lius dks lkdkj djus esa 

dsUæ vkSj jkT; ljdkjksa dk lkewfgd ç;kl egRoiw.kZA   

  
  

02  fo/kku ifj"kn dh nl lhVksa ds fy, lHkh mEehnokj fufoZjks/k fuokZfprA 

,UkMh, ds [kkrs esas ukS vkSj egkxBca/ku ds [kkrs esa vkbZ ,d lhVA  

  

03- lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us dgk& ljdkj lhekorÊ {ks=ksa esa 

vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu dh igqap etcwr djus dk ç;kl dj jgh gSA 

   
 

04- vkSj] fcgkj esa ekulwu us nh nLrdA fd'kuxat ds rS;~ciqj esa fjdkWMZ ,d lkS 

vM+rkyhl feyhehVj ckfj'k gqbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 

 


