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01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us fodflr Hkkjr jkstxkj ;kstuk ds varxZr nks gtkj 

pkj lkS djksM+ #i;s dh çksRlkgu jkf'k forfjr dhA 

  
  

02  dsanzh; jsy ,oa lwpuk izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us dgk & fcgkj esa cqysV 

Vªsu ifj;kstuk ds rgr iVuk ls fnYyh dk lQj pkj ?kaVs bdrkyhl feuV 

esa gksxk iwjkA 

 

03- eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk & LVkVZvi vkSj m|ksxksa ds fodkl ds fy, 

^fcgkj Vsd* iksVZy dk gksxk fuekZ.kA vxys ikap lky esa ns'k dk vkS|ksfxd 

gc cusxk fcgkjA  

 
 

04- vkSj] jktLo ea=h fnyhi tk;loky us Hkz"Vkpkj vkSj vfu;ferrkvksa ds ekeyksa 

esa nl vfèkdkfj;ksa ds f[kykQ foHkkxh; dkjZokbZ dh nh Lohd`frA 

  

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd fiNys ckjg o"kksZa esa ljdkj dh i‚fylh 

vkSj QSlyksa us iwjs ns'k esa yxkrkj u, jkst+xkj ds ekSds cuk, gSaA Jh eksnh ubZ 

fnYyh esa ih,e fodflr Hkkjr jkstxkj ;kstuk ds rgr nks gt+kj pkj lkS djksM+ 

#i;s dh çksRlkgu jkf'k forfjr djus ds ckn vk;ksftr lHkk dks lacksf/kr dj jgs 

FksA mUgksaus dgk fd ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa ls ns'k fodkl iFk ij rsth ls 

vxzlj gSA  

&&lkmaM ckbV&& 

 

çèkkuea=h us dgk fd fodflr Hkkjr dk jkLrk ;qokvksa ds liuksa] muds dkS'ky 

vkSj muds lkeF;Z ls gksdj tkrk gSA Jh eksnh us dgk fd fodflr Hkkjr jkst+xkj 

;kstuk dh enn ls vc rd djhc lRrj yk[k ukSdfj;ka l`ftr gqbZ gSaA 

 

&&lkmaM ckbV&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dssanzh; jsy ea=h vf'ouh oS".ko us vkt Nijk ls vkuan fogkj ds fy, ubZ 

lkIrkfgd Vªsu dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA blls fcgkj lfgr iwokZapy ds 



yksxksa dk fnYyh tkuk vklku gks tk,xkA bl volj ij eq[;ea=h lezkV pkS/kjh] 

lkaln jktho izrki :<+h vkSj vU; x.kekU; yksx Hkh mifFkr FksA mn~?kkVu lekjksg 

dks lacksf/kr djrs gq, Jh oS".ko us dgk fd vkus okys le; esa fcgkj dks cqysV Vªsu 

ifj;kstuk dk Hkh ykHk feysxkA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

b/kj] dsanzh; ea=h vkSj eq[;ea=h us ftys ds e<+kSjk fLFkr yksdkseksfVo IykaV esa 

rS;kj bD;kouosa jsy batu dks la;qDr :i ls gjh >aMh fn[kkdj vÝhdh ns'k fxuh 

ds fy, jokuk fd;kA e<+kSjk ls jokuk fd;k x;k ;g batu igys eqanzk iksVZ igqapsxkA 

ogka ls leqnzh ekxZ ds tfj, bls fxuh Hkstk tk,xkA esd bu bafM;k ds rgr cuk 

;g batu Hkkjh eky <qykbZ ds fy, fMtkbZu fd;k x;k gSA Jh oS".ko us crk;k fd 

bl ifj;kstuk ls fcgkj dks yxHkx ,d gtkj djksM+ #i;s dk jktLo çkIr gqvk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; jsy] lwpuk ,oa çlkj.k rFkk bysDVª‚fuDl ,oa lwpuk çkS|ksfxdh ea=h 

vf'ouh oS".ko us iVuk fLFkr l‚¶Vos;j VsDuksy‚th ikdZ v‚Q bafM;k ls tqM+s dk;ksZa 

dh leh{kk dhA bl volj ij eq[;ea=h lezkV pkS/kjh Hkh ekStwn FksA Jh oS".ko us 

dgk fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds usr̀Ro esa fMftVy bafM;k] uokpkj] rduhd vkSj 

m|ferk ds ekè;e ls u, Hkkjr dh etcwr uhao j[kh tk jgh gSA mUgksaus dgk fd 

vkbZVh vkSj LVkVZvi bdksflLVe dks l'kä cukdj fcgkj fodflr jkT; ds fuekZ.k 

dh fn'kk esa rst+h ls vkxs c<+ jgk gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk gS fd fcgkj esa LVkVZvi vkSj m|ksxksa dks c<+kok 

nsus ds fy, tYn gh fcgkj Vsd iksVZy cuk;k tk,xkA mUgksaus dgk fd jkT; dks 

vxys ikap o"kksZa esa m|ksxksa ds çeq[k dsaæ ds :i esa fodflr fd;k tk,xk vkSj ;qokvksa 

dks LVkVZvi ds ekè;e ls jkstxkj l`tu ds fy, gjlaHko lgk;rk nh tk,xhA iVuk 

ds jkthouxj fLFkr l‚¶Vos;j VsDuksy‚th ikdZ v‚Q bafM;k esa vk;ksftr dk;ZØe 

dks lacksfèkr djrs gq, eq[;ea=h us ;g ckr dghA eq[;ea=h us dgk fd jkT; ljdkj 

m|ksx LFkkiuk esa vkus okyh ckèkkvksa dks rsth ls nwj dj jgh gS rFkk fuos'k ds fy, 

vuqdwy okrkoj.k rS;kj fd;k tk jgk gSA mUgksaus crk;k fd lg;ksx iksVZy vkSj 



lg;ksx f'kfojksa ds ekè;e ls yksxksa dh leL;kvksa ds lekèkku dh çHkkoh O;oLFkk dh 

xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us vkt iVuk esa uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx dh 

,d lkS lRrkou ;kstukvksa dk ohfM;ks dkWUÝsal ds ek/;e ls mn~?kkVu vkSj 

f'kykU;kl fd;kA bl volj ij mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh vkSj fctsUnz izlkn 

;kno rFkk uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx ds ea=h uhrh'k feJk Hkh mifLFkr jgsA 

iVuk LekVZ flVh ds dqy ukS çkstsDV~l dks dk;ZØe esa 'kkfey fd;k x;k gSA iVuk 

ds pfpZr ifj;kstukvksa esa ehBkiqj esa NCchl gtkj oxZQqV {ks= esa rS;kj d‚eu lfoZl 

lsaVj dk mn~?kkVu fd;k x;k gSA blds vykok iVuk esa fxx odZlZ ds fy, nks ,lh 

ykmat dk Hkh mn~?kkVu gqvk gSA eq[;ea=h us nh?kk ls lH;rk }kj rd fodflr fjoj 

ÝaV ifj;kstuk dk Hkh mn~?kkVu fd;kA ;gka ftx&tSx ikdZ cuk;k x;k gSA uxj 

fodkl foHkkx dh ;g ifj;kstuk,a iVuk 'kgj dks vkèkqfud Lo:i nsus dh fn'kk esa 

egRoiw.kZ dne ekuh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

iVuk esa jktLo ,oa Hkwfe lqèkkj ea=h fnyhi dqekj tk;loky us Hkz"Vkpkj] 

fjÜor[kksjh vkSj ç'kklfud vfu;ferrkvksa ds vkjksi esa nl vfèkdkfj;ksa ds fo#) 

naMkRed ,oa foHkkxh; dkjZokbZ dks Loh—fr nh gSA Jh tk;loky us dgk gS fd 

foHkkx esa Hkz"Vkpkj ds çfr thjks V‚yjsal dh uhfr ds rgr dkjZokbZ tkjh jgsxhA 

iVuk flVh dh Hkwfe lqèkkj mi lekgrkZ vfHkyk"kk flUgk ij nkf[ky&[kkfjt vihy 

okn ds fu"iknu ds cnys ianzg yk[k #i;s fjÜor ysus ds vkjksi esa vkjksi i= xfBr 

dj fuyacu dh vuq'kalk dh xbZ gSA ogha] gkthiqj ds rRdkyhu vapykfèkdkjh eqdqy 

dqekj >k] fd'kuxat lnj ds vapykfèkdkjh jkgqy dqekj rFkk if'pe paikj.k ds 

cxgk&,d dh vapykfèkdkjh ueZnk JhokLro lfgr dbZ vfèkdkfj;ksa ds fo#) Hkh 

foHkkxh; dkjZokbZ 'kq: dh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

frjgqr {ks= ds iqfyl mi&egkfujh{kd us dk;Z esa ykijokgh ds vkjksi esa 

f'kogj ftys ds rfj;kuh Fkkukè;{k fou; dqekj dks fuyafcr dj fn;k gSA b/kj] 



lqikSy ds iqfyl v/kh{kd us izrkixat Fkkuk ds eky[kkuk ls izfrcaf/kr dQ lhji dks 

voS/k :i ls cspus ds vkjksi esa Fkkuk/;{k /kesZZUnz dqekj dks fuyafcr dj fn;k gSA 

ogha] pkSdhnkj jkgqy dqekj lfgr pkj iqfyldfeZ;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us yxHkx ,d n'kd ckn xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa U;wure 

ewY;kadu iath&,eohvkj ;kuh lfdZy jsV c<+k fn;k gSA fuca/ku foHkkx }kjk tkjh 

vf/klwpuk ds vuqlkj xzkeh.k {ks=ksa esa ;g nj vkSlru ,d n'keyo Ng xquk] tcfd 

'kgjh {ks=ksa esa yxHkx nksxquh dj nh xbZ gSA lfdZy jsV c<+us ls tehu dh jftLVªh 

vkSj LVkai 'kqYd Hkh egaxs gksaxsA ubZ O;oLFkk ds rgr vc gj o"kZ ,eohvkj esa Lor% 

ikap çfr'kr dh o`f) gksxh vkSj izR;sd rhu lky ij bldh leh{kk dh tk,xhA 

foHkkxh; ea=h enu lguh us dgk fd lfdZy jsV c<+us ls Hkwfe vfèkxzg.k ds ekeyksa 

esa fdlkuksa dks vfèkd eqvkotk feysxkA mUgksaus crk;k fd efgykvksa ds uke laifÙk 

jftLVªh ij feyus okyh NwV c<+kdj 'kwU; n'keyo ikap çfr'kr dj nh xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ijh{k.k ,tsalh&,uVh, us jfookj dks gksus okyh uhV&;wth iquiZjh{kk esa 

'kkfey gksus okys mEehnokjksa ds fy, ,d vkfèkdkfjd OgkV~l,i lapkj pSuy 'kq: 

fd;k gSA ,uVh, us Li"V fd;k gS fd lHkh vkfèkdkfjd OgkV~l,i lans'k dsoy mlds 

lR;kfir uacj& ukS ,d lkr vkB nks lkr ukS vkB 'kwU; nks vkB lkr ds ekè;e ls 

Hksts tk,axsA ,tsalh us mEehnokjksa dks lykg nh gS fd ,uVh, ls Hksts x, fdlh Hkh 

lans'k ij Hkjkslk djus ls igys uhys lR;kiu fpà vkSj jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh uke dh 

tkap dj ysaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

njHkaxk esa bDdhl twu dks gksus okyh uhV&;wth iquiZjh{kk ds vH;fFkZ;ksa dh 

lqfoèkk ds fy, fo'ks"k cl lsok pykbZ tk,xhA ftykfèkdkjh ds funZs'k ij fcgkj jkT; 

iFk ifjogu fuxe }kjk fnYyh eksM+ cl iM+ko vkSj njHkaxk jsyos LVs'ku ls fofHkUu 

ijh{kk dsaæksa rd nl clksa dk ifjpkyu fd;k tk,xkA ftyk ifjogu inkfèkdkjh us 

crk;k fd clsa lqcg ukS cts ls nksigj ,d cts rd rFkk 'kke ikap cts ls lkr cts 

rd fuèkkZfjr ekxksZa ij pysaxh] ftlls ijh{kkfFkZ;ksa dks ijh{kk dsaæksa rd igqapus esa 

lqfoèkk gksxhA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

—f"k ea=h fot; dqekj flUgk us iVuk ds ckesrh lHkkxkj esa rhu fnolh; 

vke egksRlo dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij cM+h la[;k esa vke mRiknd fdlku] 

m|ku fo'ks"kK vkSj vke foØsrk ekStwn jgsA egksRlo esa vke dh fofHkUu çtkfr;ksa 

dh çn'kZuh yxkbZ xbZ gS] tgka fdlkuksa vkSj vke çsfe;ksa dks vyx&vyx fdLeksa ds 

vkeksa dh tkudkjh nh tk jgh gSA dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, Jh flUgk us dgk 

fd fcgkj esa vke dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, jkT; ljdkj yxkrkj ç;kl dj 

jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jkT; esa vxys pkj ls ikap fnuksa ds nkSjku ekWulwu ds izlkj dh vuqdwy 

ifjfLFkfRk;ka cuh gq;h gSA ekSle foKku dsanz] iVuk us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

jkT; ds mRrj&iwoZ vkSj nf{k.k&iwoZ esa fLFkr ftyksa ds dqN LFkkuksa ij rst gok ds 

lkFk ckfj'k dh laHkkouk trkbZ gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

b/kj] foHkkx us ckadk] njHkaxk] iVuk] iwf.kZ;k] lgjlk vkSj leLrhiqj lfgr 

vU; ftyksa esa vxys nks ?kaVksa ds nkSjku rst gok ds lkFk ckfj'k dh laHkkouk trkbZ 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftys ds jkex<+ ç[kaM fLFkr jktdh;—r eè; fo|ky;] Mgjd us 

LoPN ,oa gfjr fo|ky; jSafdax esa jk"Vªh; Lrj ij pkSalBoka LFkku çkIr fd;k gSA 

ns'kHkj ds yxHkx pkSng yk[k ipgRrj gtkj fo|ky;ksa dk ewY;kadu fd;k x;k Fkk] 

ftuesa ls ,d lkS bD;kuos fo|ky;ksa dk p;u jk"Vªh; jSafdax ds fy, fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

 

01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us fodflr Hkkjr jkstxkj ;kstuk ds varxZr nks gtkj 

pkj lkS djksM+ #i;s dh çksRlkgu jkf'k forfjr dhA 

  
  

02  dsanzh; jsy ,oa lwpuk izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us dgk & fcgkj es a cqysV 

Vªsu ifj;kstuk ds rgr iVuk ls fnYyh dk lQj pkj ?kaVs bdrkyhl feuV 

esa gksxk iwjkA 



 

03- eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk & LVkVZvi vkSj m|ksxksa ds fodkl ds fy, 

^fcgkj Vsd* iksVZy dk gksxk fuekZ.kA vxys ikap lky esa ns'k dk vkS|ksfxd 

gc cusxk fcgkjA  

 
 

04- vkSj] jktLo ea=h fnyhi tk;loky us Hkz"Vkpkj vkSj vfu;ferrkvksa ds ekeyksa 

esa nl vfèkdkfj;ksa ds f[kykQ foHkkxh; dkjZokbZ dh nh Lohd`frA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


