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01- jkT; esa ikap u;s futh fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk dh tk;sxhA eaf=eaMy dh 

cSBd esa izLrko dks feyh Lohd`frA  
    

02  izns'k ds lHkh iapk;rksa esa izR;sd ekg ds vafre jfookj dks euk;k tk;sxk 

iapk;r fodkl fnolA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vV~BkbZl twu dks djsaxs 

dk;ZØe dk 'kqHkkjaHkA    

   

03- dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp jkT;Hkj esa dsasanzh; p;u i"kZn dh flikgh HkrÊ 

ijh{kk 'kkafriwoZd lEiUUkA 
   

04- vkSj] ekSle foHkkx us iVuk] HkHkqvk] jksgrkl] lesr jkT; ds nf{k.k&if'pe 

Hkkxksa ds dbZ ftyksa esa yw dk vyVZ tkjh fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us mPp f'k{kk ds foLrkj ds fy, ikap ftyksa esa ikap u;s futh 

fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk ,oa lapkyu dks Lohd`fr nh gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh 

v/;{krk esa vkt gqbZ dSfcusV dh cSBd esa bl vk'k; dk izLrko ikfjr fd;k x;kA 

e/kqcuh esa 'kkatk fo'ofo|ky;] uoknk eas ,l, fo'ofo|ky;] iVuk esa fgeky; 

fo'ofo|ky;] vkSjaxkckn esa lhr ;ksx fo'ofo|ky; vkSj lhoku esa ,d fo'ofo|ky; 

dh LFkkiuk ,oa lapkyu dks eatwjh nh x;h gSA jkT; eaf=eaMy us ,d vU; egRoiw.kZ 

QSlys esa Hkkstiqj ftys ds 'kkgiqj Fkkuk {ks= ds fcyksVh xkao esa gqbZ dfFkr iqfyl 

eqBHksM+ ekeys dh U;kf;d tkap ds fy, iVuk mPp U;k;ky; ds lsokfuo`r U;k;k/kh'k 

fouksn dqekj flUgk dh v/;{krk esa vk;ksx ds xBu dks Hkh Lohd`fr nh gSA dSfcusV 

esa jkT; esa fodflr Hkkjr th jkt th ;kstuk dh fuxjkuh ds fy, fcgkj jkT; 

xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ifj"kn ds xBu vkSj xUuk m|ksx fuos'k izksRlkgu uhfr nks 

gtkj NCchl dks Hkh eatwjh nh gSA dSfcusV cSBd esa dqy iSarkyhl izLrkoksa dks 

Lohd`fr nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us gj eghus ds vafre jfookj dks iapk;r fodkl fnol eukus 

dk fu.kZ; fd;k gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh eqaxsj ftys dh ,d p;fur iapk;r ls 

vV~BkbZl twu dks bl dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk djsaxsA bldk mn~ns'; xzkeh.k fodkl 

;kstukvksa dh leh{kk vkSj tu Hkkxhnkjh ds ek/;e ls iapk;rksa ds lrr vkSj lexz 



fodkl dks c<+kok nsuk gSA dk;ZØe ds lQy vk;kstu ds fy, lHkh ftyksa dks 

vko';d funsZ'k tkjh fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj ea=h fnyhi tk;loky us dgk gS fd jkT; esa Hkw&lq/kkj 

dk;Z tkjh jgsxkA mUgksaus dgk fd ljdkjh Hkwfe dks gj gky esa vfrØe.keqDr djk;k 

tk;sxkA Jh tk;loky us vkt iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq;s crk;k fd 

ihjiSarh ikoj IykaV] lh,u,y;w fu¶V vkSj lqikSy O;ogkj U;k;ky; lesr fofHkUu 

LFkkuksa ij fuekZ.k dk;Z ds fy, tehu miyC/k djk;k x;k gSA mUgksaus dgk fd Hkwfe 

izca/ku dks vkSj vf/kd ikjn'khZ cukrs gq;s bldk ykHk tu&tu rd igqapkus dk dk;Z 

fd;k tk jgk gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk ea=h fefFkys'k frokjh us dgk gS fd jkT; esa dkuwu dk 'kklu gSA Jh 

frokjh us dgk fd Hkkstiqj eqBHksM+ ekeys esa U;kf;d tkap ds vkns'k ns fn;s x;s gSa 

vkSj izkjafHkd tkap esa ykijokgh lkeus vkus ij iqfyldfeZ;ksa ds f[kykQ Hkh dkjZokbZ 

dh x;h gSA Jh frokjh us dgk fd foi{k dks bl eqn~ns ij jktuhfr NksM+dj tkap 

fjiksV dk bartkj djuk pkfg,A  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 

 b/kj] fodklf'ky balku ikVhZ ds izeq[k eqds'k lguh us dgk gS fd gky eas gq;s 

eqBHksM+ ds lHkh ekeyksa dh tkap gksuh pkfg,A  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkink izca/ku ea=h jRus'k lnk us dgk gS fd jkT; ljdkj ck<+ vkSj lw[kkM+ 

dh lEHkkfor fLFkfr dks ysdj lrdZ gSA iVuk fLFkr tn;w dk;kZy; esa i=dkjksa ls 

ckrphr djrs gq;s Jh lnk us dgk fd foHkkxh; vf/kdkjh iwjh fuxjkuh dj jgs gSaA 

mUgksaus dgk fd vkink dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, rS;kjh iwjh dj yh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Je lalk/ku vkSj izoklh Jfed dY;k.k ea=h v:.k 'kadj izlkn us dgk gS 

fd vxys rhu eghus esa jkT; ds izR;sd iz[kaM esa rhu iapk;rksa dks cky Je eqDr 

cuk;k tk;sxkA Jh izlkn vkt iVuk fLFkr fu;kstu Hkou esa fcgkj jkT; cky 



Jfed vk;ksx ds u;s dk;Zy; dk mn~?kkVu dj jgs FksA mUgkasus dgk fd jkT; 

ljdkj cky Jfedksa ds iquokZl ds fy, izfrc) gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsasanzh; p;u i"kZn dh fcgkj iqfyl flikgh HkrÊ ijh{kk vkt izns'kHkj esa 

fofHkUu dsanzksa ij 'kkafriw.kZ <ax ls lEiUUk gks x;hA ijh{kk dk vk;kstu nks ikfy;ksa esa 

fd;k x;kA bls ysdj lqj{kk ds O;kikd izca/k fd;s x;sA b/kj] jsyos vH;fFkZ;ksa dh 

lqfoèkk ds fy, vkt Hkh dbZ Lis'ky Vsªuksa dk ifjpkyu dj jgk gSA iwoZ eè; jsyos ds 

eq[; tulaidZ vf/kdkjh ljLorh pUnz us crk;k fd vkt vBkjg ijh{kk fo'ks"k Vªsuksa 

dk ifjpkyu fd;k tk;sxkA ;s Vªsu cf[r;kjiqj] jktxhj] uoknk] eqt¶Qjiqj] 

dfVgkj] lqikSYk] csfr;k vkSj e/kqcuh lesr fofHkUu LVs'kuksa ds chp pyk;h tk;saxhA 

jsyos us vH;fFkZ;ksa ls bu Vªsuksas dh ifjpkyu le; dh tkudkjh ysdj bl lqfo/kk dk 

mi;ksx djus dh vihy dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys ds lHkh lksyg ijh{kk dsUnzksa ij flikgh HkrhZ fyf[kr ijh{kk 

dnkpkj eqDr okrkoj.k esa lEiUu gks x;hA ftykf/kdkjh fuuksn nwgu us nksuksa 

ikfy;ksa ds nkSjku fofHkUu dsUnzksa dk fujh{k.k fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx us vkt if'pe pEikj.k] iwohZ pEikj.k] lhrke<+h] e/kqcuh] 

csxwljk;] [kxfM+;k lesr jkT; ds mRrj&if'pe vkSj mRrj&e/; Hkkxksa esa 

vka/kh&ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA bl nkSjku dbZ LFkkuksa ij otzikr dh 

lEHkkouk gSA b/kj] jkT; ds nf{k.k&if'pe Hkkxksa esa Hkh"k.k xehZ iM+ jgh gSA ekSle 

foHkkx us dgk gS fd cDlj] Hkkstiqj] iVuk vkSj ukyank lesr jkT; ds nf{k.kh Hkkxksa 

esa vusd LFkkuksas ij yw dh fLFkfr cuh jgsxhA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dSewj dk HkHkqvk jkT; dk lcls xeZ LFkku 

jgkA ;gka dk vf/kdre rkieku c;kyhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k 

x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa eqgjZe ioZ dks ysdj iz'kklfud rS;kfj;ka rst dj nh 

x;h gSaA eqgjZe dh nloha rkjh[k NCchl twu dks ;kses&,&vk'kqjk euk;k tk;sxkA bl 

volj ij fudyus okys vye vkSj rkft;k tqywl ds nkSjku 'kkafr vkSj dkuwu 



O;oLFkk dh fLFkfr cuk;s j[kus  ds fy, lqj{kk ds fo'ks"k izca/k fd;s x;s gSaA fofHkUu 

LFkkuksa ij lqj{kk cyksa us ¶ySx ekpZ fd;kA iVuk ds Qqyokjh'kjhQ] iRFkj dh efLtn 

lesr fofHkUu LFkkuksa ij iqfyl cy dh rSukrh dh x;h gSA lkFk gh tqywl ekxZ vkSj 

igyke LFky ds vkl&ikl vLFkk;h iqfyl pkSdh cuk;h tk jgh gSA gekjs jksgrkl 

laoknnkrk us crk;k fd ftyk eq[;ky; lklkjke esa ftykf/kdkjh nhid dqekj feJk 

vkSj iqfyl v/kh{kd jkS'ku dqekj ds usr̀Ro esa ¶ySx ekpZ fudkyk x;kA b/kj] 'ks[kiqjk 

ds ftykf/kdkjh 'ks[kj vkuan vkSj iqfyl v/kh{kd fgeka'kq us vkt eqgjZe ds nkSjku 

fof/k O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, iqfyldfeZ;ksa vkSj iz'kklfud vf/kdkfj;ks ds lkFk 

cSBd dj vko';d funsZ'k fn;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys ds dksyklh vksih Fkkuk {ks= ds eèkqjk xkao esa ,d nqdku ds 

lkeus dksYM fMªad ds ,d dSjsV ls ikap lqryh ce cjken fd;s x;s gSaA cy feyus 

dh lwpuk ds ckn bykds esa lrdZrk c<+k nh x;h gSA ce fujks/kd nLrk ekSds ij 

igqapdj tkap esa tqV x;k gSA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqaxsj ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= vUrxZr ';keiqj cdpijk xaxk ?kkV ij 

xaxk unh esa Luku ds nkSjku ikap ;qofr;ka Mwc x;haA buesa ls rhu ;qofr;ksa dk 'ko 

cjken dj fy;k x;k gSA ogha] vU; nks dh rkyk'k dh tk jgh gSA b/kj] eqQfLly 

Fkkuk {ks= vUrxZr Vhdkjkeiqj xaxk ?kkV ij Mwcus ls ,d ;qod dh ekSr gks x;hA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ us pfpZr VsaMj ?kksVkyk ekeys esa ekLVekbaV fj'kq Jh 

lesr lkr vkjksfi;ksa ds f[kykQ U;k;ky; esa vkjksi i= nkf[ky dj fn;k gSA ,Mhth 

fuxjkuh iadt njkn us iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq;s crk;k fd fuxjkuh 

bdkbZ ds ikl bu lHkh ds f[kykQ Bksl vkSj oSKkfud lk{; ekStwn gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj ds ftykf/kdkjh vk'kqrks"k f}osnh us vkteuxj vapy dk;kZy; ds 

jktLo deZpkjh lquhy dqekj Bkdqj dks fj'or ysus ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k 

gSA vkjksih dk fj'or ysrs ohfM;ks lks'ky ehfM;k ij ok;jy gksus ds ckn ;g 

dkjZokbZ dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

d‚euosYFk iSjk xsEl nks gtkj NCchl ds fy, fcgkj ds nks iSjk ,FkfyVksa dk 

Hkkjrh; Vhe esa p;u gqvk gSA ukyank ds >aMw dqekj vkSj x;k ds lkseu jk.kk rsbZl 



tqykbZ ls rhu vxLr rd LdkWVySaM ds Xyklxks esa vk;ksftr gks jgs dkeuosYFk iSjk 

xsEl esa ns'k dk izfrfuf/kRo djsaxsA nksuksa f[kykfM+;ksa ds p;u ls jkT; esa [kq'kh vkSj 

xoZ dk ekgkSy gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa [ksy laLd`fr dks etcwr djus ds fy, bl o"kZZ nks vDVwcj ls 

fnlEcj rd jkT;Lrjh; [ksy izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk;saxhA iVuk esa [ksy 

foHkkx ds funs'kd vkjhQ vglu us ftyk [ksy inkf/kdkfj;ksa ds lkFk leh{kk cSBd 

ds ckn ;g tkudkjh nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds Msgjh fLFkr fcgkj fo'ks"k l'kL= iqfyl&ch lSi ifjlj esa 

vkt ,d gtkj rhu lkS ipiu efgyk flikfg;ksa us ikflax vkmV ijsM esa Hkkx fy;k 

vkSj u;s ftEesnkjh dh 'kiFk yhA ch&lSi Vw dh lekns"Vk vkSj ofj"B vkbZih,l 

vf/kdkjh yhih flag us ijsM dk fujh{k.k fd;kA ukyank] iVuk vkSj xksikyxat ftyk 

cy ls lEc) bu efgyk flikfg;ksa us lQyrkiwoZd izf'k{k.k iwjk dj ftEesnkjh 

laHkky yh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftyk eq[;ky; lklkjke fLFkr lekgj.kky; esa m|ksx okrkZ dk 

vk;kstu fd;k x;kA ftykf/kdkjh nhid dqekj feJk us m|fe;ksa vkSj LVkVZvi ls 

tqM+s ;qokvksa dh leL;kvksa] jkstxkj l`tu vkSj m|ksx LFkkiuk dks ysdj ppkZ dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ds ftykf/kdkjh lkou dqekj us vkt fueZyh vapy dk;kZy; dk 

vkSpd fujh{k.k fd;kA bl nkSjku fofHkUUk jktLo vkSj yksdfgr ls tqM+s yfEcr 

ekeyksa ds tYn fuiVkjs ds funsZ'k fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat ftys ds Vs<+kxkN fLFkr ckfydk fo|ky; esa ckfydkvksa dh lqj{kk 

vkSj l'kfDrdj.k fo"k; ij tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ds ftykf/kdkjh fouksn nqgu dh v/;{krk esa vkt ukdksZ dksvkWfMZus'ku 

lsUVj] ,u dkWMZ dh ftykLrjh; leh{kk cSBd dh x;hA cSBd esa eknd inkFkksZa dh 

rLdjh vkSj blds voS/k dkjksckj ij fu;a=.k ds lkFk gh u'ks ds fo:) tkx:drk 

dks ysdj ppkZ dh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



lqikSy ftys ds lnj Fkkuk {ks= vUrxZr lgjlk&lqikSy eq[; ekxZ ij iqfyl 

ykbZu ds ikl eksVjlkbZfdy dh VDdj ls ,d fdlku xEHkhj :i ls ?kk;y gks 

x;kA bykt ds nkSjku mldh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjoy dh ftykf/kdkjh ve`"kk cSal us [kuu foHkkx ls lacaf/kr leh{kk cSBd esa 

ftys esa py jgh [kuu xfrfof/k;ksa] ckyw ?kkVksa dh fLFkfr vkSj [kfut ifjogu ij 

dh tkudkjh izkIr dhA mUgksaus lacaf/kr vf/kdkfj;ksa dks lr~r fuxjkuh vkSj izHkkoh 

dkjZokbZ ds funsZ'k fn;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

 

01- jkT; esa ikap u;s futh fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk dh tk;sxhA eaf=eaMy dh 

cSBd esa izLrko dks feyh Lohd`frA  
    

02  izns'k ds lHkh iapk;rksa esa izR;sd ekg ds vafre jfookj dks euk;k tk;sxk 

iapk;r fodkl fnolA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vV~BkbZl twu dks djsaxs 

dk;ZØe dk 'kqHkkjaHkA    

   

03- dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp jkT;Hkj esa dsasanzh; p;u i"kZn dh flikgh HkrÊ 

ijh{kk 'kkafriwoZd lEiUUkA 
   

04- vkSj] ekSle foHkkx us iVuk] HkHkqvk] jksgrkl] lesr jkT; ds nf{k.k&if'pe 

Hkkxksa ds dbZ ftyksa esa yw dk vyVZ tkjh fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu izkr% vkB ctdj vM+rkyhl 

feuV ls izlkfjr fd;k tk,xkA 


