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1- dsaæ ljdkj us dkuwuh eki ç.kkyh ds varxZr [kk| rsyksa ds fy, ekud iSfdax ykxw dh gSA  
2- dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ us vad lR;kiu vkSj iqueZwY;kadu ds fy, vkosnu tek djus dh 
vafre frfFk dy rd c<+k nh gSA 
3- çèkkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku dh nloha o’kZxkaB ukS twu dks eukbZ tk,xhA                  

4- }hilewg esa ckjg twu rd rst gokvksa ds lkFk Hkkjh o’kkZ gksus dh laHkkoukA                         
<><><><><><><> 

dsaæ ljdkj us dkuwuh eki ç.kkyh ds varxZr [kk| rsyksa ds fy, ekud iSfdax ykxw dh gSA blls 
cktkj esa vfèkd ikjnf'kZrk vkSj ,d:irk vk,xhA miHkksäk dk;Z foHkkx us [kk| rsyksa vkSj ?kh dh 
'kq) ek=k rFkk ekud iSd vkdkj fuèkkZfjr djus lacaèkh ekud lapkyu çfØ;k esa la'kksèku fd;k gSA 
miHkksäk dk;Z] [kk| vkSj lkoZtfud forj.k ea=ky; us dgk fd la'kksfèkr fu;eksa ds varxZr] rkM+ 
dk rsy] ikeksfyu] lks;kchu rsy] lwjteq[kh rsy] ljlksa dk rsy] ewaxQyh dk rsy] fry dk rsy] 
pkoy dh Hkwlh dk rsy] dikl ds cht dk rsy vkSj eDdk ds rsy lfgr çeq[k [kk| rsyksa ds fy, 
ekud iSd vkdkj fuèkkZfjr fd, x, gSaA Loh—r iSd vkdkj nks lkS xzke] ikap lkS xzke] ,d ls ikap 
fdyksxzke] iUnzg fdyksxzke vkSj chl fdyksxzke gSaA bl igy dk mís'; cktkj esa fofHkUu iSdst 
vkdkjksa dh c<+rh la[;k de djuk gSA blls miHkksäkvksa ds fy, dherksa dh rqyuk vkSj 
lksp&le>dj [kjhnkjh djuk vklku gks tk,xkA  

<><><><><><><> 

dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ us vad lR;kiu vkSj iqueZwY;kadu ds fy, vkosnu tek djus 
dh vafre frfFk dy rd c<+k nh gSA Nk= vc dy eè;jkf= rd vius vkosnu tek dj ldsaxsA 
lhch,lbZ us lHkh ik= Nk=ksa ls c<+h gqbZ le;&lhek dk è;ku j[krs gq, fuèkkZfjr vofèk ds Hkhrj 
vkosnu çfØ;k iwjh djus dh vihy dh gSA  

<><><><><><><> 

foÜo i;kZoj.k fnol ds volj ij] Hkkjrh; ekfRL;dh loZs{k.k dh vksj ls FSI] esa tyok;q ifjorZu 
vkSj leqæh ekfRL;dh ij tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dsaæh; }hih; —f"k vuqlaèkku 
laLFkku] jk"Vªh; leqæ çkS|ksfxdh laLFkku] xSj&ljdkjh laxBuksa] eNqvkjksa] d‚yst Nk=ksa vkSj LFkkuh; 
leqnk; ds lg;ksx ls vk;ksftr dk;Zdze esa ekfRL;dh foKku çHkkx ds çeq[k] M‚- ,e- eq#xkuUne us 
v‚uykbu O;k[;ku fn;kA mUgksaus Hkkjr vkSj nqfu;k Hkj esa egklkxjksa vkSj eRL; lalkèkuksa ij 
tyok;q ifjorZu ds c<+rs çHkkoksa ds lk{;ksa ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nhA mUgksaus egklkxjh; 
ifjorZu] eNfy;ksa ij iM+us okys çHkkoksa vkSj rVh; ikfjfLFkfrdh ra= dks gks jgs [krjs ij ppkZ dhA 
M‚- eq#xkuUne us eNqvkjksa ds lkFk tehuh Lrj ds vuqHkoksa dks lk>k djrs gq, crk;k fd tyok;q 
ifjorZu ds çHkko vc Li"V :i ls fn[kkbZ ns jgs gSaA bl cnyrs ifjorZu dks ns[krs gq, mUgksaus 
ekfRL;dh çcaèku j.kuhfr;ksa ds oSKkfud iqueZwY;kadu dh vko';drk ij cy fn;kA  

<><><><><><><> 

lwpuk] çpkj ,oa i;ZVu funs'kky; us Lojkt }hi ds uhe&vks&jhQ ls tsêh ekxZ ij ikjn'kÊ 
d;kfdax xfrfofèk;ksa ds lapkyu dh vuqefr nsus dk çLrko j[kk gSA ;g fu.kZ; ^vaMeku fudksckj 
}hi lewg tyØhM+k fn'kkfunZs'k&nks gtkj iUnzg* ds çkoèkkuksa ds rgr dh xbZ tksf[ke ewY;kadu 
fjiksVZ dh flQkfj'kksa ds vuq:i fy;k x;k gSA bl igy dk eq[; mís'; orZeku esa py jgs 
tsêh&ykbVgkml d;kfdax ekxZ ij HkhM+HkkM+ dks de djuk] i;ZVu {ks= ls tqM+s fgrèkkjdksa dks u, 
volj çnku djuk vkSj lkFk gh xfrfofèk;ksa dh çHkkoh fuxjkuh vkSj fofu;eu lqfuf'pr djuk gSA 
i;ZVdksa ds vuqHko dks csgrj cukus vkSj i;kZoj.k&vuqdwy i;ZVu dks c<+kok nsus ds fy,] bl 
çLrkfor {ks= esa dsoy ikjn'kÊ d;kd ds lapkyu dh gh vuqefr gksxhA bPNqd d;kd lapkyd] 
dsaæ vkSj i;ZVu fgrèkkjd vius vkosnu funs'kky; ds lkgfld tydzhM+k izHkkx esa tek dj ldrs 
gSaA  



<><><><><><><> 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; dh vksj ls ukS twu nks gtkj lksyg dks çèkkuea=h lqjf{kr 
ekr`Ro vfHk;ku dh “kq:vkr dh FkhA bl vfHk;ku dk mís'; lHkh xHkZorh efgykvksa dks ,d fuf'pr 
fnu] eq¶r] lqfuf'pr] O;kid vkSj xq.koÙkkiw.kZ çlo iwoZ ns[kHkky lsok,a çnku djuk gSA ;g vfHk;ku 
gj eghus dh ukS rkjh[k dks vk;ksftr fd;k tkrk gSA bl o"kZ ukS twu dks bl jk"VªO;kih vfHk;ku 
dh nloha o"kZxkaB eukbZ tk,xhA bl o"kZ dk fo’k; ^ih ,e lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku ds nl 
o"kZ&lqjf{kr xHkkZoLFkk] LoLFk ekrk,a] etcwr Hkkjr* gSA bl volj ij lHkh LokLF; dsaæksa ij fo'ks"k 
LØhfuax xfrfofèk;ksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl vfHk;ku ds rgr iwjs }hilewg esa fo'ks"k 
^vk;q"eku vkjksX; f'kfoj* vk;ksftr fd, tk,axsA 

<><><><><><><> 

egkRek xkaèkh jktdh; egkfo|ky;] ek;kcanj us 'kS{kf.kd l= nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds fy, 
fofHkUu lkr Lukrd ikBîØeksa esa ços'k gsrq ik= vkSj bPNqd mEehnokjksa ls v‚uykbu vkosnu i= 
vkeaf=r fd, gSaA bPNqd Nk= dkWeu d‚yst ,Mfe'ku iksVZy ds ekè;e ls rhl twu v‚uykbu 
vkosnu dj ldrs gSaA ik=rk ekunaM ls tqM+h vU; lHkh tkudkfj;ka iksVZy ls MkmuyksM fd;k tk 
ldrk gSA  

<><><><><><><> 

vaMeku fudksckj iz”kklu ds fofHkUu foHkkxksa esa xzqi ch vkSj lh ds dqy lkr lkS lksyg inksa dks Hkjus 
ds fy, ik= mEehnokjksa ls vkWuykbu vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA bu inksa ds fy, mPp ek/;fed 
Lrjh; ijh{kk vk;ksftr dh tk,xhA vkWuykbu ijh{kk dh frfFk dh ?kks’k.kk iz”kklu ds HkrhZ iksVZy ds 
ek/;e ls dh tk,xhA xzqi ch esa vkosnu djus okys mEehnokjksa dh vk;q rhl o’kZ] tcfd xzqi lh ds 
iq:’k vkosndksa dh vk;q rSrhl o’kZ vkSj efgyk mEehnokj dh vk;q vM+rhl o’kZ ls vf/kd ugha gksuh 
pkfg,A vkosnu ds fy, iksVZy iUnzg twu nksigj ckjg cts ls ikap tqykbZ e/; jkf= rd [kqyh 
jgsxhA vf/kd tkudkjh iz”kklu ds HkrhZ iksVZy ij miyC/k gSA  

<><><><><><><> 

jkT; izkf/kdj.k foHkkx dh {kfriwwfrZ oujksi.k fuf/k izca/ku vkSj ;kstuk izkf/kdj.k esa okfudh fo”ks’kK 
vkSj ys[kkdkj ds ,d&,d in ij vuqca/k ds vk/kkj ij ,d o’kZ ds fy, fu;qfDr dh tk,xhA 
mEehnokjksa dh vk;q iSalB o’kZ ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A p;fur mEehnokjksa dks izfrekg pkyhl 
gtkj :I;s dh ,deq”r jkf”k nh tk,xhA bPNqd mEehnokj vkosnu QkeZ foHkkx vkSj iz”kklu dh 
osclkbV ls MkmuyksM dj ldrs gSaA Hkjs gq, vkosnu QkeZ vko”;d nLrkostksa ds lkFk iPphl twu 
rd O;fDrxr :Ik ls gSMks fLFkr ou lnu esa tek fd, tk ldrs gSaA 

<><><><><><><> 

—f"k foHkkx us çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ds rgr lHkh ykHkkfFkZ;ksa ls  foÙkh; o"kZ nks gtkj 
NCchl&lRrkbZl dk okf"kZd ck;ksesfVªd bZ&dsokbZlh iwjk djus dk vkxzg fd;k gSA Hkkjr ljdkj us 
okf"kZd bZ&dsokbZlh iwjk djuk vfuok;Z dj fn;k gSA ftu ykHkkfFkZ;ksa us igys bZ&dsokbZlh iwjk dj 
fy;k Fkk] mUgsa Hkh o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds fy, bl okf"kZd bZ&dsokbZlh çfØ;k dks iwjk 
djuk vko';d gSA bZ&dsokbZlh çfØ;k dks iwjk djus dh vafre frfFk rhl twu gSA  

<><><><><><><> 

}hiksa ds vf/kdka”k LFkkuksa ij vkt :d&:d dj gYdh ls e/;e o’kkZ gks jgh gSA ekSle foHkkx ds 
vuqlkj ckjg twu rd rst gokvksa ds lkFk Hkkjh o’kkZ gksus dh laHkkouk gSA bl nkSjku gok dh xfr 
pkyhl ls ipkl fdyksehVj izfr?kaVk rd jg ldrh gS] ftlds c<+dj lkB fdyksehVj izfr?kaVk rd 
gksus dh vk”kadk trkbZ xbZ gSA [kjkc ekSle dks ns[krs gq, eNqvkjksa dks nl twu rd leqnz esa u 
tkus dh lykg nh xbZ gSA  

<><><><><><><> 


