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01-  U;k;ewfrZ ehuk{kh enu jk; vkt iVuk mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k in 

dh 'kiFk ysaxhA  

 

02-  çèkkuea=h lw;Z ?kj eq¶r fctyh ;kstuk ds varxZr fcgkj dks jk"Vªh; iqLdkj ls 

lEekfur fd;k x;kA  

    

03-  vkt fo'o i;kZoj.k fnol gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh iVuk esa m|ku 

ifj;kstuk ds vUrxZr ,d yk[k isM+ yxkus ds dk;Z dk 'kqHkkjaHk djsaxsA    

      

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt vjfj;k] fd'kuxat] lgjlk] iwf.kZ;ka] dfVgkj] 

eaqxsj] Hkkxyiqj vkSj teqbZ lfgr jkT; ds dqN LFkkuksa ij ckfj'k dks ysdj 

vyVZ tkjh fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

U;k;ewfrZ ehuk{kh enu jk; vkt iVuk mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k in 

dh 'kiFk ysaxhA eq[; lekjksg iVuk fLFkr yksdHko esa gksxkA jkT;iky ysf¶VusaV 

tujy lsokfuo`Ùk lS;~;n vrk gluSu mUgsa 'kiFk fnyk;saxsA 'kiFk ds ckn U;k;ewfrZ 

ehuk{kh enu jk; dks muds lEEkku esa iVuk gkbZ dksVZ esa Lokxr lekjksg dk 

vk;kstu fd;k x;k gSA xkSjryc gS fd blls igys U;k;ewfrZ ehuk{kh flfDde mPp 

U;k;ky; esa eq[; U;k;k/kh'k FkhaA os iVuk gkbZ dksVZ dh nwljh efgyk vkSj 

vM+rkyhloha eq[; U;k;k/kh'k gksaxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us foÜo ;ksxklu pSafi;uf'ki esa Hkkx ysus okys f[kykfM+;ksa 

ls vius&vius ns'kksa esa vk;q"k ea=ky; ds ;ksx rhu lkS iSalB vfHk;ku ds oSfÜod 

jktnwr cuus dk vkºoku fd;k gSA vgenkckn esa pSafi;uf'ki ds mn~?kkVu lekjksg 

esa Jh eksnh us dgk fd ;ksx ls tqM+s jgus vkSj LoLFk thou 'kSyh dks c<+kok nsus ds 

fy, vk;q"k ea=ky; us ;ksx rhu lkS iSalB vfHk;ku dh 'kq#vkr dh gSA vkB twu 

rd vk;ksftr gksus okyh igyh foÜo ;ksxklu pSafi;uf'ki esa lkB ls vfèkd ns'kksa ds 

pkj lkS ls vfèkd f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA Jh eksnh us dgk fd ;ksx LoLFk jgus ds 

fy, O;kogkfjd –f"Vdks.k gSA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



izns'k dks uohdj.kh; ÅtkZ vkSj efgyk l'kfädj.k ds {ks= esa nks egRoiw.kZ 

miyfCèk;ka gkfly gqbZ gSaA çèkkuea=h lw;Z ?kj eq¶r fctyh ;kstuk ds varxZr ljdkjh 

Hkouksa ds lkSj ÅtkZdj.k esa mR—"V dk;Z ds fy, fcgkj dks jk"Vªh; Lrj ij lEekfur 

fd;k x;k gSA ubZ fnYyh esa vk;ksftr dk;ZØe esa çèkkuea=h lw;Z ?kj ;kstuk ds nks 

o"kZ iw.kZ gksus rFkk ,d djksM+ Nrksa rd lkSj ÅtkZ ds foLrkj ds volj ij ;g 

iqjLdkj çnku fd;k x;kA jkT; dh vksj ls u‚FkZ fcgkj ikoj fMLVªhC;w'ku daiuh 

fyfeVsM ds egkçcaèkd vkSj czsMk ds funs'kd jkgqy dqekj us ;g lEeku çkIr fd;kA 

jkT; ljdkj us bls uohdj.kh; ÅtkZ ds {ks= esa fcgkj dh egRoiw.kZ miyfCèk crk;k 

gSA  

bèkj] efgykvksa dh lqjf{kr] lqyHk vkSj lEekutud ;k=k lqfuf'pr djus ds 

mís'; ls lapkfyr fiad cl lsok ds fy, fcgkj dk p;u çfrf"Br Ld‚p vokMZ ds 

fy, fd;k x;k gSA ;g iqjLdkj vkxkeh chl twu dks ubZ fnYyh esa vk;ksftr Ld‚p 

lfeV ds nkSjku çnku fd;k tk,xkA fiad cl lsok dks efgyk lqj{kk vkSj 

l'kfädj.k dh fn'kk esa jkT; ljdkj dh ,d egRoiw.kZ igy ekuk tk jgk gSA bl 

miyfCèk ls jkT; dh tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dks jk"Vªh; Lrj ij ubZ igpku 

feyh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k foHkkx us [kjhQ ekSle ls igys moZjdksa dh dkykcktkjh vkSj tek[kksjh 

ds f[kykQ l[r dkjZokbZ dh gSA foHkkx }kjk pyk, x, fo'ks"k vfHk;ku ds rgr 

jkT; esa murhl moZjd foØsrkvksa ds f[kykQ çkFkfedh ntZ dh xbZ gS] tcfd nks lkS 

vkB çfr"Bkuksa ds ykblsal jí dj fn, x, gSaA —f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk 

gS fd fdlkuksa ds fgrksa ls f[kyokM+ djus okyksa ds f[kykQ dkjZokbZ yxkrkj tkjh 

jgsxhA mUgksaus Li"V fd;k fd jkT; esa fdlkuksa dks moZjdksa dh dksbZ deh ugha gksus 

nh tk,xh vkSj fuèkkZfjr ewY; ij [kkn dh miyCèkrk lqfuf'pr dh tk jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fjtoZ cSad vkt viuh f}ekfld ekSfæd uhfr dh ?kks"k.kk djsxkA cSad xouZj 

lat; eYgks=k vkt lqcg nl cts eqacbZ esa ekSfæd uhfr dh ?kks"k.kk djsaxsA Ng 

lnL;h; lfefr us cqèkokj dks rhu fnolh; fopkj&foe'kZ 'kq: fd;k FkkA gekjs 

laoknnkrk us crk;k gS fd vçSy esa Hkkjrh; fjtoZ cSad us viuh çeq[k uhfrxr njksa 

esa dksbZ cnyko ugha fd;k FkkA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 lokZsPp U;k;ky; us vnkyrksa esa vkfVZfQf'k;y baVsyhtsal ds mi;ksx ij 

elkSnk tkjh fd;k gSA blesa Li"V fd;k x;k gS fd dksbZ Hkh U;kf;d fu.kZ; dsoy 

,vkbZ }kjk miyCèk djk, x, fo'ys"k.k ;k ,YxksfjFke fu.kZ; ysus ij vkèkkfjr ugha 

gks ldrkA elkSns ij yksxksa ls bl ekg dh chl rkjh[k rd lq>ko ekaxs x, gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us lks'ky ehfM;k ij çpkfjr mu [kcjksa dk [kaMu fd;k gS 

ftlesa nkok fd;k x;k gS fd ljdkj jk"Vªh; Nk= ySiV‚i ;kstuk nks gtkj NCchl 

ds rgr Nk=ksa dks eq¶r ySiV‚i nsus ds fy, vkosnu vkeaf=r dj jgh gSA i= lwpuk 

dk;kZy; dh QSDV psd bZdkb us crk;k gS fd ;g nkok QtÊ gSA dk;kZy; us dgk 

gS fd ljdkj }kjk ,slh dksbZ ;kstuk ;k foKkiu tkjh ugha fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt foÜo i;kZoj.k fnol gSA i`Foh ij thou dks cpkus vkSj tkx:drk 

c<+kus ds fy, la;qä jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe ds varxZr] ;g fnol o"kZ ikap twu dks 

mUuhl lkS frgRrj ls euk;k tkrk gSA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

b/kj] jkt/kkuh iVuk ds ts-ih- xaxk iFk lezg m|ku ifj;kstuk ds vUrxZr  

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt ,d yk[k isM+ yxkus ds dk;Z 'kqHkkjaHk djsaxsA eq[;ea=h 

us lHkh vke tuksa ls vf/kd&vf/kd ls vf/kd ikS/kk jksi.k dj /kjrh ij gfj;kyh 

c<+kus dh vihy dh gSA lkFk gh mUgksaus yksxksa dks fctyh dh cpr] lkSj ÅtkZ dk 

mi;ksx c<+kus] bZa/ku cpkus vkSj bZ-oh- okguksa ds mi;ksx djus dks dgk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt vjfj;k] fd'kuxat] lgjlk] iwf.kZ;ka] dfVgkj] eaqxsj] 

Hkkxyiqj vkSj teqbZ lfgr jkT; ds mRrj&iwohZ vkSj nf{k.k&iwoZ fgLlksa esa dqN LFkkuksa 

ij ckfj'k dks ysdj vyVZ tkjh fd;k gSA bl nkSjku pkyhl ls ipkl fdyksehVj 

izfr?kaVs dh j¶rkj ls /kwyHkjh vka/kh pyus dh Hkh psrkouh tkjh dh x;h gSA 

&&&lkmaM ckbV&&& 

b/kj] iVuk lfgr jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa Hkh"k.k xehZ dh fLFkfr cuh gqbZ 

gSA dbZ LFkkuksa dk rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ds ikj pyk x;k gSA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku bdrkyhl n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds 

lkFk cDlj jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre rkieku 

pkyhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 f'k{kk foHkkx us jkT; ds lHkh f'k{kdksa dks bZ&f'k{kk dks"k iksVZy ij O;fDrxr 

vkSj lsok laca/kh lwpukvksa dk lR;kiu rFkk la'kks/ku 'kh?kz iwjk djus dk funsZ'k fn;k 

gSA foHkkx dh vksj ls dgk x;k gS fd vkt ds ckn bZ&f'k{kk dks"k iksVZy dks can 

dj fn;k tk;sxkA blds ckn bl iksVZy ij fdlh Hkh izdkj dks la'kks/ku ugha gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt laiw.kZ Økafr fnol gSA vkt gh ds fnu egku Økafrdkjh vkSj Lora=rk 

lsukuh yksd uk;d t;izdk'k ukjk;.k us laiw.kZ Økafr dk ukjk fn;k FkkA bl volj 

ij jkT;Hkj esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA iVuk ds ts-ih- xksyEcj ij 

vk;ksftr eq[; jktdh; lekjksg esa eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ts-ih- dh izfrek ij 

ekY;kiZ.k dj mUgsa J)katfy nsaxsA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us iVuk ds Qqyokjh'kjhQ iz[kaM ds eSuiqjank 

iapk;r esas jktLo deZpkjh jk.kk j.kfot; xksiky dks iSarkyhl gtkj :i;s fj'or 

ysrs gq;s jaxs gkFk fxj¶rkj fd;k gSA bl nkSjku jktLo deZpkjh ds lg;ksxh dks Hkh 

fxj¶rkj fd;k x;k gSA fxj¶rkj deZpkjh ij voS/k vfrØe.k dks gVkus laca/kh fjiksVZ 

nsus ds cnys jkf'k ys jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ftys ds fofHkUu Ldwyksa esa QthZ izek.k i= ij ukSdjh dj jgs ,d lkS 

c;kyhl f'k{kdksa dh lsok lekIr dj nh x;h gSA mi fodkl vk;qDr fot; dqekj 

ikaMs; us lacaf/kr fu;kstu bdkbZ;ksas ls bu f'k{kdksa dks rRdky izHkko ls gVkus dk 

funsZ'k fn;k gSA ;s lHkh f'k{kd fiNys nl lky ls osru ys jgs FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys esa fu/kkZfjr fdjk;k ls vf/kd jkf'k olwyus okys cl lapkydksa 

ds fo:) ftyk iz'kklu us fo'ks"k fuxjkuh j[kus dk fu.kZ; fy;k gSA ftyk ifjogu 

inkf/kdkjh us cl lapkydksa dks ;kf=;ksa ls dsoy fu/kkZfjr fdjk;k gh ysus dk funsZ'k 

fn;kA  

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstiqj iqfyl] e| fu"ksèk vkSj jkT; Lokid fu;a=.k C;wjks dh la;qä dkjZokbZ 

esa Ms<+ fdyks ls vf/kd ek=k esa eknd inkFkZ czkmu 'kqxj ds lkFk nks rLdjksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA tCr czkmu 'kqxj dh dher djksM+ksa :i;s crk;h tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys ds Hkjxkek iz[kaM vUrxZr [ktqjh iapk;r ds cyqvkgh Vksyk esa 

,d iks[kj esa ugkus ds nkSjku Mwcus ls rhu fd'kksfj;ksa dh ekSr gks x;hA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjoy ftyk iz'kklu dh vksj ls cSadksa dh ftyk Lrjh; ijke'kZnk=h vkSj 

leUo; lfefr dh cSBd dh x;hA cSBd ds nkSjku foÙkh; lekos'ku] _.k forj.k] 

ljdkjh ;kstukvksa ds fØ;kUo;u] cSafdax lqfo/kkvksa ds foLrkj vkSj tufgr ls tqM+s 

fo"k;ksa ij leh{kk dh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; [ksy çkfèkdj.k] lkbZ iVuk dh vksj ls foÜo lkbfdy fnol ds 

volj ij lkr twu dks fQV bafM;k laMs v‚u lkbfdy jSyh dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA jSyh lqcg Ng cts iVuk ds bude VSDl xksyEcj ls 'kq: gksdj iVuk tw 

rd tk,xhA bl vk;kstu esa jkT; ds fofHkUu [ksy la?kksa] egkfo|ky;ksa vkSj 

foÜofo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa ds lkFk&lkFk l'kL= cyksa ds toku Hkh Hkkx ysaxsA 

jSyh dk mís'; yksxksa dks fQVusl vkSj LoLFk thou'kSyh ds çfr tkx:d djuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk] lM+dksa&iqyksa ds 

j[k&j[kko esa dksrkgh cnkZ'r ughaA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& lqizhe dksVZ dk funsZ'k] ljdkj ukSdjh flQZ 

fu/kkZfjr ;ksX;rk okys vH;fFkZ;ksa dks ghA  

nSfud HkkLdj us ekSle ls tqM+h [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq;s 

fy[kk gS&fcgkj esa ekSle ds nks jax] nf{k.k esa yw rs mRrj esa otzikr dk vyVZA 

ekWulwu us dsjy esa nLrdj nhA  

izHkkr [kcj us eqt¶Qjiqj vLirky esa vfXudkaM dh [kcj dks viuh yhM 

cukrs gq;s fy[kk gS& vkbZlh;w cu x;k 'e'kku] Ng ejht ftank tysA  

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS& ykyw&jkcM+h dh tsM Iyl flD;ksfjVh Nhuh] rst 

izrki dks Hkh >VdkA jk"Vªh; lkxj fy[krk gS& iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us fd;k izFke 

fo'o ;ksxklu pSafi;uf'ki dk 'kqHkkjaHkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 
 

01-  U;k;ewfrZ ehuk{kh enu jk; vkt iVuk mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k in 

dh 'kiFk ysaxhA  

 



02-  çèkkuea=h lw;Z ?kj eq¶r fctyh ;kstuk ds varxZr fcgkj dks jk"Vªh; iqLdkj ls 

lEekfur fd;k x;kA  

    

03-  vkt fo'o i;kZoj.k fnol gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh iVuk esa m|ku 

ifj;kstuk ds vUrxZr ,d yk[k isM+ yxkus ds dk;Z dk 'kqHkkjaHk djsaxsA    

      

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt vjfj;k] fd'kuxat] lgjlk] iwf.kZ;ka] dfVgkj] 

eaqxsj] Hkkxyiqj vkSj teqbZ lfgr jkT; ds dqN LFkkuksa ij ckfj'k dks ysdj 

vyVZ tkjh fd;kA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


