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01-  eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us iVuk lkbal d‚yst ifjlj esa ;wfuoflZVh v‚Q 

fQftDl ,aM lkbalst dh LFkkiuk dh ?kks"k.kk dhA 

 

 
 

02-  dsaæh; LokLF; ea=h ts-ih- uìk vkt rhu lky rd ds cPpksa ds fy, lexz 

f'k'kq cky LokLF; dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk djsaxsA  

 
      

03-  fcgkj iqfyl esa jsfM;ks flikgh&v‚ijsVj HkrhZ ijh{kk esa dnkpkj ds vkjksi esa 

ckjg vH;FkhZ fxj¶rkjA  
 

 
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt Hkkxyiqj] dfVgkj vkSj fd'kuxat esa Hkkjh ckfj'k 

dh psrkouh tkjh dhA ogha] HkHkqvk] cDlj vkSj jksgrkl esa yw dk vyVZA 

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us iVuk lkbal d‚yst ifjlj esa ;wfuoflZVh v‚Q 

fQftDl ,aM lkbalst LFkkfir djus dh ?kks"k.kk dh gSA eq[;ea=h us blds fy, 

vfèkdkfj;ksa dks le;c) dk;Z;kstuk rS;kj djus ds funZs'k fn,A d‚yst ds fujh{k.k 

ds nkSjku mUgksaus dgk fd ;g foÜofo|ky; mPpLrjh; f'k{kk] vR;kèkqfud 'kksèk vkSj 

uokpkj dk çeq[k dsaæ cusxkA Jh pkS/kjh us vkèkqfud ç;ksx'kkykvksa] vuqlaèkku dsaæksa] 

Nk=kokl vkSj [ksy lqfoèkkvksa ds fodkl ij tksj nsrs gq, dgk fd bl igy ls 

iVuk lkbal d‚yst dk xkSjo iquLFkkZfir gksxk vkSj fcgkj dks foKku rFkk çkS|ksfxdh 

ds {ks= esa ubZ igpku feysxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªifr ækSinh eqeZq vkt jk"Vªifr Hkou esa bl o"kZ ds nwljs j{kk vyadj.k 

lekjksg esa ohjrk iqjLdkj çnku djsaxhA bl volj ij jk"Vªifr l'kL= cyksa] dsaæh; 

l'kL= iqfyl cyksa vkSj jkT; rFkk dsaæ 'kkflr çns'kksa ds iqfyl dfeZ;ksa dks ohjrk 

vyadj.k çnku djsaxhA ;s vyadj.k vlkèkkj.k cgknqjh dk çn'kZu djus okys lSfudksa 

dks fn;s tkrs gSaA blls igys] jk"Vªifr us blh eghus dh vkB rkjh[k dks jk"Vªifr 

Hkou esa j{kk vyadj.k lekjksg ds igys pj.k esa ohjrk iqjLdkj çnku fd, FksA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=h txr çdk'k uìk vkt ubZ fnYyh esa 

lexz f'k'kq cky LokLF; dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk djsaxsA ;g dk;ZØe dsaæh; LokLF; vkSj 

ifjokj dY;k.k ifj"kn ds lksygosa lEesyu esa 'kq: fd;k tk,xkA LokLF; ea=ky; ds 

vuqlkj] ;g ;kstuk Þigys rhu lky] laiw.kZ ns[kHkkyß dh lksp ij vkèkkfjr gSA 

bldk mís'; tUe ls rhu lky rd ds cPpksa dks ?kj ds ikl csgrj LokLF; lsok,a 

nsuk gSA bl ;kstuk ds rgr uotkr vkSj NksVs cPpksa dh ?kj&?kj tkdj ns[kHkky dh 

ekStwnk ;kstukvksa dks ,d lkFk tksM+k tk,xkA bl dk;ZØe esa cPpksa ds 'kq#vkrh 

fodkl] ekrkvksa ds ekufld LokLF; dh tkap vkSj fMftVy ekè;e ls fuxjkuh dh 

Hkh O;oLFkk gksxhA ;g ;kstuk 'kgjksa dh >qXxh&cfLr;ks a] çoklh vkSj oafpr leqnk;ksa 

ds cPpksa rd Hkh LokLF; lsok,a igqapkus esa enn djsxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 efgyk fgalk ls tqM+s ekeyksa ds Rofjr vkSj laosnu'khy fuiVkjs ds fy, jkT; 

ds lHkh vuqeaMy Fkkuksa esa fo'ks"k efgyk dks"kkax dh LFkkiuk dh tk,xhA bu dks"kkaxksa 

ds ekè;e ls efgyk mRihM+u vkSj fgalk ls tqM+s ekeyksa dh çHkkoh fuxjkuh] Rofjr 

dkjZokbZ rFkk ihfM+rkvksa dks vko';d lgk;rk miyCèk djkus dk y{; gSA efgyk ,oa 

cky fodkl fuxe ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj bu dks"kkaxksa ds fy, efgyk 

dkmalyjksa dh fu;qfDr izfØ;k tkjh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds ,d yk[k pkSng gtkj lkr lkS vBkjg vkaxuckM+h dsaæksa dh 

xfrfofèk;ksa dh vc iks"k.k VªSdj ds ekè;e ls jh;y&Vkbe fuxjkuh dh tk,xhA 

blds fy, lekt dY;k.k foHkkx eq[;ky; Lrj ij iks"k.k VªSdj dekaM lsaVj LFkkfir 

djsxkA dekaM lsaVj ds tfj, Ng o"kZ rd ds cPpksa dh iks"k.k fLFkfr] otu] ÅapkbZ 

vkSj lexz fodkl ls tqM+h tkudkjh dh lrr fuxjkuh dh tk,xhA ;s vkadM+s 

lkoZtfud MS'kcksMZ ij Hkh miyCèk gksaxs] ftUgsa vke ukxfjd ns[k ldsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj iqfyl] jsfM;ks esa flikgh&v‚ijsVj ds ukS lkS frjkuos inksa ds fy, 

vk;ksftr ijh{kk ds nkSjku dnkpkj vkSj xM+cM+h ds vkjksi esa ckjg vH;fFkZ;ksa dks 

fxj¶rkj fd;k x;k gSA dsanzh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 



dnkpkj ds ekeyksa esa dqy l=g izkFkfedh ntZ dh x;hA lgjlk esa iqfyl us l‚Yoj 

fxjksg ds rhu lnL;ksa dks fxj¶rkj dj muds ikl ls vH;fFkZ;ksa ds çek.k&i=] mÙkj 

iqfLrdk,a] CySad psdcqd vkSj eksckby Qksu cjken fd, gSaA iwNrkN ds vkèkkj ij 

fd'kuxat] x;k] Hkkxyiqj vkSj [kxfM+;k lesr dbZ ftyksa esa Nkisekjh dh xbZA ogha] 

njHkaxk ds ygsfj;kljk; fLFkr ijh{kk dsaæ ij CywVwFk ds tfj, udy djus ds vkjksi 

esa ,d efgyk vH;FkÊ vkSj mlds HkkbZ lesr lkr yksxksa dks Hkh fxj¶rkj fd;k x;k 

gSA iqfyl iwjs ekeys dh tkap esa tqVh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

us'kuy dfj;j lfoZl iksVZy ij iath—r csjkstxkjksa dh la[;k ds ekeys esa 

fcgkj ns'kHkj esa nwljs LFkku ij igqap x;k gSA jkT; ds pkSou yk[k pkSng gtkj ls 

vfèkd csjkstxkjksa us iksVZy ij iathdj.k djk;k gS] ftuesa yxHkx NCchl yk[k 

lM+lB gtkj lfØ; :i ls jkstxkj dh ryk'k dj jgs gSaA iath—r ;qokvksa esa 

iPphl ls pkSarhl o"kZ vk;q oxZ dh la[;k lcls vfèkd gSA jkstxkj dh ryk'k djus 

okyksa esa Lukrd] LukrdksÙkj vkSj ih,pMh fMxzhèkkjh Hkh 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; fjtoZ cSad us dgk gS fd ljdkjh isa'kuHkksfx;ksa dks vfrfjä Hkqxrku 

dh jkf'k vc fcuk iwoZ lwpuk ds isa'ku [kkrs ls ugha dkVh tk ldsxhA vkjchvkbZ us 

bl laca/k esa lHkh cSadksa dks fn'kk funsZ'k tkjh fd;s gSaA blesa dgk x;k gS fd cSad dks 

fjdojh ls igys uksfVl tkjh dj vfrfjä Hkqxrku dk dkj.k] iwjh x.kuk vkSj olwyh 

dh çfØ;k dh tkudkjh nsuk vfuok;Z gksxkA u, funZs'kksa ds rgr isa'kuHkksfx;ksa dks 

vkifÙk ntZ djkus dk volj Hkh feysxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekSle ds vyx&vyx fetkt ns[kus dks fey jgs gSaA jkT; ds 

mRrjh fgLls esa tgka ckfj'k gks jgh gSA ogha] nwljh vksj nf{k.kh fgLlk Hkh"k.k xehZ 

vkSj yw dh pisV esa gSA dy jkT; ds lksyg ftyksa esa gYdh ls e/;e ckfj'k gqbZ gSA 

ogha] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku pkyhl n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l vf/kdre 

rkieku ds lkFk HkHkqvk jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre 

rkieku murkyhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle foHkkx us 

vkt jkT; ds dbZ fgLlksa esa vkaèkh] ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dh gSA 



Hkkxyiqj] dfVgkj vkSj fd'kuxat esa Hkkjh ckfj'k dk vyVZ gSA ogha] HkHkqvk] cDlj 

vkSj jksgrkl esa yw dh psrkouh tkjh dh xbZ gSA  

&&lkmaM ckbV&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ ea=h gfj lguh us çèkkuea=h ujsanz eksnh dks i= fy[kdj fnYyh mPp 

U;k;ky; esa txnh'k paæ dh mi egkfèkoäk ds :i esa fu;qfä ij cèkkbZ nh gSA 

mUgksaus bl fu;qfDRk dks lkekftd U;k; vkSj leku volj dh fn'kk esa ,sfrgkfld 

dne crk;k gSA vius i= esa Jh lguh us dgk fd ;g fu.kZ; oafpr oxZ ds ;qokvksa 

ds fy, çsj.kknk;d gS vkSj dsaæ ljdkj dh lekos'kh lksp dks n'kkZrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

i;ZVu foHkkx dh vksj ls iVuk ds eusj 'kjhQ njxkg esa lwQh egksRlo dk 

vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dk mn~?kkVu LFkkuh; foèkk;d HkkbZ ohjsaæ us fd;kA 

bl volj ij tkus&ekus ik'oZ xk;d lyeku vyh us lwQh laxhr dh eueksgd 

çLrqfr nhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds fla?kkSy Fkkuk {ks= ds vaxzsth <kyk ds ikl nks pkj ifg;k 

okgu ds chp gqbZ VDdj esa rhu yksxksa dh ekSr gks xbZ] tcfd rhu vU; ?kk;y gks 

x,A lHkh èrd iks[kfj;k xkao ds jgus okys Fks vkSj xaxk Luku ds fy, flefj;k tk 

jgs FksA gknls esa ?kk;y yksxksa dk LFkkuh; vLirky esa bykt py jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe paikj.k ftys ds jkeuxj Fkkuk {ks= ds tksygk Vksyh esa vkilh fookn 

dks ysdj nks i{kksa ds chp fgald >M+i gks xbZA ekeys dks 'kkar djkus igqaph iqfyl 

Vhe ij vkØksf'kr yksxksa us iFkjko dj fn;kA bl ?kVuk esa gksexkMZ ds nks toku 

?kk;y gks x,A bl ekeys esa iqfyl us Ng vkjksfirksa dks fgjklr esa fy;k gSA {ks= esa 

,gfr;kru iqfyl cy dh rSukrh dh xbZ gS vkSj Mªksu dSejs ls fuxjkuh dh tk jgh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



lhoku ftys ds njkSyh Fkkuk {ks= esa ckyw yns ,d vfu;af=r VªSDVj dh pisV 

esa vkus ls ,d nqdkunkj dh ekSr gks xbZA gknls ds ckn vkØksf'kr xzkeh.kksa us lM+d 

tke dj çn'kZu fd;k vkSj iqfyl Vhe ij geyk dj fn;kA bl geys esa ,d 

,,lvkbZ vkSj ,d flikgh ?kk;y gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhoku esa eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds f[kykQ lks'ky ehfM;k ij vkifÙktud 

vkSj Hkzked fVIi.kh djus ds vkjksi esa ,d ;qod dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA iqfyl 

us rduhdh vkSj ekuoh; lk{;ksa ds vkèkkj ij vkjksih dh igpku dj mls U;kf;d 

fgjklr esa Hkst fn;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

njHkaxk ftys ds ?ku';keiqj Fkkuk {ks= esa iks[kj esa Mwcus ls ,d fd'kksjh dh 

ekSr gks xbZA fd'kksjh dks cpkus ds ç;kl esa mldh eka Hkh ?kk;y gks xbZa] ftudk 

vLirky esa bykt py jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds edsj Fkkuk {ks= esa ,d fdjkuk nqdku esa gq, foLQksV vkSj vkx 

yxus dh ?kVuk esa ,d ;qod dh ekSr gks xbZ] tcfd ,d vU; >qyl x;kA ?kVuk 

ds dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, ,Q,l,y Vhe ds lkFk iqfyl tkap esa tqVh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ds dqpk;dksV Fkkuk {ks= esa 'kjkc ynh rst j¶rkj pkj ifg;k 

okgu dh pisV esa vkus ls njokts ij cSBh ,d efgyk dh ekSr gks xbZA iqfyl us 

okgu dks tCr dj ekeys dh tkap 'kq: dj nh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoknk ftys ds idjhcjkoka Fkkuk {ks= ds jksgqvk xkao esa ,d ;qod ds lkFk 

ekjihV dj mldh ,d vka[k QksM+ nsus dk ekeyk lkeus vk;k gSA bl ekeys esa 

iqfyl us nks vkjksfirksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

teqbZ ftys ds dqnjk Fkkuk/;{k uanq dqekj dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA 

iqfyl v/kh{kd f'k[kj pkS/kjh us crk;k fd fuyafcr iqfyldehZ ij tCr Vªdksa ls ckyw 

mrjokus vkSj ,d i=dkj ds lkFk nqO;Zogkj dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



iVuk ds iquiqu Fkkuk {ks= varxZr Mqejh iqy ds ikl ls iqfyl us ,d feuh 

Vªd ls nl yk[k #i;s ewY; dh 'kjkc cjken dh gSA ekSds ls pkyd dks fxj¶rkj 

fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds tksxcuh Fkkuk {ks= varxZr Hkkjr&usiky lhek ds ikl ls 

,l,lch vkSj iqfyl dh Vhe us ,d vkWVks fjD'kk ls lRrklh fdyks xkatk ds lkFk 

,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

nSfud tkxj.k us iz/kkuea=h ujsanz eksnh dh eu dh ckr dks lq[khZ cukrs gq, 

fy[kk gS & ukyank fo'ofo|ky; le`) ckSf)d fojklr dk izrhdA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & lkbak dkWyst esa HkkSfrdh vkSj foKku fo'ofo|ky; 

[kqysxkA eq[;ea=h us iVuk lkbal dkWyst ds fujh{k.k ds nkSjku ,yku fd;kA   

izHkkr [kcj us iapk;r fodkl fnol dh [kcj dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS 

& gj ekg ds vafre jfookj dks lkFk cSBsaxs iapk;r izfrfuf/k vkSj xzkeh.k] lqy>saxh 

leL;k,aA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & lw[kk ekulwu& le; ls igys vk;k] ij vc 

rd ipkl izfr'kr de cjlk ikuhA Ng ftyksa esa gqbZ lkekU; ;k mlls vf/kd 

ckfj'kA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gaS & egkjk"Vª VhbZVh isij yhd ekeys dk ekLVj ekbaM 

leLrhiqj ls fxj¶rkjA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS & Hkkjrh; fØdsV dk dkyk jfookj] vk;jySaM ds 

f[kykQ Hkkjr us igyh ckj lhjht xaokbZA fo'o pSafi;u Hkkjr] foesUl Vh&V~osaVh 

oYMZ di ls ckgjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 



01-  eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us iVuk lkbal d‚yst ifjlj esa ;wfuoflZVh v‚Q 

fQftDl ,aM lkbalst dh LFkkiuk dh ?kks"k.kk dhA 

 

 
 

02-  dsaæh; LokLF; ea=h ts-ih- uìk vkt rhu lky rd ds cPpksa ds fy, lexz 

f'k'kq cky LokLF; dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk djsaxsA  

 
      

03-  fcgkj iqfyl esa jsfM;ks flikgh&v‚ijsVj HkrhZ ijh{kk esa dnkpkj ds vkjksi esa 

ckjg vH;FkhZ fxj¶rkjA  
 

 
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt Hkkxyiqj] dfVgkj vkSj fd'kuxat esa Hkkjh ckfj'k 

dh psrkouh tkjh dhA ogha] HkHkqvk] cDlj vkSj jksgrkl esa yw dk vyVZA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


