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01-  izns'k ds nks lkS X;kjg uoLFkkfir jktdh; fMxzh egkfo|ky;ksa esa ukSoha ls 

ckjgoha d{kk rd ds ;ksX; f'k{kdksa dh izfrfu;qfDr dh tk,xhA   

 
 

02-  jkT; ds futh vkSj ljdkjh vLirkyksa esa O;kid vfXu lqj{kk v‚fMV ds fy, 

ftyk Lrj ij la;qä Vhe dk gksxk xBuA  

     

03-  dsasanzh; p;u i"kZn dh vksj ls vkt izns'kHkj esa fofHkUu dsanzksa ij fcgkj iqfyl 

dh flikgh HkrÊ ijh{kk dk gks jgk gS vk;kstuA  

 
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt mRrj fcgkj ds dqN ftyksa esa vka/kh&ckfj'k vkSj 

nf{k.k fcgkj esa yw dh psrkouh tkjh dhA   

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds nks lkS X;kjg uoLFkkfir jktdh; fMxzh egkfo|ky;ksa esa ukSoha d{kk 

ls ckjgoha d{kk rd ds ;ksX; f'k{kdksa dh izfrfu;qfDr dh tk,xhA mPp f'k{kk foHkkx 

ds lfpo jktho jkS'ku us bl laca/k esa lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks i= Hkstk gSA i= esa 

,sls ljdkjh f'k{kdksa dh lwph miyC/k djkus ds funsZ'k fn;s x;s gSa] ftUgsa usV] 

tsvkj,Q ;k ih,pMh dh ;ksX;rk izkIr gksA bu f'k{kdksa dh izfrfu;qfDRk rhl twu 

rd dj yh tk,xhA xkSjryc gS fd bu u;s fMxzh egkfo|ky;ksa esa ,d tqykbZ ls 

'kS{kf.kd l= 'kq: gks jgk gSA buesa fgUnh] vaxzsth] bfrgkl] jktuhfr foKku] 

vFkZ'kkL=] lekt 'kkL=] mnwZ vkSj eSfFkyh fo"k;ksa dh i<+kbZ gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us vU; fiNM+k oxZ dU;k vkoklh; Iyl&Vw fo|ky; 

essas i<+us okyh Nk=kvksa dks esfMdy vkSj bathfu;fjax dh izfr;ksfxrk ijh{kkvksa dh 

rS;kjh ds fy, vkbZvkbZVh] iVuk ds lkFk VkbZvi djus ds funsZ'k fn;s gSaA iVuk esa 

fiNM+k oxZ vkSj vfr fiNM+k oxZ dY;k.k dh leh{kk cSBd ds nkSjku eq[;ea=h us ;s 

funsZ'k fn;sA lkFk gh Jh pkS/kjh us jkT; ds fo|ky;ksas vkSj Nk=koklksa esa ukekafdr bl 

oxZ ds fo|kfFkZ;ksa vkSj muds vfHkHkkodksa ds fy, ,d vkWuykbu iksVZy cukus dk Hkh 



funsZ'k fn;k gSA bl iksVZy ij fdlh Hkh izdkj dh f'kdk;r ;k lq>ko fn;s tk 

ldsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; —f"k jkT; ea=h jkeukFk Bkdqj us dgk gS fd feV~Vh tkap dh lqfo/kk 

iapk;r Lrj ij igaqpk;h tk;sxhA Jh Bkdqj us [ksr cpkvks vfHk;ku ds rgr iwf.kZ;k 

ftys ds dBSyh xkao esa vk;ksftr dk;ZØe esa fdlkuksa ls laokn ds nkSjku vf/kdkfj;ksa 

dks bl laca/k esa funsZ'k fn;sA mUgksaus dgk fd rhl twu rd pyus okys bl vfHk;ku 

dk mís'; feV~Vh dh mitkÅ 'kfDr dks cpkuk vkSj d`f"k ykxr dks de djuk gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

 dk;ZØe ds nkSjku ftys ds fofHkUu ç[kaMksa ls vk, fdlkuksa us vius —f"k 

uokpkjksa vkSj lQy ç;ksxksa dh Hkh tkudkjh lk>k dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds futh vkSj ljdkjh vLirkyksa esa O;kid vfXu lqj{kk v‚fMV fd;k 

tk,xkA LokLF; ea=h fu'kkar dqekj dh mifLFkfr esa fcgkj jkT; vkink çcaèku 

çkfèkdj.k dh cSBd esa bl laca/k esa fu.kZ; fy;k x;kA izkf/kdj.k ds mik/;{k M‚- 

mn;dkar us crk;k fd blds fy, ftyk Lrj ij ,d la;qä Vhe xfBr dh tk,xhA 

bl Vhe esa vij lekgrkZ] flfoy ltZu] ftyk vfXu'keu inkfèkdkjh vkSj çkfèkdj.k 

dk ,d ukfer inkfèkdkjh 'kkfey gksxkA ;g Vhe vLirkyksa esa vfXu lqj{kk ekudksa] 

fo|qr lqj{kk O;oLFkk vkSj Qk;j fjLikal Iyku lfgr vU; vko';d fcanqvksa dk 

fujh{k.k dj foLr`r çfrosnu rS;kj djsxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkt/kkuh iVuk esa fxx odZlZ ds fy, vR;k/kqfud ,lh ykmat dh lqfo/kk 'kq: 

gks x;h gSA uxj fodkl vkSj vkokl ea=h uhrh'k feJk us xkaèkh eSnku vkSj vk;dj 

xksyacj ds ikl cuk;s x, fo'ks"k ,lh ykmat dk fujh{k.k fd;kA bl nkSjku mUgksaus 

fMyhojh ikVZulZ ls laokn Hkh fd;kA bl nkSjku Jh feJk us crk;k fd cSBus dh 

vkjkenk;d O;oLFkk] 'kq) is;ty] eksckby pkftZax lfgr fofHkUu lqfoèkkvksa ls ;qä 

;s ykmat fxx odZlZ dks xeÊ] ckfj'k vkSj vU; çfrdwy ekSle esa jkgr çnku djsaxsA  

 



&&lkmaM ckbV&&  

xkSjryc gS fd iVuk ns'k dk rhljk 'kgj gS] tgka fxx odZlZ ds fy, fo'ks"k 

,lh ykmat lqfoèkk fodflr dh xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsasanzh; p;u i"kZn dh vksj ls vkt izns'kHkj esa fofHkUu dsanzksa ij fcgkj iqfyl 

dh flikgh HkrÊ ijh{kk vk;ksftr dh tk jgh gSA ijh{kk dk vk;kstu nks ikfy;ksa esa 

fd;k tk,xkA bldks ysdj lqj{kk ds O;kikd izca/k fd; x;s gSA b/kj] jsyos us 

vH;fFkZ;ksa dh lqfoèkk ds fy, dbZ Lis'ky Vsªu pykus dk QSlyk fd;k gSA iwoZ eè; 

jsyos ds eq[; tulaidZ vf/kdkjh ljLorh pUnz us crk;k fd vkt vBkjg ijh{kk 

fo'ks"k Vªsuksa dk ifjpkyu fd;k tk;sxkA ;s Vªsu cf[r;kjiqj] jktxhj] uoknk] 

eqt¶Qjiqj] dfVgkj] lqikSYk] csfr;k vkSj e/kqcuh lesr fofHkUu LVs'kuksa ds cph pyk;h 

tk;saxhA b/kj] jsyos us dy Hkh ukS ijh{kk fo'ks"k Vªsuksa dk ifjpkyu fd;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us dgk gS fd ,Fksu‚y fefJr isVªksy oSKkfud :i ls çekf.kr gS 

vkSj bldh fujarj fuxjkuh dh tk jgh gSA fuxjkuh esa rsy daifu;ka] okgu fuekZrk] 

bZaèku ijh{k.k ,tsafl;ka vkSj vU; i{k 'kkfey gSaA ljdkj us Li"V fd;k gS fd lks'ky 

ehfM;k ij bl lacaèk esa py jgh [k+cjsa Hkzked vkSj fujkèkkj gSaA ljdkj us dgk gS fd 

bZ&V~osaVh isVªksy dh 'kq#vkr ds ckn ls] ,Fksu‚y feJ.k ds dkj.k batu dh [kjkch ;k 

okgu esa rduhdh [kjkch dh dksbZ O;kid f'kdk;r lkeus ugha vkbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj laxzgky; us fiNys o"kZ ikap yk[k ls vf/kd fVdV/kkjh vkxarqdksa dk 

fjdkWMZ ntZ fd;k gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh v/;{krk essa fcgkj laxzgky; lfefr 

dh 'kklh fudk; dh cSBd esa laxzgky; ds egkfuns'kd vatuh dqekj flag us ;g 

tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd lfefr ubZ fnYyh] xqtjkt] vksfM'kk vkSj rsyaxkuk 

lesr ns'kHkj esa dqy ukS laxzgky;ksa ds fodkl vkSj LFkkiuk esa vge Hkwfedk fuHkk jgh 

gSA cSBd esa eq[;ea=h us yksd dykvksa ls lacaf/kr fMIykssek ikB~;Øe 'kq: djus lesr 

dbZ eqíksa ij ppkZ dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 gt ;k=k nks gtkj lRrkbZl ds fy, vkWuykbu vkosnu dh izfØ;k tkjh gSA 

fcgkj jkT; gt lfefr ds eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh eksgEen jkf'kn gqlSu us crk;k 

fd vkosnu dh vafre frfFk chl tqykbZ fu/kkZfjr gSA vkosnd vkf/kdkfjd osclkbZV 

vkSj gt lqfo/kk ,si ds tfj, vkosnu dj ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa ekSle ds nks :[k ns[kus dks fey jgs gSaA ,d rjQ mÙkj fcgkj esa 

ekulwu ds çHkko ls ckfj'k dh ifjfLFkr;ka cuh gq;h gSaA ogha] nf{k.k fcgkj esa Hkh"k.k 

xeÊ dk nkSj tkjh gSA ekSle foHkkx us vkt çns'k ds mÙkjh Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij 

rst gok ds lkFk ckfj'k vkSj otzikr dk vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] cDlj] Hkkstiqj] 

iVuk vkSj ukyank lesr nf{k.k&if'pe vkSj nf{k.k eè; Hkkx ds ftyksa esa yw dh 

psrkouh tkjh dh gSA 

 

&&lkamM ckbV&& 

 

bèkj] foHkkx us vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku dbZ LFkkuksa ij vfèkdre 

rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l rd dh c<+ksrjh dk iwokZuqeku trk;k gSA 

blds ckn vxys rhu fnu ds nkSjku rkieku esa rhu fMxzh lsfYl;l rd dh Øfed 

fxjkoV dh laHkkouk gSA ogha] bl vofèk esa bdrkyhl n'keyo ikap fMxzh lsfYl;l 

vfèkdre rkieku ds lkFk dSewj dk HkHkqvk] çns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA bl 

nkSjku cDlj] x;kth vkSj 'ks[kiqjk esa yw dh fLFkfr cuh jghA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds tyxzg.k {ks=ksa esa gks jgh yxkrkj ckfj'k ds pyrs dkslh vkSj 

egkuank lesr dbZ ufn;ka mQku ij gSaA blds pyrs lgjlk] lqikSy] iwf.kZ;k vkSj 

fd'kuxat ftys ds fupys bykdksa esa ck<+ vkSj dVko dk [krjk eaMjkus yxk gSA 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj iwf.kZ;k ftys ds cSlk iz[kaM esa egkuank dk tyLrj c<+us 

ls dVko 'kq: gks x;k gSA b/kj] dkslh unh dk tyLrj c<+us ds lkFk gh lgjlk ds 

efg"kh vkSj lqikSy ds ljk;x<+ HkiVh;kgh iz[kaM ds fupys bykdksa esa ikuh rsth ls 

QSy jgk gSA ogha] njHkaxk esa deyk cyku unh ds tyLrj esa c<+ksrjh ls [ksngk 

iapk;r ds dqN xkaoksa dk laidZ iapk;r eq[;ky; ls dV x;k gSA LFkkuh; iz'kklu us 

yksxksas ls lrdZ jgus dh vihy dh gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku us dgk gS fd ljdkj 

vy uhuks ds laHkkfor nq"çHkko ls fuiVus ds fy, [kjhQ Qly ds fy, ,gfr;krh 

rS;kjh dj jgh gSA Jh pkSgku us ubZ fnYyh esa dgk fd fcgkj lesr ns'k ds fofHkUu 

jkT;kssa esa vc rd yxHkx rSarkyhl çfr'kr de o"kkZ gqbZ gS vkSj tqykbZ esa Hkh ekulwu 

ds detksj jgus dh vk'kadk gSA 

 

&&lkmaM ckbV&&  

 Jh pkSgku us dgk fd dk;Z ;kstuk ds rkSj ij oSdfYid Qlyksa] de vofèk 

okyh fdLeksa] Qly fofoèkhdj.k vkSj rkykcksa] tyk'k;ksa] psd MSe] QkeZ i‚UM vkSj 

ty lalkèkuksa ds csgrj mi;ksx ij è;ku dsafær fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk U;k; eaMy dh lHkh vnkyrsa murhl twu ls lqcg nl cts ls 'kke 

ikap ctdj rhl feuV rd pysaxhA iz/kku ftyk ,oa l= U;k;k/kh'k :is'k nso ds 

vuqlkj izkRk%dkyhu vnkyr dh cSBdsa lRrkbZl twu rd gh gksaxhA murhl twu ls 

lHkh vnkyrksa essa fnokdkyhu cSBdsa 'kq: gks tk,axhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x`g foHkkx& dkjk us iVuk fLFkr csÅj tsy esa Hkz"Vkpkj vkSj vjktdrk ds 

ekeys esa tsy v/kh{kd uhjt dqekj >k lesr vkB dks fuyafcr dj fn;k gSA buesa 

,d dkjk mik/kh{kd] pkj lgk;d v/kh{kd vkSj nks goynkj 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys ds ujirxat Fkkuk {ks= esa iqfyl us okgu tkap ds nkSjku ,d 

vkWVks fjD'kk ls yxHkx rsbZl fdyks xkatk ds lkFk pkyd dks fxj¶rkj fd;k gSA ;g 

vkWVks fjD'kk usiky ls vk jgk FkkA 

 if'pEk paikj.k ftys ds dqekjckx Fkkuk {ks= esa ,d O;fDr us ikfjokfjd 

fookn ds ckn iRuh lesr rhu cPpksa dks ugj esa Qsad fn;kA gknls esa rhuksa cPpksa dh 

Mwcus ls ekSr gks xbZ] tcfd iRuh dks cpk fy;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

 



vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS & lHkh ljdkjh 

ikWfyVsfDud lsasVj vkWQ ,Dlhysal cusaxsA   

izHkkr [kcj us Hkjr frokjh ,udkamVj ekeys dks igys iUus ij LFkku nsrs gq, 

fy[kk gS & ,lMhihvks vkSj rRdkyhu Fkkusnkj lfgr vU; iqfyl okyksa ij gR;k dh 

izkFkfedhA nSfud HkkLdj fy[krk gS & lh;wbZVh esa lkS ilsZaVkby okys chl Qhlnh 

c<+s] izhfe;e laLFkkuksa esa nkf[kyk dfBu gksxkA nSfud tkxj.k us fy[kk gS & us'kuy 

gkbZos ij vc xkM+h ejEer dh feysxh lqfo/kkA v[kckj fy[krk gS & ,u,p,vkbZ us 

fn;k {ks=h; dk;kZy;ksa dks funsZ'kA jk"Vªh; lkxj dh izeq[k [kcj gS & iVuk ds ,d 

lkS Ng dksfpax LkaLFkkuksa dks fcgkj vfXu'keu foHkkx us Fkek;k uksfVlA vkt v[kckj 

ds 'kCn gSa & vc fcuk Vªsfuax lfVZfQdsV ugha feysxk] ykbV eksVj Oghdy MªkbZfoax 

ykblsalA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  izns'k ds nks lkS X;kjg uoLFkkfir jktdh; fMxzh egkfo|ky;ksa esa ukSoha ls 

ckjgoha d{kk rd ds ;ksX; f'k{kdksa dh izfrfu;qfDr dh tk,xhA   

 
 

02-  jkT; ds futh vkSj ljdkjh vLirkyksa esa O;kid vfXu lqj{kk v‚fMV ds fy, 

ftyk Lrj ij la;qä Vhe dk gksxk xBuA  

     

03-  dsasanzh; p;u i"kZn dh vksj ls vkt izns'kHkj esa fofHkUu dsanzksa ij fcgkj iqfyl 

dh flikgh HkrÊ ijh{kk dk gks jgk gS vk;kstuA  

 
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt mRrj fcgkj ds dqN ftyksa esa vka/kh&ckfj'k vkSj 

nf{k.k fcgkj esa yw dh psrkouh tkjh dhA   

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


