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01-  jkT; ljdkj us xzhuQhYM lsVsykbZV Vkmuf'ki ds nk;js esa vkus okys jS;rksa 

dks fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa tehu dh [kjhn&fcØh vkSj yht dh vuqefr nhA   

 
 

02-  dsUnz ljdkj us çèkkuea=h vkokl ;kstuk&'kgjh ds nwljs pj.k ds rgr nks 

yk[k rsjg gtkj ls vfèkd vfrfjDr vkokl dks eatwjh nhA 

     

03-  jkT; ljdkj us dgk & vkfFkZd :i ls detksj oxZ] bZMCY;w,l ds izek.k i= 

dh oS/krk mls tkjh djus dh frfFk ls ,d lky rd ds fy, ekU; gksxhA   

 
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx dh vkt HkHkqvk] jksgrkl vkSj vkSjaxkckn esa yw dh 

psrkouhA mRrj&iwohZ ftys vjfj;k] fd'kuxat vkSj lqikSy esa Hkkjh ckfj'k dk 

vyVZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us fodflr gksus okys xzhuQhYM lsVsykbZV Vkmuf'ki ds nk;js esa 

vkus okys jS;rksa dks fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa tehu dh [kjhn&fcØh vkSj yht dh 

vuqefr ns nh gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh v/;{krk esa jkT; dSfcusV dh cSBd esa 

bl vk'k; ds izLrko dks eatwjh nh x;hA dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo 

vjfoan dqekj pkS/kjh us crk;k fd vc jS;r jkT; vkokl cksMZ dks viuh tehu csp 

ldsaxsA mUgksaus us crk;k fd jkT; fuos'k izksRlkgu i"kZn ls vuqeksfnr futh fuos'k 

ifj;kstukvksa ds fy, fuos'kd Hkh lh/ks jS;rksa ls Hkwfe [kjhn ldrs gSa ;k yht ij ys 

ldrs gSaA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

Jh pkS/kjh us crk;k fd jkT; eaf=eaMy us i;ZVu dks c<+kok nsus ds fy, 

fcgkj gsyh&VwfjTe vkSj ,;j&VwfjTe lsok ;kstuk] nks gtkj NCchl dks eatwjh nh gSA 

mUgksaus crk;k fd ;kstuk dk izFke pj.k vkxkeh iUnzg tqykbZ ls vxys o"kZ iUnzg 

tuojh rd lapkfyr fd;k tk;sxkA   

&&&lkmaM ckbZV&&& 

Jh pkS/kjh us crk;k fd eaf=eaMy us yík[k fLFkr fla/kq unh n'kZu ds fy, 

jkT; ds ewy fuokfl;ksa dks foÙkh; lgk;rk iznku djus laca/kh ;kstuk dks eatwjh nhA 

blds rgr rhFkZ;kf=;ksa dks ;k=k ij gq;s [kpZ dk ipkl izfr'kr ;k izfr ;k=h chl 

gtkj :i;s] tks Hkh de gks] izfriwfrZ ds :i esa fn;k tk;sxkA eaf=eaMy us dyk vkSj 

laLd`fr foHkkx ds rgr cq) lE;d n'kZu laxzgky; lg Le`fr Lrwi lfefr ds xBu 



vkSj blds fuca/ku ds izLrko dks eatwjh iznku dhA vij eq[; lfpo us crk;k fd 

dSfcusV us ifCyd izkbZosV ikVuZf'ki eksM esa baVsfytsaV VªSfQd eSustesaV flLVe dks 

eatwjh nh gSA blds rgr izns'k esa ikap lkS LFkkuksa ij lhlhVhoh dSejs ls ;krk;kr 

dh fuxjkuh dh tk;sxhA  

&&&lkmaM ckbZV& 

dSfcusV us dqy murhl izLrkoksa dks eatwjh nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us çèkkuea=h vkokl ;kstuk&'kgjh ds nwljs pj.k ds rgr ik= 

'kgjh xjhc ifjokjksa ds fy, nks yk[k rsjg gtkj ls vfèkd vfrfjDr vkokl dks 

Loh—fr nh gSA ubZ fnYyh esa dsaæh; Loh—fr vkSj fuxjkuh lfefr dh lkroha cSBd 

esa ;g fu.kZ; fy;k x;kA ;kstuk ds varxZr dqy Loh—r vkoklksa dh la[;k vc 

lksyg yk[k rsjg gtkj ls vfèkd gks xbZ gSA ;kstuk esa efgykvksa dks ekfydkuk gd 

fn;s tkus rFkk oafpr oxksZa dks vkokl fn;s tkus dks çkFkfedrk nh tk jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us dgk gS fd vkfFkZd :i ls detksj oxZ] bZMCY;w,l ds izek.k 

i= dh oS/krk mls tkjh djus dh frfFk ls ,d lky rd ds fy, ekU; gksxhA igys 

bls tkjh fd;s tkus dh frfFk ls bdrhl ekpZ rd bldh oS/krk lekIr gks tkrh 

FkhA lkekU; iz'kklu foHkkx us bl laca/k esa vkns'k tkjh dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds Ng ftyksa esa chl twu ls ikliksVZ lsok dsUnz dke djus yxsxkA 

{ks=h; ikliksVZ dk;kZy;] iVuk ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj iwohZ pEikj.k ds 

eksfrgkjh] if'pe pEikj.k ds csfr;k] vjfj;k ds Qkjfclxat] xksikyxat] lhoku vkSj 

x;kth eas ;g lsok dsUnz [kksys x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx dh vksj ls vapy Lrj ij pyk;k tk jgk fo'ks"k 

vfHk;ku vc bDdhl twu rd pysxkA blds rgr jktLo egkvfHk;ku ds rgr izkIr 

fN;kyhl yk[k vkosnuksa ds fu"iknu dk y{; gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; ea=h fu'kkar us dgk gS fd jkT; esa VªkWek lsUVj dh la[;k c<+kbZ 

tk;sxhA tn;w izns'k eq[;ky; esa tulquokbZ ds ckn laoknnkrkvksa ls ckrphr esa 

mUgksaus dgk fd nq?kZVuk lEHkkfor {ks=ksa esa u;s VªkWek lsUVj [kksys tk;saxsA mUgksaus 



crk;k fd izR;sd VkWy Iyktk ij ,Ecqysal dh O;oLFkk lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn;s 

x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds xka/kh eSnku eas fcgkj xg̀ j{kk okfguh ds uoukekafdr ikap gtkj x`g 

j{kdksa dk ikflax vkmV ijsM vk;ksftr fd;k tk;sxkA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ijsM 

dh lykeh ysaxsA bl volj ij mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh vkSj fctsUnz izlkn 

;kno rFkk fcgkj x`g j{kk okfguh dh egkfuns'kd 'kksHkk vksgVdj lesr vU; 

x.kekU; yksx mifLFkr jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us lks'ky ehfM;k ij py jgh mu [kcjksa dk [kaMu fd;k gS 

ftuesa nkok fd;k x;k gS fd ,FksukWy fefJr bZ20 isVªksy dk bLrseky djus okys 

okguksa ds ¶;wy fQyj dSi ds vklikl phafV;ka tek gks jgh gSaA i= lwpuk dk;kZy; 

dh QSDV psd ;wfuV us Li"V fd;k gS fd ;g nkok >wBk gS vkSj bZ20 bZaèku dks 

phafV;ksa ds vkd"kZ.k ls tksM+us dk dksbZ oSKkfud vkèkkj ugha gSA ;wfuV us dgk gS fd 

bZ20 bZaèku esa ,slk dksbZ Hkh inkFkZ ugha gksrk gS ftlls phafV;ka ;k vU; dhM+s okguksa 

ds ¶;wy dSi ds vklikl bdëk gksaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ekWulwu vc Hkh detksj cuk gqvk gSA gkyakfd LFkkuh; dkjdksa ds 

izHkko ls jkT; ds mRRkj&iwohZ] mRrj&e/;] nf{k.k&iwohZ vkSj nf{k.k&e/; fgLlksa esa 

dqN txgksa ij gYdh ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj jkT; 

ds vf/kdka'k LFkkuksa dk vf/kdre rkieku lkekU; ls rhu ls ikap fMxzh lsfYl;l 

Åij cuk gqvk gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku c;kyhl n'keyo nks fMxzh 

lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk HkHkqvk jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA bl chp] 

ekSle foHkkx us vkt HkHkqvk] jksgrkl vkSj vkSjaxkckn esa yw dh psrkouh tkjh dh gSA 

ogha] vjfj;k] fd'kuxat vkSj lqikSy ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dk vyVZ 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e| fu"ksèk] dkjk vkSj ifjogu foHkkx esa flikgh rFkk d{kiky dh fu;qfDr ds 

fy, dy vk;ksftr ijh{kk esa lSarhl vH;FkhZ dnkpkj esa lafyIr ik;s x;sA buesa ls 

vV~BkbZl dks fxj¶rkj dj fy;k x;k gSA dsUnzh; p;u i"kZn flikgh HkÙkhZ ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj rhl vH;fFkZ;ksa ds f[kykQ izkFkfedh ntZ djk;h x;h gSA lcls 

vf/kd njHkaxk esa ikap vH;fFkZ;ksa ds f[kykQ izkFkfedh ntZ djk;h x;hA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj iqfyl us dgk gS fd iwoZ eq[;ea=h ykyw izlkn vkSj jkcM+h nsoh dks r; 

ekinaM ds vuqlkj lqj{kk nh x;h gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa fcgkj iqfyl us dgk 

fd orZeku esa nksuksa iwoZ eq[;eaf=;ksa dks vyx&vyx vaxj{kd] vkokl xkMZ] LdkWVZ 

xkMZ vkSj ik;yV ds vfrfjDr cqysVizwQ okgu miyC/k djk;s x;s gSaA blds vykok 

lkns fyckl esa Hkh lqj{kk dehZ miyC/k djk;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkstiqj ds 'kkgiqj esa iqfyldfeZ;ksa ij fiLrkSy rkuus okys ;qod dh iqfyl 

Qk;fjax esa ekSr gks x;h gSA iqfyl v/kh{kd jkt us crk;k fd ;qod iqfyl ij 

:d&:d dj Qk;fjax dj jgk FkkA iqfyl us vkRej{kk esa Qk;fjax dhA bl nkSjku 

;qod ds iSj esa xksyh yxhA ih,elh,p esa bykt ds Øe esa ;qod dh ekSr gks x;hA 

e`rd ekufld :i ls vLoLFk crk;k tkrk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ds igys mieq[;ea=h fcgkj foHkwfr vuqxzg ukjk;.k flag dh vkt 

t;arh gSA bl volj ij fcgkj fo/kkueaMy ifjlj esa vk;ksftr eq[; jktdh; 

lekjksg esa eq[;ea=h lezkV pkS/kjh 'kkfey gksaxsA ogha] iVuk ds vuqxzg ukjk;.k 

dkWyst dk LFkkiuk fnol Hkh vkt euk;k tk jgk gSA bl volj ij vk;ksftr 

dk;ZØe esa eq[;ea=h lezkV pkS/kjh eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA mPp f'k{kk 

ea=h lat; flag VkbZxj Hkh lekjksg esa 'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ fo/kk;d vfEcdk ;kno dk fu/ku gks x;kA os dSewj ftys ds jkex<+ 

fo/kkulHkk {ks= dk izfrfuf/kRo dj pqds FksA muds fu/ku ij eq[;ea=h lezkV pkS/kjh] 

usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno] jktn v/;{k ykyw izlkn vkSj iwoZ eq[;ea=h jkcM+h 

nsoh lesr fofHkUu jktuhfrd nyksa ds usrkvksa us xgjk 'kksd trk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktxhj eyekl esys esa bl ckj rhu djksM+ c;klh yk[k J)kyq igqapsA esys 

dh lekfIr ij vk;ksftr laoknnkrk lEesyu esa ftykf/kdkjh dqanu dqekj us ;g 

tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ds lkFk&lkFk usiky ls Hkh 

J)kyq jktxhj igaqps vkSj czãdqaM lesr vU; ifo= dqaMksa esa vkLFkk dh Mqcdh 

yxk;hA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ukyank ftys ds ikokiqjh Fkkuk {ks= vUrxZr leo'kj.k eafnj ds ikl ,d cl 

esa djaV nkSM+us ls ,d nEifr dh ekSr gks x;h tcfd ukS vU; >qyl x;sA ogha] 

ftys ds rsYgkM+k Fkkuk {ks= ds xaxk ch?kk iqy ij ,d eksVjlkbZfdy vkSj bZ&fjD'kk 

ds chp gqbZ VDdj esa eksVjlkbZfdy lokj rhu ;qodksa dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkj.k ds ftykf/kdkjh oSHko JhokLro us Hkw&vtZu dk;kZy; ds fuEuoxhZ; 

fyfid vkdk'k dks lsok ls c[kkZLr dj fn;k gSA mls fiNys fnuksa rhl gtkj :i;s 

fj'or ysrs jaxsgkFk fxj¶rkj fd;k x;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ftys ds HkifV;kgh Fkkuk {ks= vUrxZr fiijk[kqnZ xkao ls iqfyl us nks 

yksxksa dks gfFk;kjksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls nks fiLrkSy] ,d 

eSxthu vkSj ikap dkjrwl cjken fd;s x;s gSaA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us jkT;eaf=eaMy dh cSBd esa fy;s x;s QSlyksa ls 

tqM+h [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku fy[krk gS& jkT; esa ihihih eksM ij baVsfytsaV VªSfQd flLVe dks 

eatwjhA dSejs ls ikap lkS LFkkuksa ij ;krk;kr dh fuxjkuhA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& xzhuQhYM lsVsykbZV Vkmuf'ki {ks= esa tehu 

[kjhn&fcØh dh feyh NwVA  

izHkkr [kcj us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS& vxys ekg ls 

gj iz[kaM ds ljLorh fo|k fudsru eas i<+kbZA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& dkWystksa esa i<+kbZ ds lkFk ukSdjh] ckjg gtkj rhu 

lkS dk LVkbZisaMA 

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gS& iVuk Vkmuf'ki dk uke ikVfyiq= gksxkA  

vkt v[kckj us vesfjdh jk"Vªifr MksuYM VªEi ds c;ku dks izeq[krk nsrs gq;s 

fy[kk gS& Hkkjr ij geyk gqvk rks vesfjdk lkFk [kM+k jgsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  jkT; ljdkj us xzhuQhYM lsVsykbZV Vkmuf'ki ds nk;js esa vkus okys jS;rksa 

dks fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa tehu dh [kjhn&fcØh vkSj yht dh vuqefr nhA   

 
 



02-  dsUnz ljdkj us çèkkuea=h vkokl ;kstuk&'kgjh ds nwljs pj.k ds rgr nks 

yk[k rsjg gtkj ls vfèkd vfrfjDr vkokl dks eatwjh nhA 

     

03-  jkT; ljdkj us dgk & vkfFkZd :i ls detksj oxZ] bZMCY;w,l ds izek.k i= 

dh oS/krk mls tkjh djus dh frfFk ls ,d lky rd ds fy, ekU; gksxhA   

 
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx dh vkt HkHkqvk] jksgrkl vkSj vkSjaxkckn esa yw dh 

psrkouhA mRrj&iwohZ ftys vjfj;k] fd'kuxat vkSj lqikSy esa Hkkjh ckfj'k dk 

vyVZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


