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01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj dsanzh; ea=h thrujke eka>h vkt x;k ftys ds 

f[ktjljk; esa ,d lkS lRrj djksM+ #i;s dh ykxr ls cuus okyh izkS|ksfxdh 

dsanz dh vk/kkjf'kyk j[kssaxsA 

 

02-  izns'k esa eRL; O;kikj dks c<+kok nsus ds fy, vkt iVuk ds ehBkiqj esa jk"Vªh; 

ekfRL;dh fodkl cksMZ ds {ks=h; dk;kZy; dk 'kqHkkjaHk vkSj Hkkstiqj ds ok.kklqj 

esa baVhxzsVsM ,Dok ikdZ dk gksxk f'kykU;klA  

     

03-  izns'k ds Hkwfeghu ifjokjksa dks okl Hkwfe dk vf/kdkj vkSj cankscLrh izek.k i= 

tkjh djus fy, vkt ls clsjk vfHk;ku ds nwljs pj.k dh 'kq:vkrA 

       

 

04-  vkSj] jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh& ,uVh, us Lukrd fpfdRlk ikBîØe esa nkf[kys 

ds fy, uhV&;wth iqu%ijh{kk ds ços'k&i= tkjh fd,A  

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k ftys ds f[ktjljk; esa vkt izkS|ksfxdh dsanz dh vk/kkjf'kyk j[kh 

tk,xhA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj dsanzh; lq{e] y?kq ,oa e/;e m|e ea=h 

thrujke eka>h la;qDr :i ls bl dsanz dk f'kykU;kl djsaxsA bl volj ij 

fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj Hkh ekStwn jgsasxsA ;g izkS|ksfxdh dsanz nf{k.k fcgkj vkSj 

ex/k {ks= ds ,e,l,ebZ ifjn`'; dks cnyus esa vge Hkwfedk dk fuokZg djsxkA vkSj 

C;ksjk gekjs laoknnkrk ls--- 

&&fjiksVZ&&  

,d lkS lRrj djksM+ #i;s dh ykxr ls cuus okys bl izkS|ksfxdh dsanz ls vkRefuHkZj Hkkjr ds y{; dks vkxs 

c<+kus esa enn feysxhA chl ,dM+ Hkwfe ij fodflr gksus okys bl dsanz esa mRiknu CykWd] izf'k{k.k CykWd] iz'kklfud CykWd 

lesr dbZ [kaM cuk, tk;saxsA ;g dsanz x;kth] vkSjaxkckn] uoknk] ukyank] tgkukckn vkSj eqaxsj ftyksa esas ,e,l,ebZ ds fy, 

dk;Z djsxkA ;g dsanz lkekU; vkSj Hkkjh vfHk;kaf=dh rFkk oL= ijh{k.k ds izeq[k {ks=ksa dh t:jr dks iwjk djsxkA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, x;k ls /keZohj HkkjrhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt izns'k esa eRL; O;kikj dks c<+kok nsus ls tqM+h nks 

egRodka{kh ;kstukvksa dh 'kq:vkr djsaxsA eq[;ea=h iVuk ds ehBkiqj fLFkr eRL; 



fodkl Hkou esa jk"Vªh; ekfRL;dh fodkl cksMZ&,u,QMhch ds {ks=h; dk;kZy; dk 

'kqHkkjaHk djsaxsA bl dk;kZy; ls izns'k esa eRL; mRiknu] izlaLdj.k vkSj foi.ku ds 

{ks= esa j¶rkj feysxhA ogha] eq[;ea=h vkt gh Hkkstiqj ftys ds ok.kklqj esa iz/kkuea=h 

eRL; laink ;kstuk ds rgr baVhxzssVsM ,Dok ikdZ dk f'kykU;kl djsaxsA bl ikdZ esa 

izns'k dh uohure eRL; ikyu rduhd dk izn'kZu fd;k tk,xkA lkFk gh eRL; 

mRikn vkSj mRikndrk esa xq.kkRed c<+ksrjh vkSj LFkkuh; Lrj ij jkstkxj  ds l`tu 

dks Hkh c<+kok feysxkA bl volj ij dsasnzh; eRL; ikyu] i'kqikyu vkSj Ms;jh 

foHkkx ds ea=h yyu flag] mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh vkSj fctsanz izlkn ;kno 

rFkk Ms;jh eRL; vkSj i'kq lalk/ku ea=h uanfd'kksj jke lesr dbZ x.kekU; yksx 

ekStwn jgsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd ih,e lw;Z ?kj eq¶r fctyh ;kstuk ds 

rgr <kbZ yk[k ?kjksa dh Nr ij chl uoEcj rd lksyj iSuy LFkkfir djus dk 

y{; j[kk x;k gSA iVuk esa ,d dk;ZØe esa Jh pkS/kjh us dgk fd ftu miHkksDrkvksa 

ds ?kj ds Nr ij yxs lksyj iSuy ls ,d lkS iPphl ;wuhV ls T;knk fctyh dk 

mRiknu gksxk] jkT; ljdkj muls fctyh [kjhn dj mUgsa vkfFkZd :i ls lcy 

cuk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx vkt ls vfHk;ku clsjk ds nwljs pj.k dh 

'kq:vkr djsxkA bDdhl twu rd pyus okys bl vfHk;ku dk mís'; izns'k ds 

Hkwfeghu ifjokjksa rd okl Hkwfe dk vf/kdkj igqapkuk vkSj Hkwwfeghu ifjokjksa dks 

cankscLrh izek.k i= fuxZr djuk gSA blds rgr lq;ksX; Js.kh ds mu oafpr losZf{kr 

ifjokjksa dks cankscLrh izek.k i= fn;s tk;sssaxs] ftUgsa vHkh rd ;g izek.k i= izkIr ugha 

gqvk gSA lkFk gh ljdkjh Hkwfe tSl& xSjet:vk [kkl vkSj vke Hkwfe ij cls ik= 

ifjokjksa dh tkap dj mUgsa Hkh ;kstuk dk ykHk lqfuf'pr fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us Hkwfe fooknksa ds rsth ls fu"iknu ds fy, fcgkj Hkwfe 

U;k;k/khdj.k esa lnL;ksa dh la[;k c<+kdj lkr dj nh gSA jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj 



foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj U;k;k/khdj.k esa ikap u;s lnL;ksa dh fu;qfDRk 

dh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa i;ZVu ds izlkj ds fy;s fofHkUUk i;ZVd LFkyksa rd gsyhdkWIVj vkSj 

gokbZ tgkt dh lqfo/kk 'kq: dh tk;sxhA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us iVuk esa i;ZVu 

foHkkx dh leh{kk cSBd esa bl laca/k esa fn'kk funsZ'k fn;sA blds rgr eka eqaMs'ojh] 

djdVx< tyizikr vkSj jktxhj ds i;ZVu LFkyksa ds fy;s vuqnkfur nj esa gokbZ 

lsok,a 'kq: dh tk;saxhA lkFk gh okfYedh uxj ds fy;s izR;sd 'kfuokj vkSj jfookj 

dks i;ZVdksa ds fy;s ok;q lsok Hkh tYn 'kq: gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh iz[kaMksa esas dy ls rhu fnuksa rd iz[kaM lg;ksx lg& 

tudY;k.k f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA blesa dsanz vkSj jkT; ljdkj dh 

dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh nh tk,xh vkSj yksxksa dks ;kstukvksa dk ykHk nsus 

ds fy, vkosnu Hkh fy, tk;saxsA eq[; lfpo izR;; ve`r us lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks 

bl laca/k eas i= Hkstk gSA bl f'kfoj esa vk;q"eku Hkkjr] vk;q"eku o; oanuk dkMZ] 

eq[;ea=h xzke ifjogu ;kstuk] fnO;kax dY;k.k ;kstuk lesr dsanz vkSj jkT; ljdkj 

dh lHkh ;kstukvksa ds fy, vyx&vyx dkmaVj cuk, tk;saxsA vke yksxksa dh enn 

ds fy, uksMy vf/kdkjh ds lkFk deZpkjh vkSj Lo;a lsod Hkh rSukr jgsaxsA eq[; 

lfpo ds vuqlkj iapk;r vkSj uxj fudk; Lrj ij gksus okys lg;ksx f'kfoj 

fu;fer :i ls tkjh jgsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh& ,uVh, us Lukrd fpfdRlk ikBîØe esa nkf[kys ds 

fy, uhV&;wth iqu%ijh{kk ds ços'k&i= tkjh dj fn, gSaA ços'k i= ,uVh, dh 

vkfèkdkfjd osclkbV neet.nta.nic.in ls MkmuyksM fd;s tk ldrs gSaA ;g ijh{kk 

bDdhl twu dks nksigj nks cts ls 'kke ikap ctdj ianzg feuV rd gksxhA bl 

chp] ,uVh, us fo|kfFkZ;ksa dks] ços'k&i= MkmuyksM djus ls igys] fjQaM ds fy;s 

vius cSad [kkrs dk fooj.k lR;kfir dj ysus dk ijke'kZ fn;k gSA ços'k i= vkSj 

lwpuk cqysfVu esa fn, x, funZs'kksa dks è;ku ls i<+us dh Hkh lykg nh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eqt¶Qjiqj iqfyl us uhV&;wth lesr fofHkUu ijh{kkvksa ds QthZ iz'u i= 

cspus ds vkjksi esa pkj yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj vijkf/k;ksa ds ikl ls 

rhu eksckbZYk Qksu Hkh tCr fd;s x;s gSaA ofj"B iqfyl v/kh{kd dkars'k dqekj feJ us 

crk;k fd fxj¶rkj vkjksih fofHkUu ijh{kkvksa esa QthZ iz'u i= cspus okys fxjksg ds 

lnL; gSaA mUgksaus crk;k fd ;g fxjksg lks'ky ehfM;k eapksa dk bLrseky dj 

ijh{kkfFkZ;ksa vkSj muds vfHkHkkodksa ls iz'u i= ds uke ij Bxh Hkh djrk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds nwjn'kÊ usr`Ro esa fiNys ckjg o"kZ esa lcdk lkFk] 

lcdk fodkl] lcdk foÜokl vkSj lcdk ç;kl ds fl)kar ls ns'k esa mYys[kuh; 

çxfr gqbZ gSA vkdk'kok.kh lekpkj] bl volj ij ckjg lky & foÜokl ds] fodkl 

ds] tudY;k.k ds 'kh"kZd ls fo'ks"k J`a[kyk çlkfjr dj jgk gSA vkt ge] o"kZ nks 

gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr cukus dk y{; iwjk djus ds mís'; ls vkèkqfud 

vkèkkjHkwr lajpuk ds fuekZ.k ds fy, ljdkj ds ç;klksa ij è;ku dsafær djsaxsA ,d 

fjiksVZ&& 

 

&&fjiksVZ&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  izns'k esa ekulwu vHkh eqt¶Qjiqj ds vkl&ikl :dk gqvk gSA ekSle foHkkx 

ds vuqlkj vxys dqN fnuksa eas blds iwjs izns'k esa lfØ; gksus dh laHkkouk gSA bl 

chp] ekSle foKku dsUnz iVuk ds vuqlkj vkt if'pe paikj.k] iwohZ piakj.k] cDlj] 

Hkkstiqj] csxwljk; vkSj uoknk lesr vkl&ikl ds ftyksas ds dqN LFkkuksa ij ckfj'k dh 

laHkkouk gSA bl nkSjku otzikr ds lkFk pkyhl ls ipkl fdyksehVj izfr?kaVs dh 

j¶rkj ls gok Hkh py ldrh gSA 

 

 

&&&ckbV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lklkjke esa lcls vf/kd fNgRrj n'keyo 

vkB feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA ogha] fd'kuxat ds xyxfy;k esa ipgRrj 

n'keyo vkB vkSj jksgrkl ds Msgjh esas lM+lB n'keyo vkB feyhehVj ckfj'k ntZ 

dh x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k dh lHkh ufn;ksa ls ckyw [kuu ij vkt ls jksd yxk nh x;h gSA ;g 

jksd ianzg vDVwcj rd tkjh jgsxhA [kku ,oa HkwRro foHkkx ds funs'kd eus'k dqekj 

eh.kk us crk;k fd ekulwu ds pyrs lHkh ftykf/kdkjh vkSj iqfyl v/kh{kdksa dks 

[kuu ij iwjh rjg ls jksd yxkus vkSj Fkkuk Lrj ij bldh fuxjkuh djus dk 

funsZ'k fn;k x;k gSA foHkkx us crk;k fd canh dh vof/k esa ckyw dh ekax dks iwjk 

djus ds fy, djhc rhl yk[k lh,QVh ckyw dk HkaMkj.k fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdHkou us izns'k esa uol`ftr nks lkS X;kjg u;s fMxzh dkWystksa esa inLFkkfir 

izkpk;Z vkSj clZj ds rcknys ij jksd yxk nh gSA jkT;iky ds vij eq[; lfpo 

nhid dqekj flag us lHkh fo'ofo|ky; ds dqyifr;ksa dks Hksts i= esa vxys vkns'k 

rd LFkkukarj.k ij jksd yxkus dk funsZ'k fn;k gSA mUgksaus dgk fd ,d tqykbZ ls 

uol`ftr egkfo|ky;ksa esa 'kS{kf.kd l= 'kq: gks jgk gSA ,slh fLFkfr esa LFkkukarj.k ds 

fdlh Hkh vkosnuksa dks Lohdkj ugha fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt fo'o ok;q fnol euk;k tk jgk gSA iou ÅtkZ dks c<kok nsus vkSj 

tyok;q ifjorZu ls fuiVus esa bldh Hkwfedk js[kkafdr djus ds fy;s gj o"kZ ianzg 

twu dks ;g fnol euk;k tkrk gSA Hkkjr vkt xksok esa fo'o ok;q fnol] nks gtkj 

NCchl lEesyu dh estckuh djsxkA bl o"kZ dh Fkhe gS& iou ÅtkZ] egRokdka{kk ls 

xfr'khyrk dh vksjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   vkbZlhlh efgyk Vh&V~osaVh oYMZ di esa] cfeZa?ke ds ,tcsLVu esa [ksys x, 

xzqi&,d ds eSp esa Hkkjr us ikfdLrku dks pkSalB juksa ls gjk fn;kA Hkkjrh; Vhe us 

,d lkS bdgRrj ju cuk,A tokc esa ikfdLrku dh Vhe l=g vksoj esa ,d lkS Ng 

juksa ij v‚y vkmV gks xbZA ikap fodsV ysus okyh nhfIr 'kekZ dks Iys;j v‚Q+ n eSp 

pquk x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 



vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us e| fu"ks/k flikgh HkrhZ vH;fFkZ;ksa ds minzo ij fy[kk gS & 

ikVfyiq= taD'ku ij ijh{kkfFkZ;ksa dk coky] ikap lkS vKkr ij dsl ntZA Ng dks 

fgjklr esa fy;kA  

blh [kcj dks rjthg nsrs gq, vkt v[kckj fy[krk gS & iVuk ds ikap lkS 

pkSou dsanzksa ij yh x;h flikgh HkrhZ ijh{kk] lkr vH;FkhZ fxj¶rkjA  

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS & cnysaxs Hkou fuekZ.k ds fu;e] pkSchl ehVj 

rd fcfYMax dks lsYQ&lfVZfQds'ku ls eatwjhA      

nSfud HkkLdj fy[krk gS & ihds 'kkgh dk egkf/koDrk in ls bLrhQkA  

  izHkkr [kcj us Vh&V~osaVh efgyk fo'odi ls tqM+h [kcj dks izeq[krk nsrs gq, 

fy[kk gS & nhfIr ds iats ds vkxs ikfdLrku dk ljsaMjA  

jk"Vªh; lkxj dh lq[khZ gS & ,d gtkj ikap lkS ckjg djksM+ dh lkSj ÅtkZ 

ifj;kstukvksa dk eq[;ea=h us fd;k f'kykU;klA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj dsanzh; ea=h thrujke eka>h vkt x;k ftys ds 

f[ktjljk; esa ,d lkS lRrj djksM+ #i;s dh ykxr ls cuus okyh izkS|ksfxdh 

dsanz dh vk/kkjf'kyk j[kssaxsA 

 

02-  izns'k esa eRL; O;kikj dks c<+kok nsus ds fy, vkt iVuk ds ehBkiqj esa jk"Vªh; 

ekfRL;dh fodkl cksMZ ds {ks=h; dk;kZy; dk 'kqHkkjaHk vkSj Hkkstiqj ds ok.kklqj 

esa baVhxzsVsM ,Dok ikdZ dk gksxk f'kykU;klA  

     

03-  izns'k ds Hkwfeghu ifjokjksa dks okl Hkwfe dk vf/kdkj vkSj cankscLrh izek.k i= 

tkjh djus fy, vkt ls clsjk vfHk;ku ds nwljs pj.k dh 'kq:vkrA 

       

 

04-  vkSj] jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh& ,uVh, us Lukrd fpfdRlk ikBîØe esa nkf[kys 

ds fy, uhV&;wth iqu%ijh{kk ds ços'k&i= tkjh fd,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


