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01- çns'k ds lHkh ç[kaMksa esa vkt ls rhu fnolh; lg;ksx&lg&tu dY;k.k 
f'kfoj dk vk;kstuA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dSewj vkSj lhoku ds f'kfojksa esa 
gq, 'kkfeyA  

    

02  dsanz ljdkj us uhV&;wth iquiZjh{kk ls igys ckbZl twu rd lks'ky ehfM;k 
IysVQkeZ& Vsyhxzke lsok ij yxk;k izfrca/kA   

03- e| fu"ks/k flikgh HkrhZ ijh{kk ds fy, iwoZ e/; jsyos dj jgk gS rhl ijh{kk 
Lis'ky Vªsuksas dk lapkyuA   

 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Hkkxyiqj] dfVgkj] 
fd'kuxat vkSj iwf.kZ;k ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA  

 
  

vc lekpkj foLrkj ls--------- 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds usr̀Ro esa lsok] lq'kklu vkSj xjhc dY;k.k ds ckjg 

o"kZ iwjs gksus ij vkt ls çns'k ds lHkh ikap lkS pkSarhl ç[kaMksa esa rhu fnolh; ç[kaM 

lg;ksx&lg&tu dY;k.k f'kfoj dh 'kq:vkr gq;hA bl volj ij eq[;ea=h lezkV 

pkSèkjh dSewj vkSj lhoku ftys esa vk;ksftr f'kfoj esa 'kkfey gq,A dSewj ds Hkxokuiqj 

ç[kaM fLFkr igfM+;ka iapk;r esa vk;ksftr lg;ksx f'kfoj dks lacksfèkr djrs gq, Jh 

pkS/kjh us dgk fd jkT; ljdkj vke yksxksa dh leL;kvksa ds le;c) lekèkku ds 

fy, çfrc) gSA eq[;ea=h us dgk fd chrs ,d eghus esa lg;ksx f'kfoj ds ekè;e ls 

rhu yk[k rhu gtkj Ng lkS vBgÙkj çkIr gq, vkosnuksa esa ls nks yk[k bdlB 

gtkj Ng lkS vBkjg vkosnu fu"ikfnr fd;s tk pqds gSa] tks dqy çkIr vkosnuksa dk 

uCcs çfr'kr gSA  

&&lkmaM ckbV&&  

mUgksaus dgk fd lg;ksx f'kfojksa ds ekè;e ls yksxksa dh f'kdk;rksa dk Rofjr 

fuiVkjk lqfuf'pr fd;k tk jgk gS vkSj fuèkkZfjr vofèk esa dkjZokbZ ugha gksus ij 

lacafèkr vfèkdkfj;ksa ds fo#) l[r dne mBk, tk,axsA 

&&lkmaM ckbV&&  



 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us vijkf/k;ksa dks psrkouh nsrs gq, dgk fd vxj os 

fcgkj esa jgdj vijk/k djrs gSa] rks bls pqukSRkh ekuk tk,xk vkSj vM+rkyhl ?kaVs ds 

Hkhrj tokc fn;k tk,xkA  

 

&&lkmaM ckbV&&  
 

blls igys mUgksaus eka eqaMsÜojh eafnj esa iwtk&vpZuk dj jkT; dh 

lq[k&le`f) vkSj fodkl dh dkeuk dhA bl volj ij eq[;ea=h us yxHkx ,d lkS 

fN;kuos djksM+ #i;s dh ykxr ls lkB fodkl ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj 

f'kykU;kl fd;kA mUgksaus dgk fd eka eqaMsÜojh èkke esa jksi&os fuekZ.k dh fn'kk esa 

tYn igy dh tk,xhA lkFk gh] eafnj ifjlj ds fodkl vkSj okjk.klh&dksydkrk 

,Dlçsl&os dks eka eqaMsÜojh èkke ls tksM+us ds fy, Hkh vko';d dne mBk, tk,axsA 

nwljh rjQ] eq[;ea=h vkt lhoku ds ip:[kh ç[kaM ds iikSj iapk;r esa vk;ksftr 

lg;ksx f'kfoj esa Hkh 'kkfey gq,A Jh pkS/kjh us ;gka ,d lkS vLlh djksM+ #i;s dh 

ykxr okyh vM+rhl fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds fofHkUu ftyksa esa Hkh lg;ksx f'kfojksa dk vk;kstu fd;k x;kA ;gka 

cM+h la[;k esa yksxksa us fofHkUu ;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus ds lkFk gh 

;kstukvksa ds fy, vkonsu Hkh fn;kA ,d fjiksVZ--- 

&&fjiksVZ&&  
 iVuk ftys ds lHkh rsbZl iz[kaMksa ds fofHkUu iapk;rksa esa vkt lg;ksx f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA bu f'kfojksa esa 

iPphl foHkkxksa ds vyx&vyx dkmaVj yxk, x;s] tgka vke yksxksa dh leL;kvksa dk Rofjr lek/kku lqfuf'pr fd;k x;kA tgkukckn 

esa ftyk inkfèkdkjh vya—rk ik.Ms; us eksnuxat ç[kaM ds tS;rhiqj dq#vk lfgr fofHkUu iapk;rksa esa vk;ksftr lg;ksx f'kfojksa dk 

fujh{k.k dj çkIr vkosnuksa ds fu"iknu vkSj iksVZy ij viyksM dh fLFkfr dh leh{kk dh vkSj muds Rofjr fuLrkj.k ds funZs'k fn,A 

b/kj] lqikSy ftys ds fueZyh ç[kaM fLFkr csyk flaxkj eksrh iapk;r esa ftykfèkdkjh lkou dqekj vkSj iqfyl vèkh{kd 'kjFk vkj-,l- us 

lg;ksx f'kfoj ds nkSjku ik= ykHkqdksa ds chp ekSds ij gh t‚c dkMZ dk forj.k fd;kA ogha] vjoy ftys ds çHkkjh ea=h nhid çdk'k 

us lnj ç[kaM ds lksucjlk iapk;r esa vk;ksftr f'kfoj ds nkSjku yksxksa ls laokn fd;k vkSj vfèkdkfj;ksa dks leL;kvksa ds Rofjr 

lekèkku lqfuf'pr djus dk funZs'k fn;kA 'ks[kiqjk ftys ds iapk;rksa esa vk;ksftr fofHkUu lg;ksx f'kfojksas esa çHkkjh ea=h Üosrk xqIrk] 

ftykfèkdkjh 'ks[kj vkuan rFkk iqfyl vèkh{kd cfyjke dqekj pkSèkjh lfgr cM+h la[;k esa vfèkdkfj;ksa us Hkkx fy;kA nwljh rjQ] lkj.k 

esa ftykfèkdkjh oSHko JhokLro vkSj ojh; iqfyl vèkh{kd fouhr dqekj us fofHkUu ç[kaMksa vkSj iapk;rksa esa vk;ksftr lg;ksx f'kfojksa esa 

yksxksa dh leL;k,a lquha rFkk muds Rofjr fu"iknu ds funZs'k fn,A mèkj] Hkkxyiqj ds vEck iapk;r lg;ksx f'kfoj esa ftykfèkdkjh M‚- 

uoy fd'kksj pkSèkjh vkSj ojh; iqfyl vèkh{kd çeksn dqekj ;kno us yksxksa dh f'kdk;rsa lquhaA f'kfoj esa çkIr vfèkdka'k vkosnuksa dk ekSds 

ij gh fuLrkj.k fd;k x;kA lekpkj d{k ls fuf/k JhA  

 



vBkjg twu rd pyus okys bu f'kfojksa esa dsaæ vkSj jkT; ljdkj dh fofHkUu 

;kstukvksa ls lacafèkr vkosnu] iathdj.k] lR;kiu] bZ&dsokbZlh rFkk ykHk forj.k dh 

lqfoèkk ,d gh LFkku ij miyCèk djkbZ tk jgh gSA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, us crk;k gS fd vkxkeh uhV ;wth iquiZjh{kk ds 

fy, fiNys pkSchl ?kaVksa esa nl yk[k ls vfèkd mEehnokjksa us vius ços'k i= 

MkmuyksM dj fy, gSaA iquZijh{kk bDdhl twu dks gksxhA bl chp] ikjnf'kZrk c<+kus 

vkSj isij yhd dh vk'kadkvksa dks lekIr djus ds fy, dsasnz ljdkj us ckbZl twu 

rd lks'ky ehfM;k IysVQkeZ& Vsyhxzke ,Ifyds'ku ij v‚uykbu lans'k Hkstus ij 

jksd yxk nh gSA ,uVh, us dgk fd ;g çfrcaèk uhV iquiZjh{kk ds fnu vkSj mlds 

rqjar ckn rd ykxw jgsxkA ,tsalh us dgk fd Vsyhxzke ij rhl twu rd lans'kksa dks 

laikfnr djus dh lqfoèkk Hkh can jgsxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; x`g lfpo xksfoan eksgu us uhV ;wth iquiZjh{kk ls igys lqj{kk vkSj 

rS;kfj;ksa dh leh{kk ds fy, ,d mPp Lrjh; cSBd dh vè;{krk dhA mUgksaus 

fo|kfFkZ;ksa dh lqfoèkk] lqj{kk O;oLFkk vkSj ijh{kk çfØ;k dh fu"i{krk ij fo'ks"k è;ku 

nsrs gq, bl iquiZjh{kk ds fy, jkT; ljdkjksa dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA x`g lfpo 

us lHkh jkT; ljdkjksa] dsaæ 'kkflr çns'kksa vkSj dsaæh; ,tsafl;ksa dks lqj{kk çksVksd‚y 

dk ikyu djus dk funZs'k fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ e/; jsy dy gksus okyh e| fu"ksèk flikgh HkrÊ ijh{kk dks ysdj 

ikVfyiq= vkSj iVuk taD'ku lfgr fofHkUu LVs'kuksa ls rhl ijh{kk Lis'ky Vªsuksa dk 

ifjpkyu djsxkA ,Mhth jsy M‚DVj dey fd'kksj flag us crk;k fd ijh{kk esa 

yxHkx lk<+s ikap yk[k vH;fFkZ;ksa ds 'kkfey gksus dh laHkkouk gSA ijh{kkfFkZ;ksa ds 

vkokxeu esa lqfo/kk ds fy, vkt vkSj dy fofHkUu :Vksa ij fo'ks"k Vªsuksa dk 

ifjpkyu fd;k tk,xkA vkt ikVfyiq= vkSj iVuk ls fd'kuxat] ujdfV;kxat] 

vjfj;k] uoxfN;k rFkk HkHkqvk ds fy, ijh{kk Lis'ky Vªsusa pyk;h tk jgh gSA ogha] 

dy Hkh iVuk] x;k] cDlj] fdÅy] jktxhj] csfr;k] eqt¶Qjiqj] leLrhiqj] lgjlk] 



lqikSy] vkSjaxkckn] gkthiqj rFkk uoxfN;k lfgr fofHkUu LVs'kuksa ds chp NCchl 

ijh{kk Lis'ky Vªsuksa dk ifjpkyu fd;k tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsasnz ljdkj us vkS"kfèk fu;e] mUuhl lkS iSarkyhl esa la'kksèku vfèklwfpr fd;k 

gSA blesa xkaoksa esa dQ flji dh fcØh ij nh xbZ NwV okil ys yh xbZ gSA vc xkaoksa 

esa dQ flji dh fcØh vkSj forj.k dsoy fofèkor ykblsal çkIr QkeZsfl;ksa ds ekè;e 

ls gh fd;k tk,xkA ,d fjiksVZ--- 
 

&&fjiksVZ&&  
ÞLokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; us ,d vfèklwpuk tkjh dj dgk gS fd vkS"kfèk fu;eksa ds vuqlwph K esa nokvksa ds oxZ 

'kh"kZd ds varxZr 'kkfey ^flji^ 'kCn dks gVk fn;k x;k gSA ^flji^ 'kCn gVk, tkus ds ckn vc [kkalh ds flji dks bl NwV dk ykHk 

ugha feysxkA blls igys] ,d gt+kj ls de vkcknh okys xzkeh.k {ks=ksa esa [kkalh ds flji dh fcØh dks ykblsal lacaèkh çkoèkkuksa ls NwV 

feyh gqbZ FkhA ;g la'kksèku flji vkèkkfjr vkS"kfèk;ksa ij fu;edh; fuxjkuh dks vkSj lq–< djus rFkk NwV lacaèkh O;oLFkk dks orZeku 

tuLokLF; vkSj lqj{kk vko';drkvksa ds vuqjksèk cukus ds mís'; ls fd;k x;k gSA vkuan dqekj] vkdk'kok.kh lekpkj] fnYyhAÞ 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us vkt dsaæ vkSj jkT;ksa ls ,d ;kfpdk ij tokc ekaxk gSA 

blesa vkjksi yxk;k x;k gS fd Hkkjrh; fof'k"V igpku çkfèkdj.k }kjk tkjh vkèkkj 

dkMZ dk nq#i;ksx ukxfjdrk] fuokl LFkku vkSj vkoklh; irs ds çek.k ds :i esa 

fd;k tk jgk gSA ;kfpdk esa ;g funZs'k nsus dh ekax dh xbZ gS fd bldk mi;ksx 

dsoy igpku lR;kiu rd gh lhfer j[kk tk,A eq[; U;k;kèkh'k lw;Zdkar vkSj 

U;k;ewfrZ oh- eksguk dh ihB us dsaæ vkSj lHkh jkT;ksa rFkk dsaæ 'kkflr çns'kksa dks 

uksfVl tkjh fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k rFkk xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt flag 

pkSgku vkt nsj 'kke nks fnolh; fcgkj nkSjs ij iVuk igqapsaxsA Jh pkSgku bl nkSjku 

—f"k] fdlku dY;k.k vkSj xzkeh.k fodkl ls tqM+s fofHkUu dk;ZØeksa esa Hkkx ysaxsA os 

dy  iVuk ds ukScriqj esa [ksr cpkvks vfHk;ku dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA dk;ZØe ds 

nkSjku os fdlkuksa ls laokn djsaxs rFkk —f"k Hkwfe laj{k.k] fVdkÅ [ksrh vkSj fdlkuksa 

dh vk; c<+kus ls tqM+s fo"k;ksa ij ppkZ djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 Hkkjrh; turk ikVÊ ds vè;{k fufru uohu us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa 

dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr̀Ro esa fiNys ckjg o"kZ esa ns'k esa rst+h ls vkSj 

lexz fodkl gqvk gS ftlls dusfDVfoVh c<+h gS vkSj fofHkUu {ks=ks esa u, volj [kqys 

gSaA mUgksaus crk;k fd jk"Vªh; jktekxZ usVodZ bD;kuos gt+kj fdyksehVj ls c<+dj 

,d yk[k fN;kyhl gt+kj fdyksehVj ls vfèkd gks x;k gSA ogha] esVªks jsy dk 

usVodZ yxHkx nks lkS ipkl fdyksehVj ls c<+dj yxHkx ,d gtkj nks lkS 

fdyksehVj gks x;k gSA mUgksaus dgk fd bl nkSjku ns'k esa gokbZ vìksa dh la[;k Hkh 

nksxquh ls vfèkd gks xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe pEikj.k ds csfr;k vapy dk;kZy; ds vkjVhih,l dkmaVj ij dk;Zjr 

DydZ jkt dqekj feJk dks fuxjkuh foHkkx dh Vhe us ianzg gtkj #i;s fjÜor ysrs 

jaxs gkFk fxj¶rkj fd;k gSA fuxjkuh Mh,lih ';keckcw çlkn us crk;k fd fxj¶rkj 

DyZd us f'kdk;rdrkZ ls tehu dh tekcanh vuy‚d djus ds cnys fjÜor dh ekax 

dh Fkh] ftlds lR;kiu ds ckn ;g dkjZokbZ dh xbZ gSA  
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA ekSle foHkkx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj ekWulwu dh mRrjh lhek teqbZ vkSj eqt¶Qjiqj ls gksdj xqtj 

jgh gSA gkykafd ekWulwu dh lfØ;rk esa deh vkus ls rkieku esa yxkrkj c<+ksrjh gks 

jgh gSA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Hkkxyiqj] 

dfVgkj] fd'kuxat vkSj iwf.kZ;k ftys ds ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh laHkkouk 

gSA  

&&lkmaM ckbV&&  

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku c;kyhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l 

vf/kdre rkieku ds lkFk dSewj dk HkHkqvk jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA jkt/kkuh 

iVuk dk vf/kdre rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjoy ftys ds esgafn;k Fkkuk {ks= ls iqfyl us rhu lkS bdrhl yhVj 'kjkc 

dh ,d cM+h [ksi ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



y[khljk; ftys ds gylh ç[kaM ds dSnh xkao esa —f"k m|eh lsok dsaæ dk 

'kqHkkjaHk fd;k x;kA bl dsaæ ds ekè;e ls fdlkuksa dks [kkn&cht] —f"k lalkèku vkSj 

rduhdh lykg miyCèk djkbZ tk,xhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  iwoÊ paikj.k ftys esa Vhch mUewyu vfHk;ku dks xfr nsus ds fy, lHkh 

dE;qfuVh gsYFk v‚fQljksa dks ^dQ vxsaLV Vhch* ,si ds mi;ksx dk nks fnolh; 

çf'k{k.k fn;k x;kA LokLF; foHkkx ds vuqlkj bl fMftVy ,si dh enn ls xzkeh.k 

{ks=ksa esa laHkkfor Vhch ejhtksa dh 'kh?kz igpku vkSj LØhfuax vklku gksxh] ftlls 

le; ij mipkj lqfuf'pr fd;k tk ldsxk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
 
 

 
 

01- çns'k ds lHkh ç[kaMksa esa vkt ls rhu fnolh; lg;ksx&lg&tu dY;k.k 
f'kfoj dk vk;kstuA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dSewj vkSj lhoku ds f'kfojksa esa 
gq, 'kkfeyA  

    

02  dsanz ljdkj us uhV&;wth iquiZjh{kk ls igys ckbZl twu rd lks'ky ehfM;k 
IysVQkeZ& Vsyhxzke lsok ij yxk;k izfrca/kA   

03- e| fu"ks/k flikgh HkrhZ ijh{kk ds fy, iwoZ e/; jsyos dj jgk gS rhl ijh{kk 
Lis'ky Vªsuksas dk lapkyuA   

 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Hkkxyiqj] dfVgkj] 
fd'kuxat vkSj iwf.kZ;k ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA  
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 
 


