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01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk& iz[kaM Lrj ij [kqyus okys ekWMy Ldwyksa esa 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dh gksxh O;oLFkkA Nk=ksa dks dksfpax dh ugha gksxh t:jrA  

  
  

02  nhid çdk'k dh ea=h ds :i esa iqufuZ;qfä ij lqizhe dksVZ dk uksfVlA fcgkj 

ljdkj] nhid çdk'k vkSj fuokZpu vk;ksx ls ekaxk tokcA  

03- jkT; ds lHkh ç[kaMksa esa dy ls vBkjg twu rd yxsxk ç[kaM 

lg;ksx&lg&tu dY;k.k f'kfojA ,d gh LFkku ij feysxk ljdkjh ;kstukvksa 

dk ykHkA 
 

04- vkSj] ekSle foHkkx us dy Hkkxyiqj] dfVgkj] fd'kuxat vkSj iwf.kZ;ka ftys esa 

dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd jkT; ds lHkh iz[kaMksa esa ekWMy Ldwy 

[kksys tk;saxs] tgka cPpksa ds fy, xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk O;oLFkk gksxhA x;k ds 

f[ktjljk; esa ,d dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, mUgksaus dgk fd bu fo|ky;ksa esa 

,slh O;oLFkk gksxh ftlls Nk=ksa dks dksfpax laLFkkuksa dh dksbZ vko';drk ugha gksxhA  

 

&&&ckbV&&& 

 

Jh pkS/kjh us dgk fd vxys eghus iz/kkuea=h ;k dsUnzh; x`gea=h ds gkFkksa 

eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk dh jkf'k thfodk nhfn;ksa ds chp forfjr dh 

tk;sxhA  

&&&ckbV&&& 

 

b/kj] gekjs x;k laoknnkrk us crk;k fd eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj dsanzh; 

lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e ea=h thrujke eka>h us la;qDr :i ls f[ktjljk; esa 

izkS|ksfxdh dsanz dh vk/kkjf'kyk j[khA  

 

&&&fjiksVZ&&& 



 

chl ,dM+ esa ,d lkS lÙkj djksM+ #i;s dh ykxr ls cuus okys bl dsUnz esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsaV] baVjusV vkWQ fFkaXl 

vkSj lh,ulh e'khfuax tSlh vk/kqfud rduhdksa esa ;qokvksa dks izf'kf{kr fd;k tk;sxkA bl dsUnz ls izfr o"kZ yxHkx lkr gtkj ;qokvksa 

dks dkS'ky fodkl ls tksM+us rFkk ,d gtkj ls vf/kd ,e,l,ebZ dks rduhdh lgk;rk miyC/k miyC/k djkus dk y{; gSA ;g igy 

LFkkuh; fofuekZ.k dk l'kDr cukrs gq, fcgkj dks vkRefuHkZj Hkkjr ds ladYi dh vksj vkSj vf/kd xfr iznku djsxhA lekjksg esa 

fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj] jkT; ljdkj ds ea=h fot; dqekj flUgk] larks"k dqekj lqeu vkSj Js;lh flag lesr dbZ x.kekU; 

yksx ekStwn FksA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, f[ktjljk; ls /keZohj HkkjrhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

b/kj] eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us vkt eRL; O;kikj dks c<+kok nsus ls tqM+h nks 

egRokdka{kh ;kstukvksa dh 'kq:vkr dhA eq[;ea=h us iVuk ds ehBkiqj fLFkr eRL; 

fodkl Hkou esa jk"Vªh; eRL; fodkl cksMZ&,u,QMhch ds {ks=h; dk;kZy; dk 'kqHkkjaHk 

fd;kA bl dk;kZy; ds [kqyus ls izns'k esa eRL; mRiknu] izlaLdj.k vkSj foi.ku ds 

{ks= dks ubZ j¶rkj feysxhA ogha] eq[;ea=h us vkt gh Hkkstiqj ftys ds ok.kklqj esa 

iz/kkuea=h eRL; laink ;kstuk ds rgr baVhxzssVsM ,Dok ikdZ dk f'kykU;kl fd;kA 

bl ikdZ esa izns'k dh uohure eRL; ikyu rduhd dk izn'kZu fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx us vkt ls vfHk;ku clsjk ds nwljs pj.k dh 

'kq:vkr dh gSA bDdhl twu rd pyus okys bl vfHk;ku dk mís'; izns'k ds 

Hkwfeghu ifjokjksa rd okl Hkwfe dk vf/kdkj igqapkuk vkSj Hkwwfeghu ifjokjksa dks 

cankscLrh izek.k i= fuxZr djuk gSA blds rgr ;ksX; Js.kh ds mu oafpr losZf{kr 

ifjokjksa dks cankscLrh izek.k i= fn;s tk;sssaxs] ftUgsa vHkh rd ;g izek.k i= izkIr ugha 

gqvk gS lkFk gh ljdkjh Hkwfe tSls& xSjet:vk [kkl vkSj vke Hkwfe ij cls ik= 

ifjokjksa dh tkap dj mUgsa Hkh ;kstuk dk ykHk lqfuf'pr fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds usr̀Ro esa lsok] lq'kklu vkSj xjhc dY;k.k ds ckjg 

o"kZ iwjs gksus ij dy ls çns'k ds lHkh ç[kaMksa esa ç[kaM lg;ksx&lg&tu dY;k.k 

f'kfoj vk;ksftr fd, tk,axsA vBkjg twu rd pyus okys bu f'kfojksa esa dsaæ vkSj 

jkT; ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa ls lacafèkr vkosnu] iathdj.k] lR;kiu] 



bZ&dsokbZlh rFkk ykHk forj.k dh lqfoèkk ,d gh LFkku ij miyCèk djkbZ tk,xhA 

,d fjiksVZ& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

f'kfoj esa vk;q"eku Hkkjr&çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk] vk;q"eku o; oanuk dkMZ] lkekftd lqj{kk isa'ku] çèkkuea=h vkokl 

;kstuk ¼xzkeh.k½] ih,e fdlku lEeku fufèk] fdlku ØsfMV dkMZ] ih,e lw;Z ?kj&eq¶r fctyh ;kstuk] y[kifr nhnh] ih,e Lofufèk] 

eq[;ea=h dU;k mRFkku ,oa Nk=o`fÙk ;kstukvksa lfgr dbZ egRoiw.kZ ;kstukvksa dh lsok,a çnku dh tk,axhA çR;sd ;kstuk ds fy, vyx 

dkmaVj cuk, tk,axs rFkk lacafèkr foHkkxksa ds vfèkdkjh vkSj deZpkjh ekStwn jgsaxsA f'kfojksa esa gsYi MsLd] çf'kf{kr Lo;alsodksa dh lgk;rk 

vkSj LokLF; tkap f'kfoj dh Hkh O;oLFkk jgsxh] ftlls yksxksa dks vko';d ekxZn'kZu vkSj lsok,a vklkuh ls fey ldsaA ykHkkfFkZ;ksa ls 

vihy dh xbZ gS fd os vkèkkj dkMZ] jk'ku dkMZ] cSad iklcqd rFkk vU; vko';d nLrkost lkFk ysdj f'kfoj esa igqapsa] rkfd ;kstukvk sa 

dk ykHk 'kh?kz çkIr fd;k tk ldsA vkdk'kok.kh lekpkj d{k ls fuf/k JhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lqçhe dksVZ us iapk;rh jkt ea=h nhid çdk'k dh nksckjk fu;qfä dks pqukSrh 

nsus okyh ;kfpdk ij fcgkj ljdkj] nhid çdk'k vkSj fuokZpu vk;ksx dks uksfVl 

tkjh dj tokc ekaxk gSA eq[; U;k;kèkh'k lw;Zdkar vkSj U;k;ewfrZ oh- eksguk dh ihB 

us lkekftd dk;ZdrkZ jkds'k dqekj flag dh ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq, ;g 

vkns'k fn;kA ;kfpdk esa dgk x;k gS fd nhid çdk'k jkT; foèkkueaMy ds fdlh 

Hkh lnu ds lnL; ugha gSa] blfy, mudk ea=h in ij cus jguk lafoèkku ds 

vuqPNsn ,d lkS pkSalB] pkj ds çkoèkkuksa ds vuq:i ugha gSA ;kfpdkdrkZ dk nkok gS 

fd xSj&lnL; O;fä dks ea=h cuk, tkus dh Ng ekg dh laoSèkkfud NwV dk ykHk 

nksckjk ugha fn;k tk ldrkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iVuk mPp U;k;ky; ds lkr U;k;k/kh'kksa dks vkt 'kiFk fnykbZ xbZA iVuk 

mPp U;k;ky; ds 'krkCnh gkWy esa vk;ksftr lekjksg esa eq[; U;k;k/kh'k ehuk{kh enu 

jk; us lHkh uofu;qDr U;k;k/kh'kksa dks in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk fnykbZA 

U;k;kewfrZ jatu dqekj >k] U;k;kewfrZ dqekj euh"k vkSj U;k;kewfrZ jkt dqekj dks 

LFkk;h U;k;k/kh'k ds :i esa tcfd U;k;kewfrZ jk.kk foØe flag] fodkl dqekj] 

fxfjts'k dqekj vkSj vkyksd dqekj dks vfrfjDr U;k;k/kh'k ds :i es 'kiFk fnykbZ 



xbZA lkr U;k;k/kh'kksa dh fu;qfDr ds ckn iVuk mPp U;k;ky; esa U;k;k/kh'kksa dh 

la[;k c<+dj pkSokyhl gks xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ekulwu dh lfØ;rk ls fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds mÙkj&iwohZ vkSj 

nf{k.k&iwohZ fgLlksa esa dqN LFkkukas ij ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj dfVgkj ds izk.kiqj esa lcls vf/kd pkSjklh n'keyo Ng feyhehVj ckfj'k 

fjdkWMZ dh xbZA ekSel iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd dy jkT; ds nf{k.k&if'pe 

fgLls dks NksM+dj 'ks"k fgLlksa esa ckfj'k dh laHkkouk gSA Hkkxyiqj] dfVgkj] fd'kuxat 

vkSj iwf.kZ;ka ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh xbZ gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 - 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku bdrkyhl n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l 

vf/kdre rkieku ds lkFk 'ks[kiqjk jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA jkt/kkuh iVuk 

dk vf/kdre rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iVuk vkSj jksgrkl ftyk iz'kklu us Hkh"k.k xehZ dks ns[krs gq, lHkh ljdkjh 

vkSj futh fo|ky;ksa esa oxZ ikap rd dh d{kkvksa dks chl twu rd can dj fn;k gSA 

ogha] Ng ls vkB rd dh d{kkvksa dk lapkyu lqcg nl ctdj rhl feuV rd gh 

gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us dgk gS fd ns'k esa vukt dk i;kZIr 

HkaMkj gS vkSj vy uhuks ds nq"çHkko ds ckotwn vukt dh deh ugha gksxhA vkt ubZ 

fnYyh esa vk;ksftr ekbaMekbu lEesyu esa foÙk ea=h us dgk fd [kjhQ Qly ds 

fy, i;kZIr ek=k esa moZjd miyCèk gSaA 

 



&&&ckbV&&& 

 

 tSlk fd ge tkurs gSa bl o"kZ e‚ulwu cgqr vPNk ugha jgus okyk gSA gkykafd] gekjs ikl i;kZIr HkaMkj ekStwn gS D;ksafd 

fiNys o"kZ geus bls cuk, j[kk Fkk] blfy, [kk|ku dh dksbZ deh ugha gSA  ysfdu fdlkuksa ij bldk vlj iM+ ldrk gS] mudh vk; 

ij Hkh ncko jg ldrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vk;q"k ea=ky; us vkt ubZ fnYyh esa ckjgosa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds HkO; 

vk;kstu ds fy, vkSipkfjd dk;ZØeksa dk 'kqHkkjaHk fd;kA vk;q"k ea=h çrkijko tkèko 

us ubZ fnYyh esa laoknnkrkvksa dks crk;k fd eq[; dk;ZØe çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds 

usr`Ro esa dksydkrk ds jsM jksM ij fd;k tk,xkA mUgksaus crk;k fd bl volj ij 

45 feuV dk ;ksx çksVksd‚y vk;ksftr fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jkT;iky lg dqykf/kifr ysf¶VusaV tujy lsokfuo`r lS;n vrk gluSu us 

çns'k ds fofHkUu ç[kaMksa esa uol`ftr nks lkS X;kjg ljdkjh fMxzh egkfo|ky;ksa esa mnZw 

vkSj eSfFkyh dh i<+kbZ 'kq: djus dk funZs'k fn;k gSA ;g vkns'k ,d tqykbZ ls 'kq: 

gks jgs 'kS{kf.kd l= ls izHkkoh gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

xksikyxat dh ,eih&,e,y, vnkyr us eksdkek ds tn;w foèkk;d vuar 

flag vkSj Hkkstiqjh xk;d xqatu flag dks vfxze tekur ns nh gSA ;d ekeyk ehjxat 

Fkkuk {ks= ds lsejko xkao esa nks ebZ dks vk;ksftr ,d dk;ZØe ls tqM+k gSA dk;ZØe 

dk ,d ohfM;ks lks'ky ehfM;k ij ok;jy gqvk Fkk] ftlesa gfFk;kj ygjkus vkSj 

v'yhy xhrksa ds çn'kZu ds vkjksi yxk, x, FksA ohfM;ks lkeus vkus ds ckn iqfyl 

us ehjxat Fkkus esa çkFkfedh ntZ dh FkhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



ukyank ftys ds jktxhj Fkkuk {ks= esa pksjh ds vkjksi esa idM+s x, nks O;fä;ksa 

dh bykt ds nkSjku ekSr gks xbZ gSA iqfyl ds vuqlkj] >qufd;k ckck ds ikl 

LFkkuh; yksxksa us nksuksa dks idM+ fy;k Fkk vkSj csjgeh ls fiVkbZ dj nh FkhA ?kk;y 

voLFkk esa mUgsa vLirky Hkstk x;k] tgka bykt ds nkSjku mudh e`R;q gks xbZA ?kVuk 

dh tkap ds fy, ,lMhihvks jktxhj ds usr`Ro esa ,lvkbZVh dk xBu fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eqaxsj ftys ds xaxVk eksM+ pkSd ds ikl Vªd vkSj v‚Vks fjD'kk ds chp gqbZ  

VDdj esa ,d efgyk dh ekSr gks xbZ] tcfd rhu vU; yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks 

x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dSewj ftys ds eksgfu;ka Fkkuk {ks= varxZr ygqjckjh cgqvjk fLFkr ,d vkHkw"k.k 

nqdku ls vijkf/k;ksa us gfFk;kj ds cy ij iPphl yk[k #i; ewY; ds tsojkr ywV 

fy;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

f'kogj ftys ds rfj;kuh Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d ;qod dks nslh fiLrkSy 

vkSj nks ftank dkjrwl ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

cDlj ftys ds jktiqj Fkkuk {ks= esa xaxk Luku ds nkSjku xgjs ikuh esas pys 

tkus ls ,d cPps dh Mwc dj ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eqaxsj ftys ds cfj;kjiqj Fkkuk {ks= varxZr cfV;k pkSd ds ikl ls iqfyl us 

,d fidvi oSu ls rhu lkS fN;kyhl yhVj 'kjkc ds lkFk pkyd dks fxj¶rkj 

fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



'ks[kiqjk ds ftykfèkdkjh 'ks[kj vkuan us lkekftd lqj{kk isa'kuèkkfj;ksa ds fy, 

vko';d thou thou çek.khdj.k djokus ds fy, vkt lekgj.kky; ls tkx:drk 

jFk dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk& iz[kaM Lrj ij [kqyus okys ekWMy Ldwyksa esa 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dh gksxh O;oLFkkA Nk=ksa dks dksfpax dh ugha gksxh t:jrA  

  
  

02  nhid çdk'k dh ea=h ds :i esa iqufuZ;qfä ij lqizhe dksVZ dk uksfVlA fcgkj 

ljdkj] nhid çdk'k vkSj fuokZpu vk;ksx ls ekaxk tokcA  

03- jkT; ds lHkh ç[kaMksa esa dy ls vBkjg twu rd yxsxk ç[kaM 

lg;ksx&lg&tu dY;k.k f'kfojA ,d gh LFkku ij feysxk ljdkjh ;kstukvksa 

dk ykHkA 
 

04- vkSj] ekSle foHkkx us dy Hkkxyiqj] dfVgkj] fd'kuxat vkSj iwf.kZ;ka ftys esa 

dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 

 


