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01- dsUnzh; LokLF; ea=h ts-ih uM~Mk us dgk& fiNys ckjg o"kksaZ esa ns'k dh 

LokLF; lsokvksa esa O;kid lq/kkj gqvkA vk;q"eku ;kstuk ls djksM+ksa yksxksa dks 

dS'kysl bykt dh lqfo/kk fey jgh gSA 

  
  

02  eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk& fcgkj ds i;ZVu dks oSfÜod ekufp= ij 

fnykbZ tk;sxh ubZ igpkuA  

03- izns'k esa flikgh HkrhZ ijh{kk dk igyk pj.k vkt dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp 

laiUuA   
 

04- vkSj] fcgkj ds egkf/koDrk ih-ds- 'kkgh us vius in ls fn;k bLrhQkA   

 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 dsaæh; LokLF; ea=h ts- ih- uìk us dgk gS fd fiNys ckjg o"kksZa esa ns'k dh 

LokLF; lsokvksa esa cM+k lqèkkj gqvk gSA lks'ky ehfM;k ij ,d iksLV esa Jh uìk us 

dgk fd vk;q"eku Hkkjr ;kstuk] vk;q"eku vkjksX; eafnj vkSj vU; fMftVy LokLF; 

lsokvksa ds tfj, vfèkd yksxksa rd bykt dh lqfoèkk igqap jgh gSA Jh uìk us dgk 

fd ns'k esa ,El dh la[;k vkt rsbZl gks xbZ gSA ogha] dsaæh; ea=h ih;w"k xks;y us 

dgk gS fd Hkkjr vkt nqfu;k dh dbZ lcls cM+h LokLF; ;kstukvksa dk lQyrkiwoZd 

lapkyu dj jgk gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa mUgksaus dgk fd ljdkj dk mís'; ;g 

lqfuf'pr djuk gS fd chekjh ds dkj.k fdlh ifjokj ij vkfFkZd cks> u iM+sA lM+d 

ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us dgk gS fd fiNys ,d n'kd esa ns'k ds 

LokLF; ds {ks= esa O;kid cnyko vk;k gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh xMdjh us 

dgk fd vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ls djksM+ksa yksxksa dks dS'kysl bykt dh lqfo/kk fey 

jgh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jktLo ,oa Hkwfe lqèkkj ea=h M‚ fnyhi dqekj tk;loky us dgk fd fiNys 12 

o"kksZa esa ns'k us fodkl] lq'kklu vkSj tudY;k.k dk u;k bfrgkl jpk gSAmUgksaus dgk 



fd eksnh ljdkj dh lcls cM+h rkdr turk dk vVwV foÜokl vkSj lsok Hkko gS] 

ftlds cy ij ns'k vkt vkRefuHkZj vkSj fodflr Hkkjr dh fn'kk esa rsth ls vkxs 

c<+ jgk gSA 

 

&&&ckbZV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk gS fd fcgkj dks i;ZVu ds oSfÜod ekufp= ij 

LFkkfir djus ds fy, i;ZVu volajpuk dks lq–<+ cuk;k tk,xkA Jh pkSèkjh vkt 

iVuk esa i;ZVu foHkkx dh mPp Lrjh; leh{kk cSBd dj jgs FksA cSBd esa jktxhj] 

x;k vkSj ukyank lfgr çeq[k i;ZVu LFkyksa ij py jgh ifj;kstukvksa dks le;c) 

<ax ls iwjk djus ds funZs'k fn;s x,A cSBd esa jktxhj] eka eqaMsÜojh eafnj vkSj 

djdVx<+ tyçikr ds fy, gsyhd‚IVj lsok rFkk okYehfduxj ds fy, fj;k;rh 

ok;q lsok 'kh?kz 'kq: djus dks ysdj ppkZ gqbZA eq[;ea=h us dgk fd jktxhj dks 

oSfÜod vkè;kfRed f'k{kk dsaæ vkSj ukyank dks oSfÜod Kku ,oa lkaL—frd dsaæ ds 

:i esa fodflr fd;k tk,xkA LFkkuh; laLd`fr dks c<+kok nsus vkSj xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dks etcwr djus ds fy, xzkeh.k i;ZVu igy 'kq: dh tk;sxhA mUgksaus 

fo".kqin eafnj vkSj egkcksfèk eafnj d‚fjMksj ifj;kstukvksa dks rsth ls vkxs c<+kus rFkk 

i;ZVdksa ds fy, iVuk ls xarO; rd lqfoèkk miyCèk djkus ds Hkh funZs'k fn,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

izns'k ds lHkh ftyksa esa fLFkr dsUnzksas ij vkt e| fu"ksèk flikgh] d{kiky vkSj 

pyar nLrk flikgh HkrhZ ds fy, igys pj.k dh fyf[kr ijh{kk nks ikfy;ksa esa 

'kkafriw.kZ <ax ls laiUu gks xbZA bu inksa ij cgkyh ds fy, nwljs pj.k dh fyf[kr 

ijh{kk l=g twu dks gksxhA dsUæh; flikgh p;u i"kZn ds vuqlkj bl ijh{kk ds 

ek/;e ls pkj gtkj nks lkS ls vf/kd inksa ij cgkyh gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 b/kj] ijh{kk esa 'kkfey gksus okys vH;fFkZ;ksa us i;kZIr Vsªu lsok,a miyC/k ugh 

gksus dk vkjksi yxkrs gq, ikVfyiq= jsyos LVs'ku ij tedj gaxkek fd;kA ukjkt 

Nk=ksa us LVs'ku ifjlj esa rksM+QksM+ vkSj iFkjko fd;kA iVuk ds iqfyl egkfujh{kd 

thrsUnz jk.kk us crk;k fd iqfyl ds gLr{ksi ls gaxkes dks dkcw esa dj Vsªuksa dk 

ifjpkyu lkekU; fd;k x;kA 

&&&ckbV&&& 

 

 b/kj] xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us rksM+QksM+ dh dkjZokbZ dks vuqfpr 

crkrs gq, dgk fd ljdkj bl ekeys esa nksf"k;ksa ds f[kykQ dM+h dkjZokbZ djsxhA 

 

&&&ckbV&&& 

 

 

 ogha] jktn ds izoDr e`R;qat; frokjh  us vkjksi yxk;k gS fd jsy iz'kklu 

vkSj ljdkj dh vksj ls ijh{kkfFkZ;kaas ds fy, ijh{kk LFky rd igqapus dh dksbZ mfpr 

O;oLFkk ugh dh xbZ FkhA  

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us vkt iVuk fLFkr fo|qr Hkou esa ÅtkZ foHkkx dh 

,d gtkj nks lkS vBgRrj djksM+ :i;s dh ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl 

fd;kA Jh pkS/kjh us ih,e lw;Z ?kj eq¶r fctyh ;kstuk ds rgr ,d gtkj ikap lkS 

ckjg djksM+ :i;s dh ykxr ls <+kbZ yk[k dqVhj T;ksfr miHkksDrkvksa ds ?kjksa dh Nr 

ij lkSj ÅtkZ la;a= yxkus ds dk;Z dk Hkh 'kqHkkjaHk fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

b/kj] eq[;ea=h us [kjhQ egkvfHk;ku nks gtkj NCchl ds rgr fdlku 

tkx:drk okgu dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA bl okgu ds ek/;e ls jkT; 

ds fofHkUu ftyksa ds fdlkuksa dks [kjhQ Qlyksa dh mUur [ksrh] vkèkqfud —f"k 

rduhdksa rFkk ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh miyC/k djkbZ tk;sxhA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dsaæh; lw{e] y?kq vkSj eè;e m|e ea=h thru jke eka>h vkSj eq[;ea=h lezkV 

pkSèkjh dy fcgkj ds x;k&th ftys ds f[ktjljk; esa ,d u, çkS|ksfxdh dsaæ dh 

vkèkkjf'kyk j[ksaxsA ;g dsaæ ,d lkS lRrj djksM+ #i;s ds fuos'k ls LFkkfir fd;k 

tk,xkA ea=ky; us dgk fd dsaæ ljdkj dk y{; çfro"kZ lkr gtkj ;qokvksa dks 

çf'k{k.k nsuk vkSj jkstxkj lsokvksa ds ekè;e ls çfr o"kZ ,d gtkj ls vfèkd 

m|fe;ksa dks lgk;rk çnku djuk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fcgkj ds egkfèkoäk ih-ds- 'kkgh us vius in ls bLrhQk ns fn;k gSA muds 

bLrhQs ds lkFk gh jkT; dk lokZsPp dkuwuh in fjä gks x;k gSA gkykafd bLrhQs ds 

dkj.k dh vHkh rd dksbZ vkfèkdkfjd tkudkjh lkeus ugha vkbZ gSA ih-ds- 'kkgh 

fcgkj dh jktuhfr vkSj fofèk txr dk ,d tkuk&igpkuk uke gSaA egkfèkoäk ds 

:i esa mUgksaus iVuk mPp U;k;ky; esa fcgkj ljdkj dk çHkkoh <ax ls i{k j[kk vkSj 

ljdkj ds çeq[k dkuwuh lykgdkj dh Hkwfedk fuHkkbZA rRdkyhu egkfèkoäk yfyr 

fd'kksj ds bLrhQs ds ckn ih-ds- 'kkgh dks lksyg tuojh nks gtkj rsbZl dks fcgkj 

dk egkfèkoäk fu;qä fd;k x;k FkkA mYys[kuh; gS fd egkfèkoäk jkT; ljdkj dk 

lokZsPp fofèkd vfèkdkjh gksrk gS] tks ljdkj dks dkuwuh lykg nsus ds lkFk&lkFk 

mPp U;k;ky; vkSj vU; U;kf;d eapksa ij mldk i{k j[krk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fcgkj ds rhu ikjaifjd mRiknksa ukyank dh ckou cwVh lkM+h vkSj QSfczd] x;k 

ds iRFkjdêh LVksu Øk¶V rFkk Hkkstiqj dh fif<+;k isafVax dks HkkSxksfyd 

ladsrd&thvkbZ VSx feyk gSA blls bu mRiknksa dks vUrjjk"Vªh; cktkjksa esa ,d ubZ 

igpku feysxhA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us bl miyfC/k ij çlUurk O;ä djrs gq,  

jkT; ds f'kYidkjksa] cqudjksa] dykdkjksa vkSj lacafèkr laLFkkvksa dks cèkkbZ Hkh nh gSA Jh 

pkSèkjh us dgk fd ;g miyfCèk fcgkj dh le`) lkaL—frd fojklr] ikjaifjd 

dyk&dkS'ky vkSj xzkeh.k çfrHkk dks jk"Vªh; rFkk varjjk"Vªh; Lrj ij ubZ igpku 

fnykus okyh gSA ukyank ftys dh çfl) ckou cwVh fcgkj dh çkphu cqudjh ijaijk 



dk ,d vf}rh; mnkgj.k gSA bl fof'k"V oL=dyk esa diM+s ij ckou çdkj ds 

ikjaifjd ckS) ,oa lkaL—frd çrhdksa  dks gkFkdj?ks ij cquk tkrk gSA bl dyk esa 

çk—frd jaxksa ,oa ikjaifjd çrhdksa ds ekè;e ls yksd thou] ikfjokfjd lacaèkksa] 

èkkfeZd vkLFkkvksa vkSj xzkeh.k laL—fr dk ltho fp=.k fd;k tkrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vkt foÜo jänkrk fnol gSA dsUæh; LokLF; ea=h ts-ih- uìk us bl volj 

ij yksxksa ls LoSfPNd jänku dh vihy dh gSA Jh uìk us lks'ky ehfM;k iksLV esa 

dgk fd jänku fdlh O;fä dks u;k thou nsus dk lokZfèkd çHkkoh vkSj ikou 

volj gSA mUgksaus jänku ds egRo ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ij cy fn;kA bl 

o"kZ foÜo jänkrk fnol dh Fkhe gS& ekuork dh ,d cwan& jänku djsa] thou 

cpk,aA  bl volj ij iVuk lfgr izns'k ds fofHkUu ftyksa esaa jDrnku f'kfoj dk 

vk;kstu fd;k x;kA bl f'kfoj esa ftyk iz'kklu ds vf/kdkfj;ksa] LokLF; dfeZ;kas 

vkSj vke yksxkas us jDrnku fd;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vk;q"k ea=ky; us vkt ;wVîwc ij vk;ksftr ,d ykbo ;ksx l= ds tfj, 

u;k fxuht oYMZ fjd‚MZ cuk;kA bl v‚uykbu ;ksx dk;ZØe esa pkj yk[k iSarhl 

gtkj ls vfèkd yksxksa us Hkkx fy;kA vk;q"k ea=h çrkijko tkèko us dgk fd ;g 

miyfCèk nqfu;k Hkj esa ;ksx dh c<+rh yksdfç;rk dks n'kkZrh gSA mUgksaus yksxksa ls ;ksx 

dks viuh nSfud fnup;kZ dk fgLlk cukus dh vihy dhA varjjk"Vªh; ;ksx fnol 

dk eq[; dk;ZØe bDdhl twu dks dksydkrk esa vk;ksftr fd;k tk,xkA bl o"kZ 

;ksx fnol dh Fkhe gS& LoLFk vk;q ds fy, ;ksxA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fcgkj baVjosa'kuy dkmafly nks gtkj NCchl ds pkSFks okf"kZd lEesyu dk 

vkt iVuk esa vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa ân; jksxksa ds vkèkqfud mipkj] ubZ 

rduhdksa vkSj tfVy ekeyksa ds çcaèku ij fo'ks"kKksa us vius vuqHko lk>k fd,A 



ofj"B dkfMZ;ksy‚ftLV M‚- ch- ch- Hkkjrh us dgk fd eksVkik] ruko vkSj 'kkjhfjd 

xfrfofèk;ksa esa deh ds dkj.k ân; jksxksa ds ekeys c<+ jgs gSaSA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vle ds tksjgkV ,;jcsl esa foeku gknls esa 'kghn gq, fcgkj ds nks ohj 

liwrksa ¶ykbV ysf¶VusaV 'kqHke dqekj vkSj vfXuohj nkfu'k vkye dk ikfFkZo 'kjhj 

vkt iVuk ds fcgVk ,;jQkslZ LVs'ku igqapkA bl volj ij Hkkjrh; ok;qlsuk dh 

vksj ls nksukssa 'kghnksa dks lSU; lEeku fn;k x;kA J)katfy ds ckn vfXuohj nkfu'k 

vkye dk ikfFkZo 'kjhj Hkkstiqj ft+yks vkSj ¶ykbV ysf¶VusaV 'kqHke dqekj dk ikfFkZo 

'kjhj tgkukckn ftys ds fy, jokuk fd;k x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

  izns'k esa ekulwu dh mRrjh lhek vHkh eqt¶Qjiqj ls gksdj xqtj jgh gSA 

ekulwu ds izHkko ls dSewj] jksgrkl] vkSjaxkckn vkSj vkl&ikl ds ftyksa esa ewlyk/kkj 

ckfj'k gqbZ gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa esa izns'k ds 

vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dh laHkkouk gSA bl nkSjku otzikr ds lkFk pkyhl ls 

ipkl fdyksehVj izfr?kaVs dh j¶rkj ls gok Hkh py ldrh gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ukyank ftys ds Nchykiqj Fkkuk {ks= ds esfMdy d‚yst ds ikl vkt gq, 

Hkh"k.k lM+d gknls esa rhu yksxksa dh ekSr ?kVukLFky ij gks xbZ tcfd pkj vU; 

yksx xaHkhj :i ls t[eh gks x,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



jksgrkl iqfyl us f¶yidkVZ ds egaxs lekuksa dh gsjkQsjh dj Bxh djus okys 

varjftyk fxjksg ds ikap vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] ftys ds dkspl 

cktkj esa ,fDll cSad ds ,Vh,e dks rksM+dj udnh pksjh ds ekeys esa iqfyl us  

?kVuk esa bLrseky okgu dks eksgfu;k ls cjken dj fy;k gSA ,lMhihvksa latho 

dqekj us crk;k fd tYn gh vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj fy;k tk;sxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

01- dsUnzh; LokLF; ea=h ts-ih uM~Mk us dgk& fiNys ckjg o"kksaZ esa ns'k dh 

LokLF; lsokvksa esa O;kid lq/kkj gqvkA vk;q"eku ;kstuk ls djksM+ksa yksxksa dks 

dS'kysl bykt dh lqfo/kk fey jgh gSA 

  
  

02  eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk& fcgkj ds i;ZVu dks oSfÜod ekufp= ij 

fnykbZ tk;sxh ubZ igpkuA  

03- izns'k esa flikgh HkrhZ ijh{kk dk igyk pj.k vkt dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp 

laiUuA   
 

04- vkSj] fcgkj ds egkf/koDrk ih-ds- 'kkgh us vius in ls fn;k bLrhQkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 

 


