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01- eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us m|ksx] fuos'k] jkstxkj vkSj vkèkkjHkwr lajpuk ds 

foLrkj dks ljdkj dh lokZsPp çkFkfedrk crk;kA  

  
  

02  jk"Vªh; yksd ekspkZ ds jk"Vªh; v/;{k in ds fy, misUnz dq'kokgk fufoZjks/k 

fuokZfprA dgk & nhid izdk'k iwjh vof/k rd ea=h cus jgsaxsA  

03- vle ds tksjgkV esa ok;q lsuk dk foeku nq?kZVukxzLrA Hkkstiqj ds dk;euxj 

fuoklh vfXuohj&ok;q nkfu'k vkye lesr ikap tokuksa dh ekSrA 
  

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iVuk] vkSjaxkckn] csxwljk;] 

ukyank vkSj 'ks[kiqjk lesr pkSng ftyksa esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 

 

  

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us m|ksx] fuos'k] jkstxkj vkSj vkèkkjHkwr lajpuk ds 

foLrkj dks ljdkj dh lokZsPp çkFkfedrk crk;k gSA iVuk esa vk;ksftr ,d dk;ZØe 

esa Jh pkSèkjh us dgk fd jkT; esa fuos'k dks c<+kok nsus ds fy, m|ksxksa dks rhl fnuksa 

ds Hkhrj lHkh vko';d eatwfj;ka miyCèk djkbZ tk,axhA mUgksaus crk;k fd fcgkj esa 

ckjg u, Vkmuf'ki fodflr fd, tk jgs gSa] ftuesa cM+s iSekus ij fuos'k çLrkfor 

gSA eq[;ea=h us dgk fd fctyh] lM+d vkSj vU; cqfu;knh lqfoèkkvksa ds foLrkj ls 

vkS|ksfxd fodkl dks xfr fey jgh gSA mUgksaus dkuwu&O;oLFkk dks fodkl dh 

egRoiw.kZ 'krZ crkrs gq, dgk fd vijkèk ij çHkkoh fu;a=.k LFkkfir fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us iVuk ds tsih xaxk iFk ij ,d yk[k ikSèkkjksi.k dk 

y{; 'kh?kz iwjk djus dk funZs'k fn;k gSA iVuk esa ty lalkèku foHkkx dh leh{kk 

cSBd esa mUgksaus xaxk rV {ks= ds lexz fodkl] ikVfyiq= dh ,sfrgkfld igpku ds 

iquLFkkZiu vkSj jkT; ds i;ZVu LFkyksa ds fodkl ds fy, dk;Z;kstuk rS;kj djus dks 

dgkA eq[;ea=h us lHkh ;kstukvksa ij le;c) dkjZokbZ lqfuf'pr djrs gq, dk;ksZa esa 

rsth ykus ds funZs'k fn,A 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 loksZPp U;k;ky; us dgk gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dks 

f'k{kd ik=rk ijh{kk ikl djuk vfuok;Z gSA ik=rk ijh{kk ikl djus ds fy, vafre 

frfFk bdrhl vxLr nks gtkj vV~BkbZl fu/kkZfjr dh x;h gSA f'k{kk ea=h fefFkys'k 

frokjh us dgk fd os bl vkns'k dk v/;;u dj jgs gSa vkSj lqizhe dksVZ ds 

fn'kk&funsZ'kksa ds ikyu ds fy, ,D'ku Iyku rS;kj fd;k tk,xkA 

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jk"Vªh; yksd ekspkZ ds jk"Vªh; v/;{k in ds fy, misUnz dq'kokgk fufoZjks/k 

fuokZfpr gq, gSaA ubZ fnYyh esa vk;ksftr jk"Vªh; vf/kos'ku esa Jh dq'kokgk ds fuokZpu 

dh ?kks"k.kk dh x;hA jk"Vªh; v/;{k in ds fy, fdlh vU; us ukekadu nkf[ky ugha 

fd;k FkkA ckn esa jk"Vªh; vf/kos'ku dks lacksf/kr djrs gq, Jh dq'kokgk us dgk fd 

ikVhZ dk foLrkj mudh izkFkfedrk gSA mUgksaus Li"V fd;k fd nhid izdk'k vius iwjs 

dk;Zdky rd ea=h cus jgsaxsA 

 

&&lkmaM ckbV&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,uMh, us usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno ds ml c;ku dks [kkfjt fd;k 

gS] ftlesa mUgksaus dgk Fkk fd fcgkj daxky gksus ds dxkj ij gSA x;k esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dsanzh; ea=h thrujke eka>h us dgk fd iz/kkuea=h ujsanz 

eksnh vkSj eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds usr`Ro esa ljdkj dh foRrh; fLFkfr etcwr gqbZ 

gSA  

&&lkmaM ckbV&&  

fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj us Hkh usrk izfri{k ds vkjksiksa dks [kkfjt fd;kA 

mUgksaus dgk fd csgrj foRrh; izca/ku ds dkj.k jkT; rsth ls fodkl iFk ij vxzlj 

gSA  

&&lkmaM ckbV&&  

Hkktik izns'k v/;{k lat; ljkoxh us dgk fd fcgkj dh vkfFkZd fLFkfr 

etcwr cuh gq;h gS vkSj lezkV pkS/kjh ds usr̀Ro okyh ljdkj vke yksxksa ds fy, 

dke dj jgh gSA  

&&lkmaM ckbV&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr ds ;qok foKku] çkS|ksfxdh] varfj{k] 

fofuekZ.k] lsehdaMDVj vkSj Mªksu tSls {ks=ksa esa mYys[kuh; miyfCèk;ka gkfly dj jgs 

gSaA lks'ky ehfM;k iksLV esa] mUgksaus dgk fd Hkkjr vkt nqfu;k ds çeq[k LVkVZvi 

dsaæksa esa 'kkfey gS vkSj bldh lQyrk esa NksVs 'kgjksa vkSj xkaoksa ds ;qokvksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA mUgksaus dgk fd LVkVZvi bafM;k] fMftVy bafM;k] fLdy bafM;k 

vkSj vVy buksos'ku fe'ku tSlh igyksa us uokpkj vkSj m|ferk dks c<+kok fn;k gSA 

Jh eksnh us dgk fd fiNys ckjg o"kksZa ls ,uMh, ljdkj ;qok&usr`Ro okys fodkl dks 

çksRlkfgr dj jgh gS] ftlls ns'k ds ;qokvksa dk vkRefoÜokl c<+k gS vkSj os vius 

liuksa dks lkdkj dj jgs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ ljdkj dh csVh cpkvks] csVh i<+kvks ;kstuk ns'kHkj esa ckfydkvksa ds 

l'kfädj.k dk ,d cM+k vfHk;ku cu xbZ gSA efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; ds 

vuqlkj] fiNys nl o"kksZa esa] tUe ds le; fyaxkuqikr ukS lkS vBkjg ls c<+dj ukS 

lkS murhl gks x;k gSA ogha] ekè;fed Lrj ij Nk=kvksa dk ukekadu Hkh yxHkx 

ipgRrj çfr'kr ls c<+dj vLlh çfr'kr gks x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ysf¶VusaV tujy èkhjt lsB ns'k ds u, Fky lsukè;{k gksaxsA os fQygky 

Fkylsuk esa okbl phQ ds :i esa dk;Zjr gSaA ysf¶VusaV tujy lsB rhl twu dks 

dk;ZHkkj laHkkysaxsA ekStwnk lsukè;{k tujy misaæ f}osnh rhl twu dks lsokfuo`Rr gks 

jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; ok;qlsuk dk ,-,u&32 foeku vkt lqcg vle ds tksjgkV esa 

nq?kZVukxzLr gks x;kA bl nq?kZVuk esa ikap tokuksa dh ekSRk gks xbZA gknls esa tku 

xokaus okyksa esa Hkkstiqj ftys ds dksbZyoj iz[kaM ds dk;euxj ds vfXuohj&ok;q 

nkfu'k vkye Hkh 'kkfey gSaA ckbZl o"khZ; nkfu'k o"kZ nks gtkj iPphl esa ok;q lsuk 

esa 'kkfey gq, FksA ok;qlsuk us dgk gS fd nq?kZVuk ds dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, 

tkap lfefr xfBr dh tk jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



  izns'k ds mUuhl ftyksa rd ekulwu igqap pqdk gSA ekulwu dh mRrjh lhek 

vHkh eqt¶Qjiqj ls gksdj xqtj jgh gSA ekulwu ds izHkko ls vkt dSewj] jksgrkl] 

vkSjaxkckn vkSj vkl&ikl ds ftyksa esa ewlyk/kkj ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa esa izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k 

dh laHkkouk gSA bl nkSjku iVuk] vkSjaxkckn] jksgrkl] csxwljk;] ukyank vkSj 'ks[kiqjk 

lesr pkSng ftyksa esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh xbZ gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Kku Hkkjre fe'ku ds rgr fcgkj esa rhu yk[k pkSng gtkj nqyZHk ikaMqfyfi;ksa 

dh [kkst dh x;h gSA uo ukyank egkfogkj ds dqyifr rFkk fe'ku ds fcgkj DyLVj 

funs'kd izksQslj fl)kFkZ flag us crk;k fd buesa ls dbZ ikaMqfyfi;ka lSadM+ksa lky 

iqjkuh gSA mUgksaus crk;k fd ianzg gtkj ls vf/kd ikaMqfyfi;ksa dks fMftVkbZts'ku iwjk 

fd;k tk pqdk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkfFkZd vijk/k bdkbZ dh Vhe us dq[;kr vijk/kh larks"k ;kno ds iVuk vkSj 

ukyank fLFkr iPphl fBdkuksa ij ,d lkFk Nkisekjh dh gSA izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj gfFk;kj dh rLdjh] voS/k laifRr;ksa vkSj vk; ds L=ksrksa dh tkudkjh tqVkus 

ds fy, ;g dkjZokbZ dh x;hA Nkisekjh ds nkSjku tehu] foRrh; ysu&nsu] laifRRk ls 

tqMs+ dkxtkr vkSj csukeh laifRr dh tkap dh x;hA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esa fcLdkseku Hkou dh rsjgoha eafty ij csYVªkWu dk;kZy; esa vkt 

rM+ds vkx yx x;hA vkx yxus ds dkj.k dbZ egRoiw.kZ dkxtkr vkSj bysDVªkWfud 

midj.k tydj u"V gks x,A vfXu'keu nLrs dh enn ls vkx ij dkcw ik;k x;kA 

vfXu'keu inkf/kdkjh vthr dqekj us crk;k fd izkFkfed tkap esa 'kkWVZ lfdZV ls 

vkx yxus dh ckr lkeus vkbZ gSA mUgksaus dgk fd iwjh tkap gksus ds ckn gh lgh 

dkj.kksa dk irk py ldsxkA  

 

&&lkmaM ckbV&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dfVgkj ftys ds dks<+k Fkkuk {ks= varxZr tqjkcxat ds ikl ,u,p&bdrhl 

ij ,d cl ds vfu;af=r gksdj iyV tkus ls iPphl ;k=h ?kk;y gks x,A buesa ls 

ianzg dh fLFkfr xaHkhj crkbZ tkrh gSA xaHkhj :i ls ?kk;yksa dks çkFkfed mipkj ds 

ckn csgrj bykt ds th,ulh,p] iwf.kZ;k jsQj dj fn;k x;k gSA 

                  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftys ds cklksiV~Vh Fkkuk {ks= dkSvkgk ls iqfyl us pkj lkS mUuhl 

fdyks xkatk ds lkFk pkj rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl v/kh{kd ;ksxsUnz 

dqekj us crk;k fd xkatk dh rLdjh esa Mk;y&,d lkS ckjg ds pkyd dh 

lafYkIrrk ikbZ x;h gS] ftls rRdky izHkko ls fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ paikj.k ftys ds Mqefj;k ?kkV Fkkuk {ks= esa iqfyl vkSj ,lVh,Q dh Vhe 

us okgu tkap ds nkSjku ,d pkj ifg;k okgu ls lk<+s nl fdyks vQhe ds lkFk 

pkj rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us uoknk lnj vapy dk;kZy; ds jktLo 

deZpkjh lqthr dqekj dks ianzg gtkj #i;s fj'or ysrs fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj 

dehZ f'kdk;rdrkZ ls tehu ds ifjektZu ds ,ot esa ?kwl ys jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 /kku [kjhn esa vfu;ferrk cjrus ds vkjksi esa ckadk ftys ds pqfV;k csykjh 

iSDl v/;{k eksgEen 'kkgckt dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA fuyafcr iSDl v/;{k 

ij ipkl yk[k #i;s ewY; dh /kku dh gsjkQsjh dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ftys ds c<kSuk iapk;r ds prjk xkao esa djaV yxus ls eka&csVs dh 

ekSRk gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"VªO;kih [ksr cpkvks vfHk;ku ds rgr 'ks[kiqjk ftys ds enkjhiqj xkao esa 

fdlku tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



if'pe pEikj.k ftys ds ;ksxkiêh ç[kaM fuoklh lkjka'k dqekj us xqtjkr ds 

vgenkckn esa vk;ksftr çFke foÜo ;ksxklu pSfEi;uf'ki ds fjnfed is;j ;ksxklu 

LièkkZ esa Lo.kZ ind thrk gSA csfr;k igqapus ij lkjka'k dqekj dk cSaM&ckts ds lkFk 

HkO; Lokxr fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

 

01- eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us m|ksx] fuos'k] jkstxkj vkSj vkèkkjHkwr lajpuk ds 

foLrkj dks ljdkj dh lokZsPp çkFkfedrk crk;kA  

  
  

02  jk"Vªh; yksd ekspkZ ds jk"Vªh; v/;{k in ds fy, misUnz dq'kokgk fufoZjks/k 

fuokZfprA dgk & nhid izdk'k iwjh vof/k rd ea=h cus jgsaxsA  

03- vle ds tksjgkV esa ok;q lsuk dk foeku nq?kZVukxzLrA Hkkstiqj ds dk;euxj 

fuoklh vfXuohj&ok;q nkfu'k vkye lesr ikap tokuksa dh ekSrA 
  

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iVuk] vkSjaxkckn] csxwljk;] 

ukyank vkSj 'ks[kiqjk lesr pkSng ftyksa esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


