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01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA  
   

    

02  izns'k dh lHkh iapk;rksa esa dy gksxk iapk;r fodkl fnol dk vk;kstuA 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh eqaxsj ftys ds VsfV;k cEcj esas djsaxs dk;ZØe dk 

'kqHkkjaHkA  

 

   

03- dsanzh; lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e ea=h thru jke eka>h us dgk & Hkkjr dks 

fodflr cukus dk ladYi ,e,l,ebZ ds ek/;e ls gksxk iwjkA  

 

   

04- vkSj] izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa nf{k.k&if'pe ekulwu dh lfØ;rk c<+hA 

vxys ikap fnuksa rd fofHkUu Hkkxksas esa e/;e ls rst o"kkZ dk vyVZA  

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks 

dk;ZØe dh ,d lkS iSarhloha dM+h gksxhA dk;ZØe dk çlkj.k vkdk'kok.kh vkSj 

nwjn'kZu ds lHkh pSuyksa] ,vkbZvkj U;wt+ dh osclkbV vkSj U;wt+ v‚u ,vkbZvkj 

eksckby ,si ij fd;k tk,xkA lkFk gh] ,vkbZvkj U;wt+] MhMh U;wt+] çèkkuea=h 

dk;kZy; vkSj lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pSuyksa ij Hkh bldk lhèkk 

çlkj.k gksxkA eu dh ckr dk;ZØe dk izlkj.k izlkj Hkkjrh ds vksVhVh IysVQkeZ 

osOl ij Hkh lquk tk ldrk gSA blds rqjar ckn eSfFkyh Hkk"kk esa bldk izlkj.k 

vkdk'kok.kh ds njHkaxk dsUnz ls fd;k tk;sxkA blh izlkj.k dks nksckjk jkf= vkB 

cts ls Hkh lquk tk ldrk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ljdkj dh igy ij iapk;rhjkt foHkkx dh vksj ls vc izR;sd eghus 

dsa vafre jfookj dks jkT; dh lHkh xzke iapk;rksa esa iapk;r fodkl fnol dk 

vk;kstu fd;k tk,XkkA bl ekg dk;ZØe dk fo"k; gS & efgyk fgrS"kh xzke 

iapk;rA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dy eqaxsj ftys ds VsfV;k cEcj iapk;r ls bl 



dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk djsaxsA iapk;r fodkl f'kfoj dk mís'; gS xzkeh.k fodkl ls 

tqM+s eqíksa ij tuHkkxhnkjh c<+kuk vkSj ;kstukvksa dh leh{kk ds ek/;e ls iapk;r dks 

l'kDr cukuk gSA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt ,e,l,ebZ fnol gSA bl volj ij ns'kHkj esa y?kq ,oa e/;e m|eksa dks 

c<+kok nsus ds fy, dbZ dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA dsanzh; lw{e] y?kq 

,oa e/;e m|e ea=h thru jke eka>h us ubZ fnYyh esa vk;ksftr dk;ZØe dks 

lacksf/kr djrs gq, dgk fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds nks gtkj lSarkyhl rd Hkkjr dks 

fodflr cukus ds ladYi dks ,e,l,ebZ ds ek/;e ls iwjk fd;k tk,xkA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

Jh eka>h us dgk fd ns'k dk ,e,l,ebZ lsDVj yxkrkj jkstxkj ds volj 

miyC/k djk jgk gSA mUgksaus dgk fd nks gtkj pkSng ls vc rd lq{e] y?kq ,oa 

e/;e m|e {ks= esa vM+rhl djksM+ jkstxkj ds volj miyC/k djk;s x, gSaA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd iVuk ds ohjpan iVsy fLFkr 'kghn 

nsohin Lekjd feyj gkbZ fo|ky; dks ekWMy Ldwy cuk;k tk,xkA Jh pkS/kjh us 

vkt fo|ky; dk nkSjk fd;k vkSj vf/kdkfj;ksa dks le;c) dk;Z;kstuk cukdj 

fo|ky; ds lexz fodkl ds fy, dk;Z djus dk funsZ'k fn;kA mUgksaus dgk fd ;g 

fo|ky; jkT; ds lHkh fo|ky;ksa ds fy, izszj.kk L=ksr vkSj vuqdj.kh; cusxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us nloha vkSj ckjgoha dh ijh{kk ds fy, vH;fFkZ;ksa dk vikj 

vkbZMh vfuok;Z dj fn;k gSA fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr ds lfpo us 

ftykf/kdkfj;ksas dks fy[ks i= esa rhl twu rd lHkh fo|kfFkZ;ksa dks vikj vkbZMh cukus 

dk funsZ'k fn;k gSA funsZ'k esa dgk x;k gS fd vikj vkbZMh ds fcuk ijh{kk ds fy, 

fuca/ku ugha djk;k tk ldsxkA xkSjryc gS fd vikj vkbZMh Nk=ksa dk fMftVy 

'kS{kf.kd igpku gS] tks mudh iwjh f'k{kk dk fjdkWMZ lqjf{kr vkSj lqxe cukrh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



LokLF; ea=h fu'kkar dqekj us ih,elh,p ds iwoZ izkpk;Z MkWDVj ,uih flag ds 

f[kykQ ,d mPp Lrjh; tkap dfeVh ds xBu dk funsZ'k fn;k gSA LOkkLF; ea=h us 

iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, dgk fd izkpk;Z dh xaHkhj ykijokgh dh tkap 

mPp Lrjh; lfefr djsxhA Jh dqekj us dgk fd fdlh Hkh Lrj ij ykijokgh lgu 

ugha dh tk,xhA  

&&lkmaM ckbV&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xUuk ea=h lat; ikloku us dgk gS fd izns'k ds yksxksa dks vc etnwjh ds 

fy, ckgj ugha tkuk gksxkA eqaxsj esa laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, Jh ikloku 

us dgk fd izns'k esa vkus okys fnuksa esa iPphl xUuk QSDVªh lesr dbZ dy&dkj[kkusa 

[kksys tk;saxsA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

xUuk ea=h lat; ikloku eqqaxsj ftys ds izHkkjh ea=h gSaA mUgksaus vkt eqaxsj nkSjs 

ds nkSjku cxpijk esa xaxk unh esa Mwcus ls e`r ;qofr;ksas ds ifjtuksa ls eqykdkr dh 

vkSj jkT; ljdkj dh vksj ls vkink jkgr jkf'k pkj&pkj yk[k #i;s dk psd iznku 

fd;sA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsasanzh; p;u i"kZn dh vksj ls dy izns'k ds fofHkUu dsanzksa ij fcgkj iqfyl dh 

flikgh HkrÊ ijh{kk dk vk;kstu fd;k tk;sxkA ukS lkS frjkuos inksa ds fy, vk;ksftr 

;g ijh{kk nks ikfy;ksa esa gksxhA iwoZ e/; jsyos ijh{kk esa 'kkfey gksus okys vH;fFkZ;ksa 

dh lqfo/kk ds fy, vkt vkSj dy rsjg ijh{kk fo'ks"k Vªsu pyk;sxkA nkukiqj eaMy 

dh vksj ls vkt iVuk ds fofHkUu jsyos LVs'kuksa ls lgjlk] HkHkqvk] csfr;k] iwf.kZ;ka] 

vjfj;k vkSj lhoku ds fy, dqy Ng ijh{kk fo'ks"k Vªsu pyk;h tk jgh gSA ogha] dy 

lkr ijh{kk fo'ks"k Vªsu lapkfyr gksaxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds vf/kdrj Hkkxksa esa nf{k.k&if'pe ekuwlu dh lfØ;rk fn[k jgh gSA 

ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys ikap fnuksa rd izns'k ds 

vf/kdka'k Hkkxksa esa ekulwu dk foLrkj gks tk,xkA foHkkx us vxys vM+rkyhl ?akVksa ds 



nkSjku e/ksiqjk] iwf.kZ;k] Hkkxyiqj] dfVgkj vkSj lhoku lesr dbZ ftyksa esa dqN LFkkuksa 

ij Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA b/kj] fiNys pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku iwf.kZ;k] 

e/ksiqjk] dfVgkj] ckadk] jksgrkl vkSj e/kqcuh lesr jkT; ds mRrj&e/; vkSj 

mRrj&iwoZ Hkkxksa esa vusd LFkkuksa ij nksigj ckn rst gok ds lkFk e/;e ntsZ dh 

ckfj'k ntZ dh x;h gSA blls yksxksa dks Hkh"k.k xehZ ls jkgr feyh gSA e/ksiqjk ds 

iqjSuh esa lcls vf/kd fNgRRkj n'keyo nks feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA iVuk 

vkSj vkl&ikl ds {ks=ksas esa Hkh dbZ LFkku ij gYdh o"kkZ gq;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx us vkt izns'k ds dqN fgLlksa esa ckfj'k dk iwokZuqeku O;Dr fd;k 

gSA vxys nks ls rhu ?kaVksa ds chp vjfj;k] vjoy] vkSjaxkckn] ckadk] Hkkxyiqj] 

Hkkstiqj] x;k] tgkukckn] dfVgkj] [kxfM+;k] fd'kuxat] e/ksiqjk] ukyank] iVuk] 

iwf.kZ;k vkSj lqikSy ftys ds dqN LFkkuksa ij vka/kh&ckfj'k vkSj otzikr dk vyVZ tkjh 

fd;k gSA vkink izca/ku foHkkx us [kjkc ekSle dks ysdj yksxksa ls lrdZ jgus dh 

vihy dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT;iky ysf¶VusaV tujy&lsokfuo`Rr lS;n vrk gluSu us dgk gS fd vfXu 

lqj{kk dsoy ,d ckj dk ç;kl ugha] cfYd lrr nkf;Ro gSA jkT;iky us yksd Hkou 

esa vkt jkT; Lrjh; vfXu lqj{kk rS;kjh lsfeukj esa Qk;j ls¶Vh fMDysjs'ku dk 

'kqHkkjaHk djrs gq, ;g ckr dghA jkT;iky Jh gluSu us dgk fd vkxtuh dh 

?kVukvksa ls gksus okys tku&eky ds uqdlku dks çHkkoh rS;kjh vkSj tkx:drk ds 

ekè;e ls de fd;k tk ldrk gSA jkT;iky us lqjf{kr vkSj vkink&çfrjksèkh fcgkj 

ds fuekZ.k ds fy, O;kid tu&tkx:drk vfHk;ku pykus dk Hkh vkg~oku fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fo|qr miHkksDrkvksa dks pkSchl ?kaVs rd vkWuykbZu lsok,a ugha fey 

ldsaxhA ÅtkZ foHkkx ds vuqlkj vkt jkr vkB cts ls dy jkr vkB cts rd 

fo|qr lacaf/kr lHkh vkWuykbZu lsok,a vLFkk;h :i ls can jgsxhA foHkkx us dgk gS 

fd bl nkSjku LekVZ feVj miHkksDrkvksa dk fjpktZ ugha gksus dh fLFkfr esa Hkh fctyh 

vkiwfrZ ckf/kr ugha gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkt gsysu dsyj fnol gSA gsysu dsyj tUe ls gh fnO;kax FkhaA ns[kus vkSj 

lquus dh {kerk ugha gksus gksus ds ckotwn mUgksaus thou esa –<+ ladYi fn[kk;k vkSj 

vius y{; gkfly fd,A bl volj ij izns'k esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s x,A 

fcgkj us=ghu ifj"kn dh vksj ls vkt ,d fnolh; dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA 

b/kj] dy gsyu dsyj t;arh dh iwoZ laè;k ij iVuk esa ifj"kn vkSj fcgkj m|ksx 

la?k ds la;qä rRokoèkku esa fnO;kax çfrHkk lEeku lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA bl 

volj ij yxHkx iPphl fnO;kax çfrHkkvksa dks lEekfur fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vkt Hkh eqgjZe ds rkft;k tqywl dk igyke fd;k 

tk jgk gSA iVuk ds lqyrkuxat Fkkuk {ks= varxZr iRFkj dh efLtn bykds esa fLFkr 

njxkg esa vkt nwljs fnu Hkh fofHkUu {ks=ksa ls fudkys x, rkft;k dk igyke tkjh 

gSA bl nkSjku iz'kklu us lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ds ftykf/kdkjh lkou dqekj us fe'ku 'kfDr ds rgr lapkfyr dh tk 

jgh ;kstukvksa dh leh{kk dhA ftykf/kdkjh us efgyk l'kfDrdj.k ds fy, pykbZ 

tk jgh bu ;kstukvksas ds izHkkoh fØ;kUo;u ds fy, vko';d funsZ'k fn;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tgkukckn dh ftykf/kdkjh f{kfjax okbZ HkqfV;k us vkt ftyk Lrjh; moZjd 

fuxjkuh lfefr dh cSBd dh v/;{krk dhA mUgksaus dgk fd ftys esa moZjd dh 

i;kZIr miyC/krk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys esas u'kk eqDRk Hkkjr lIrkg ds rgr ukjk ys[ku] fuac/ku ys[ku 

vkSj fp=dyk izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk ds fotsrkvksa dks 

iqjLd`r fd;k x;kA dk;ZØe ds var esa u'kk eqDr lekt ds fy, lkeqfgd ladYi 

fy;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dfVgkj ds ftyk f'k{kk inkf/kdkjh jkgqy panz pkS/kjh us rkexat e/; fo|ky; 

ds iz/kkuk/;kid vkSj fof'k"V f'k{kd dks fuyafcr dj fn;k gSA bu ij Nk=ksa ls 

fo|ky; vof/k esa dhVuk'kd dk fNM+dko djkus dk vkjksi gSA ogha] ukFkuxj e/; 

fo|ky; ds iz/kkuk/;kid dks Nk=k ds lkFk NsM+[kkuh ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k 

x;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat ds iqfyl v/kh{kd larks"k dqekj us eqgjZe ds nkSjku M~;wVh ij 

eksckbZy Qksu pykus ds vkjksi esa ,d efgyk flikgh dks fuyafcr dj fn;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftyk Hkktik bdkbZ dh vksj ls leh{kk cSBd dh x;hA ikVhZ izns'k 

egkea=h vfHk"ksd uhrhu us dk;ZdrkZvksa ls ikVhZ laxBu dks cwFk Lrj rd etcwr 

djus vkSj lfØ;rk ls dk;Z djus dk vkg~oku fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys ds fofHkUu LFkkuksa ij vkt nksigj ckn vPNh ckfj'k gqbZ] ftlls 

yksxksa dks mel Hkjh xehZ ls jkgr feyh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhoku ftys ds n;kuan vk;qZosfnd dkWyst esa izKk izokg dh vksj ls Hkkjr cks/k 

lkaLd`fr vo/kkj.kk fo"k; ij laxksf"B vk;ksftr dh x;hA eq[; oDrk ds rkSj ij 

jkek'kh"k flag] MkWDVj iztkifr f=ikBh vkSj vU; us vius fopkj j[ksasA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'kogj ftys ds fofHkUu vapyksa esa vkt Hkwfe fookn fu"iknu f'kfoj dk 

vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku ,d ntZu ls vf/kd ekeyksa dk fu"iknu fd;k 

x;kA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vjfj;k ftys esa ftykf/kdkjh fouksn nwgu dh mifLFkfr esa ,uvkbZlh ds 

jSaMekbZts'ku lkW¶Vos;j ds ek/;e ls dfeZ;ksa ds cM+s iSekus ij LFkkukarj.k vkSj 

inLFkkiu dh izfØ;k iwjh dh x;hA ogha] ftys ds vkj,l Fkkuk {ks= esa iqfyl us 

okgu tkap ds nkSjku nks ;qodksa dks ,d lkS ,d xzke LeSd ds lkFk fxj¶rkj fd;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA  
   

    

02  izns'k dh lHkh iapk;rksa esa dy gksxk iapk;r fodkl fnol dk vk;kstuA 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh eqaxsj ftys ds VsfV;k cEcj esas djsaxs dk;ZØe dk 

'kqHkkjaHkA  

 

   

03- dsanzh; lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e ea=h thrujke eka>h us dgk & Hkkjr dks 

fodflr cukus dk ladYi ,e,l,ebZ ds ek/;e ls gksxk iwjkA  

 

   

04- vkSj] izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa nf{k.k&if'pe ekulwu dh lfØ;rk c<+hA 

vxys ikap fnuksa rd fofHkUu Hkkxksas esa e/;e ls rst o"kkZ dk vyVZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


